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LIEBE ERSTIS,
LIEBE LESER'INNEN,

WILLKOMMEN IN 960 - DER GEFUHLTEN KLEINSTADT BAMBERG.

MIT DIESEM HEFT REGNITZ (SICl) ZWAR KEINE 10ER, ABER ES IST ~FUN~ FUR
DEN BAMBERGER LIFESTYLE.

WAS IHR IN DIESEM HEFT NICHT ERFAHRT:

WO 96051 LIEGT, OB SICH LAURA VOM WENDLER TRENNT, OB ES IN BAMBERG
JEMALS GENUGEND WOHNHEIMSPLATZE GIBT, OB MIT ENTE WIRKLICH ALLES
GUT IST, WO ES DAS BESTE BAMBERGER BIER GIBT, OB LOREDANA
RENTNER'INNEN ABGEZOGEN HAT UND OB UNS DER NEUE UNIPRASIDENT
JEMALS AUF EIN GESPRACH TREFFEN WIRD (STAY TUNED).

TROTZDEM IST DAS HEFT SEHR GUT. UBERZEUGT EUCH GERNE SELBST
DAVON.

VIEL SPASS BEIM LESEN!

Ever OHYrido.

OTTFRIED.
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as Platschern des Flusses in den Ohren, frische Luft und ein Bier oder eine Limo in der Hand — das ist die beste

Mischung flr Entspannung. Mein Lieblingsort in Bamberg ist das Adenauerufer, speziell das Stlck zwischen

dem wunderbaren Kiosk Kunni, bei dem es neben besagtem Bier und Limo auch Kaffee und typische Kio-

skkostlichkeiten gibt, und der Schleuse. Hinter dem Kiosk gibt es eine groBe Wiese, die ich gerne als meinen
Ersatzgarten nutze. Mit Picknickdecke bewaffnet gehe ich dort zum Musik héren, sonnen, lesen oder fiir einen Tapeten-
wechsel beim Lernen hin. Abends bietet sich das Platzchen nattrlich auch super an, um zusammen mit Freunden etwas zu
trinken und zu quatschen. Ein Stiickchen hinter der Wiese, kurz bevor man zur Schleuse hochlauft, fiihren breite Treppen
zum Wasser runter. An einem sonnigen Abend ist das der perfekte Ort, um in Ruhe ein Buch zu lesen und sich die Sonne
ins Gesicht scheinen zu lassen.

LAURA MAGINOT

BAMBERG DEINE
PLATZLA

WO BAMBERG AM SCHONSTEN IST.
EMPFEHLUNGEN DER REDAKTION.

ann immer ich mir den Weg in den Hain
sparen will, verschlagt es mich auf die
Wiese am Jakobsberg. Die umliegenden
Villen motivieren mich immer zu berufli-
chem Erfolg, wahrend mich gleichzeitig die gemdtlichen
Banke zum Lesen und Zeitverschwenden Uberreden. Wenn
ich Besuch habe, komme ich gerne hier hoch und wir ge-
nieBen die Aussicht liber Bamberg, nur, um dann im An-
schluss zu behaupten, dass ich auf dem Gipfel des Berges

in der Villa Remeis wohnen wiirde. Soll ich spontan eine

Haustour geben, habe ich zufélligerweise nie einen Schlis-
sel dabei.

ANNALENAE. RAUH

n Bamberg gibt es unzdhlige Orte, an denen man gut ein Bier trinken kann. Wo man am Wasser sitzen, eine schéne

Aussicht genieBen und sich gleichzeitig in der Natur und doch mitten in der Stadt fihlen kann. Fir mich geht das am

Besten auf dieser kleinen Mauer an der Regnitz zwischen Hainbadestelle und Obere Muhlbriicke. Man sitzt gegen-

Uber der Villa Concordia, schaut auf den Dom und auf lauter schéne Hauser, die ich gerne alle gleichzeitig bewohnen
wirde, weil sie direkt am Wasser sind. Ob mit dem Bier in der Hand den Dom in der Abendsonne anschauen, wédhrend je-
mand kitschig Gitarre spielt, nachts die Sterne anstarren oder morgens mit Kaffee und Croissants vor Wespen fllchten -
dieser Platz auf der Mauer hat zu jeder Tageszeit etwas Entspannendes. Und die Hauser drumherum sind Inspiration fir
mein eigenes Haus, irgendwann mal.

MIRJAM PRELL




n manchen Tagen sehnt man sich nach einem Ort, an dem
man gebettet auf sanftem Moos hinauf in wiegende Baum-

kronen blickt. Wo sich eine Entenfamilie durch dichte Seero-

sen kampft, die einen Weiher bedecken, in dessen Mitte eine
kleine Insel liegt. Wo rund um das Ufer Banke im Schatten der Trauer-
weiden zum Gemiitlich sein einladen und in lauen Sommernéchten griin
leuchtende Punkte zum Gesang einer Nachtigall tanzen. Es gibt Tage, an
denen man sich diese kitschige Jane Austen-Landschaft wiinscht. An ge-
nau diesen Tagen sollte man zum Hainweiher kommen. Mit dem Rad
kaum mehr als finf Minuten von der Innenstadt entfernt, liegt er in ei-
nem weniger bekannten Teil des Hains zwischen Heinrichsdamm und

dem Vereinsgelande des Tennis-Clubs.

JONA GEBHARD

obald ich eine Pause von Arbeit,

Unikram und dem gesamten Tohu-

wabohu des Lebens brauche, gibt es

neben dem heimischen WG-Sofa
nur einen Platz fir mich, wo ich mich so wohl
fuhlen kann, wie dort. Es ist wie eingemum-
melt sein in meinen dicksten Wollpulli — plus
Geruch von warmem Kakao und knisterndem
Holzofen. Naturlich gibt es fiir dich dort hei-
Be Schokolade, aber auch Kaffee, Tee und al-
lerlei Kuchen. Ziemlich alles was du zum
Wohlfiihlen bendétigst, oder? Der siiBe kleine
Innenhof bietet dir auch die Mdglichkeit,
dich mit deinen Besten zum Sonnenbaden zu
treffen. Neben den unzahligen Umtrunksva-
riationen sind jedoch die Zimtschnecken das
wahre Markenzeichen meines Lieblingsortes.
Komm vorbei und erwische mich beim Ent-

spannen im Krumm&Schief.

SONKE HAUSLEITER

ir befinden uns an einem Sams-
tagnachmittag. Ganz Bamberg ist von
Touris besetzt. Ganz Bamberg? Nein!

Ein kleiner Fleck Erde, fernab des gan-

zen Innenstadttrubels, ist noch frei. Hoch tUber den Da-
chern Bambergs, am Rande des FuBweges zur
Altenburg, steht eine etwas in die Jahre gekommene
Bank unter einem groBen Baum auf einer weiten Wiese.
Die Bank ladt zum Verweilen ein, die Aussicht zum

Stauen. Der Dom, die roten Ziegeldacher, das Gedrédnge

— das alles wirkt plotzlich so winzig, so unbedeutend.
Hier kann man abschalten, mal durchschnaufen. - Oder

man picknickt, das geht natlrlich immer!

SIMON SEITEL

ommt mit mir auf meinen Lieblings-Spazierweg: Los gehts beim Kiosk Kunni. Mit der Wiese links und dem Kanal
rechts von uns steuern wir auf die Kanalbricke zu, die wir anschlieBend tUberqueren, um dem FuBweg weiter zu
folgen. Bald liegt die Schleuse hinter uns und wir blicken auf--- einen Deich?!?!l Befanden wir uns nicht gerade
noch in Oberfranken??? Der hochgelegene Weg am Wasser strahlt so eine Weite und Ruhe aus, dass das schnell
in Vergessenheit gerdt. Eher fihlt es sich so an, als waren wir Gber die Kanalbriicke auf direktem Wege in die Niederlande
hineinspaziert. Der Wind pustet uns die vermutlich frischeste Luft in die Nase, die man in Bamberg abgreifen kann. Ein Blick
zur Seite wird mit Bilderbuchfeldern und -wiesen belohnt und nur ein paar kleine Hugel in der Ferne erinnern daran, dass die

Nordsee doch noch nicht hinter der ndchsten Abzweigung liegt.

MARLENE DATAN

GRAFIK: KIM BECKER

OTTFRIED.




DU GEHST IMMER NOCH IN DEN KELLER? NEIN. EINFACH NEIN. MIRIAM PRELL UND
EDUCATE YOURSELF MIT UNSEREM WORTERBUCH. ANNALENAE. RAUH

AU
Bamberger Hornla

Krustenbratenbrodla
Schlenkerla
sonne

Altes Rathaus
Am Kranen

Bamberger Reiter

Café Sandbad

COE (sprich: c-0)

Die Frankische (Schweiz)
Gabelmoo

Giecherbeck

Hain
Kapuziner Beck

Klein Venedig
Ludwig

Pestheim
SandstraBe /im Sand
Schwof

Untere

"ein U", Bier vom Mahrs Brau, ungespundet, ungefiltert

Butterhdrnchen mit besonderer Rezeptur, eine Art Croissant (aber auch eine
regionale Kartoffelsorte)

Krustenbraten im Brotchen beim Ahérnla

Rauchbier

Bier von der Brauerei "zur Sonne"

eines der bekanntesten und meistfotografierten Wahrzeichen der Stadt

friher Hafen und Handelsplatz in Bamberg; heute Tourihotspot; die alten Kréne
sind Erkennungsmerkmal und dienen als beliebter Treffpunkt, zum Beispiel fir eine
Kaffeepause

eines der bekanntesten Wahrzeichen der Stadt, Reiterstandbild im Dom
Untersuchungsgefangnis im Sandgebiet

Studentenwohnheim collegium oecumenium

Berglandschaft in Oberfranken; super zum Wandern, Radfahren, Klettern, etc.
Figur von Neptun mit Dreizack, daher der "Gabelmann”, steht auf Brunnen am Ende
des Griinen Marktes

Backerei in Strassgiech, die auch nachts, wenn man vom Feiern kommt, offen hat
und Leberkés verkauft

Park mit Hainbad

Backer in der KapuzinerstraBe, der Student*innen Reste kostenlos mit in die Tite
packt

Hauserreihe direkt am Ufer der Regnitz wie in Venedig; beliebtes Fotomotiv

Club in Bamberg

Wohnheim in der PestalozzistraBe

StraBe mit Clubs und Bars; Bamberger Partymeile

Montags ab 22 Uhr bis 2 Uhr im Live Club, alle Getranke zum halben Preis
untere Briicke, Treffpunkt zum Zusammensitzen und Trinken / Essen



(Sand)Kerwa
A weng / awengerla
Auf den Keller gehen

Bassd scho!
Fei

Frankisches Rom
Fuchzig

Seidla

Senft

Servus

Adela

Bamberger Katalog
(OPAC)

c.t.

ERBA

Feki

FlexNow

Guk

Huwi
Riickmeldung

s.t.

Semesterbeitrag

SoWi

TB 1-5 und ERBA-Bib
u2-1

Univis

\'[e

WIAI

Kirchweih

ein bisschen

Die Biergarten sind auf den Hiigeln, in denen friiher die Bierkeller waren, in denen
das Bier geklhlt wurde. Deswegen geht man in Bamberg AUF den Keller, wenn man
in den Biergarten geht.

Passt schon!

unlbersetzbar, passt aber in jeden Satz (Beispiel: XY hat fei erzéhlt, dass...; Find ich
fei ned gut...)

Bezeichnung fir Bamberg, weil es wie Rom auf sieben Hiigeln gebaut ist

Finfzig

halber Liter Bier (halbe MaRB)

Senf

Hallo

Tschiss

Verzeichnis der Blicher und anderen Medien aus dem Bestand der
Universitatsbibliothek, sowie der Staatsbibliothek Bamberg und drei weiteren
Bibliotheken. Eine der ersten Anlaufstellen bei der Literaturrecherche. Findet man
etwas nicht, gibt es die Mdglichkeit der Fernleihe.

"cum tempore" ("mit Zeit") bezeichnet die akademische Viertelstunde. Wenn eine
Veranstaltung um 15 Uhr c.t. beginnt, bedeutet das 15:15 Uhr.

ehemalige Baumwollspinnerei Erlangen-Bamberg, jetzt Unistandort am
ERBA-Gelande auf der ERBA-Insel mit ERBA-Park, in dem 2012 die
Landesgartenschau war

Unistandort an der FeldkirchenstraBBe

Portal zum An- (und Ab-)melden von Prifungen und Lehrveranstaltungen
Geistes- und Kulturwissenschaften

Humanwissenschaften

Kurz vor dem Ende der Vorlesungszeit missen sich alle Student*innen an der
Universitat fir das kommende Semester riickmelden. Dies erfolgt durch die
Uberweisung des Semesterbeitrags auf das Konto der Universitit. Wer sich nicht
rechtzeitig riickmeldet, wird automatisch exmatrikuliert.

"sine tempore" bedeutet, dass die Veranstaltung pulnktlich zur vollen Stunde
beginnt

Der Semesterbeitrag besteht aus dem Semesterticket fiir Bus und Bahn und dem
Beitrag flr das Studentenwerk. Er muss von allen Student*innen vor jedem
Semester fristgerecht bezahlt werden.

Sozial- und Wirtschaftswissenschaften

Teilbibliothek 1 bis 5 und Bibliothek an der ERBA

Unistandorte in der Innenstadt (An der Universitat 2 bis 11)

Verzeichnis der Lehrveranstaltungen

Virtueller Campus; beinhaltet die Kursmaterialien

Wirtschaftsinformatik und Angewandte Informatik

OTTFRIED.




WILLKOMMEN IN 960

960 DIE POSTLEITZAHL - WAS IST DEIN BEZIRK?

047 INSEL

GEBIET

ERBA - INNERCITY SUBURB

Das Neubaugebiet auf der Erba zeichnet sich durch
seine modernen H&duser und Wohnungen aus, in de-
nen vor allem junge und junggebliebene Leute woh-
nen. Der Erbapark bietet neben seinen Griinflichen
zur Entspannung auch Spielplatze fur Kinder und vie-
le Freizeitmoglichkeiten wie ein Beachvolleyballfeld,
einen Basketballplatz und einen Kickertisch. In dem
kleinen Hauslein neben dem Spielplatz findet ihr das
KaffeeGluck. Hier befinden sich auBerdem das Unige-
baude flir KoWi, Informatik, Kunst und Musik, mit der
Teilbibliothek ERBA an der Weberei und ein Studie-
rendenwohnheim.

Geheimtipp: Die Erba- Spitze ist ein super Ort, um

den Sonnenuntergang zu genieBen.

INNENSTADT - IL QUARTIERE ITALIANO

Ciao Bellissmi- hier fihlst du dich direkt wie in Italien.
Bamberg wird nicht umsonst als Frankisches Rom be-
zeichnet: Mit Klein Venedig, seinen engen Gassen
und den vielen Tourist*innen, die sich hier tummeln,
|asst sich der italienische Flair nicht leugnen.

Ein Hotspot fir Studierende ist die Untere Briicke, auf
der bei gutem Wetter das ein oder andere Bier mit
Freunden getrunken wird (auBer, wenn gerade Coro-
na ist und ein Alkoholverbot herrscht).

An kiihleren Tagen bietet sich die SandstraBe mit ih-
ren vielen Kneipen zum Weggehen an. Hier befindet
sich auch der Live Club, in dem montags zu Nicht-
Corona-Zeiten der berihmte ,Schwof” stattfindet
(Schwofen = Beliebte Tanzveranstaltung die jeden
Montag stattfindet, mit halbem Getrénkepreis und
immer gleichbleibender Playlist).

Wer Lust auf einen Kaffee hat macht sich am besten
auf den Weg in die AustraBe, aber auch im Rest der
Innenstadt gibt es viele kleine, gemditliche Cafés. Ver-
teilt Gber die Innenstadt befindet sich der GroBteil der

Unigebaude, in denen vor allem Geisteswissenschaf-
ten gelehrt werden, die Studierendenkanzlei, sowie
die Teilbibliotheken 1, 2, 4 und 5.

HAIN - RICH-BITCH-DISTRICT

Erst Arztehduser, dann immer mehr Villen — doch
prunkvoll sieht alles aus: Verzierungen, Tirmchen und
Erker schmicken die Hauser. Vor allem im hinteren
Teil der HainstraBe stehen in ruhiger Umgebung be-
eindruckende Villen, die an den Hainpark grenzen.
Der idyllische Park lasst einen durch seine Naturbe-
lassenheit das Kleinstadtleben vergessen und bietet
unter anderem sogar die Mdglichkeit zum Tretboot-
fahren. Im Sommer ist das Hainbad die perfekte An-

laufstelle, um sich im Fluss abzukihlen.

049 HUGEL

LANDSCHAFT

BERGGEBIET - HIMALAYA LABYRINTH

Fur Nicht- Berggebiet- Bewohner ist es hier das reins-
te Pflastersteinlabyrinth: Die vielen engen und ver-
winkelten Gassen und das stdndige Auf und Ab
kénnen schnell mal fiir Verwirrung sorgen, verbreiten
aber auch ihren Charme. Wer etwas Gliick und einen
halbwegs guten Orientierungssinn mitbringt, wird mit
einem Bier plus Brotzeit auf einem der vielen Keller
belohnt. Am bekanntesten ist der Spezi- Keller mit
seinem schonen Blick auf die Bamberger Skyline. Wer
die Premium- Variante bevorzugt und einen Blick
Uber ganz Bamberg genieBen will, macht sich auf
einen kleinen Spaziergang Uber Stock und Stein hoch
zur Altenburg. Hier gibt es einen kleinen Gasthof, der

zum Verweilen einladt.

BUG - DAS VIERTEL IN DEM DER BAR NICHT
STEPPT
Nichts.



SUD-WEST - DA WO DU NACH EINEM ER-
FOLGREICHEN SCHWOF LANDEST

Wirde es eine Bamberger Arztserie geben, wiirde sie
hier gedreht werden — im Bamberger Klinikum.

In einer Episode kénnte es dann auch mal vorkom-
men, dass das falsche Bein amputiert wird - Angst
vor einer Behandlung braucht ihr trotzdem nicht ha-
ben. Direkt an das Klinikum schlieBt der Bruderwald
an, in dem man Wanderungen und Radtouren unter-
nehmen kann.

ZWISCHEN
BAHNHOF UND
FLUSS

050

WUNDERBURG - KUNNI'S HOOD

Ein groBer Pluspunkt von Kunni's Hood ist die ruhige,

aber gleichzeitig stadtnahe Lage. Die dachziegelrote
Maria-Hilf-Kirche in der Mitte der Wunderburg fun-
giert als Wiedererkennungsmerkmal, auch von jegli-
chen Aussichtspunkten Gber Bamberg. In derselben
StraBe liegt die bekannte Wunderburg Eisdiele und
zudem die beliebten Brauereien Keesmann und
Mahrs Bréu.

Seid ihr gerade in der Wunderburg, aber habt keinen
Bock auf Eis oder Bier? Dann schaut unbedingt beim
Kiosk Kunni vorbei. Seine Location am Fluss 1ddt mit
seiner wunderbaren Atmosphare auf Kaffee und Kio-
skkostlichkeiten ein. Wer auch hier die Uni sucht, fin-
det in der Wunderburg den Prifungsraum in der

KapellenstraBe.

GEREUTH - BRENNPUNKT 050

Im Bamberger Munde gilt die Gereuth als gefahrli-
ches Pflaster und es wird empfohlen, diesen Brenn-
punkt zu spater Stunde oder auch generell zu
meiden. Wer sich von dem Gerticht nicht einschiich-
tern lasst und sich trotzdem in die Gefahrenzone
wagt, der findet sich in einer Umgebung aus Platten-
bau-dhnlichen Wohnhausern wieder. Freizeitaktivita-
ten bieten sich in der Gereuth nicht, direkt hinter
dieser befindet sich allerdings die Brose Arena in wel-
cher Basketballspiele, Messen und diverse andere

Veranstaltungen stattfinden.

052 OST - KREUZ-

BERG 2.0

OST - KREUZBERG 2.0

Wie Kreuzberg macht auch Bamberg Ost eine Ent-
wicklung durch - friher als ,Ghetto” in Verruf,

leben hier heute viele Studierende und das Viertel
erlebt eine Aufwertung durch Neubauten und kultu-
relle Angebote. Die Bamberger Kneipenszene ist hier
durch die beliebte Ostbar gut vertreten.

Auch unitechnisch hat das Viertel viel zu bieten: Zum
einen die Feki (Abkirzung fir FeldkirchenstraBe 21)
mit der Teilbibliothek 3, zum anderen befinden sich
hier viele Wohnheime. In der Feki findet ihr die Sozi-
al- und Wirtschaftswissenschaften und alle Sportfa-
natiker. Zudem ist hier auch der Prifungsraum
Volkspark versteckt, von dem viele nicht wissen wo

er ist.

GARTENSTADT - VORSTADTOASE

Dorffeeling at its finest — des soag ma dazu und a
ned mehr. SpaB! Aber die Dorfatmosphare ist nicht
zu verleugnen. Ruhige StraBen, viele Einfamilienhdu-
ser mit Garten und familidres Miteinander auch beim
Backer und im Supermarkt. Passend zum Image
JVorstadtoase” grenzt an den Ortsteil der Haupts-
moorwald, der eine gute Moglichkeit zum Spazieren
gehen bietet. Fir die Sportbegeisterten gibt es hier

einen Trimm-dich-Pfad zum Auspowern.

HAFEN - INDUSTRIAL VALLEY

Im Norden der Stadt ist der Bamberger Hafen aka
Gewerbegebiet aka Industrial valley gelegen. Hier
bekommt man QUASI alles was das Herz begehrt —
vom ERTL Einkaufszentrum, Uber Lebensmittelge-
schafte und Baumarkte, bis zum Decathlon. Gleich-
zeitig ist der Hafen ein All-you-can-eat-Paradies fur
alle, die gerne Pizza oder Asiatisch essen. Den Hall-
stadtern zuliebe erwahnen wir an dieser Stelle noch,

dass Teile des Hafens zu Hallstadt gehdren.

LAURA MAGINOT UND LENA KUNZE

OTTFRIED.




WAS MACHEN WIR? WER PASST ZU UNS?
WANN UND WO TREFFEN WIR UNS?
WELCHES KLISCHEE UBER UNS STIMMT?

ENGAGIER DICH!

LUST AUF ENGAGEMENT? DIESE GRUPPEN SIND
RUND UM DIE UNI'AKTIV. SIE HABEN UNS
FOLGENDE FRAGEN BEANTWORTET:

1. Begleitung durchs Studium: von den EETS, Einsatz
und Vermittlung bei Problemen, Vertretung in Gre-
mien, bis zur Absolvent*innenfeier.

2. Alle mit Studiengang (egal ob Haupt- oder Ne-
benfach) an der SoWi. Jedes Semester, jeder Stu-
diengang, jede Idee, jede Person ist willkommen.

3. Wir treffen uns jeden Montag in der Vorlesungs-
zeit um 18 Uhr in unserem Biro in der Feki
(F21/00.18) und zurzeit online tGiber Zoom.

1. Die evangelische Studierendengemeinde (esg) ist ein
Ort der Begegnung, des Dialogs, ein Haus fiir Feste, zum
Leute-Treffen, zum Kaffeetrinken und Beten.

2. Bei uns ist jede*r willkommen! Glaubenssucher und
Zweiflerinnen, Musikalische und Zuho6rer*innen, Ko-
ch*innen, Soziale und Internationale.

3. Treffpunkt: Meist Markusplatz 1. Programmflyer liegen
in der Uni aus. Ansonsten siehe www.esg-bamberg.de
oder unsere Social-Media-Kanale.

4. Da gibt's eigentlich immer was zu Essen!

4. Ungesehen, unbeachtet, un(ter)bezahlt, hilfsbereit
und systemrelevant — also wie Pflegepersonal (nur an
der Uni). (Beispielhaft fur alle Fachschaften)
BAMBUSE.V.
1. Bamberg Business Students e.V. ist eine unpolitische, unabhangige Studierendengruppe. Vom Work-
shop bis zum BamBus Dinner: Bei uns kénnt ihr in Projektteams eure eigenen Ideen umsetzen und einen
entscheidenden Beitrag zum Bamberger Uni-Leben leisten.

2. Zu uns passen Studierende, unabhangig von ihrem Studiengang, die Lust haben, den Uni-Alltag aktiv
mitzugestalten und neue Leute kennenzulernen.

3. Der komplette Verein trifft sich zweimal im Semester. Zusatzlich treffen sich Mitglieder der Projekt-
teams je nach Bedarf und kénnen an allen BamBus e.V. Events teilnehmen.

4. Unser Name lasst vermuten, dass wir nur aus Wirtschafts-Studierenden bestehen. Dies trifft zwar zu

einem groBen Teil zu, jedoch ist bei uns jede*r willkommen.

1. Wir setzen uns fir gewerkschaftliche Themen innerhalb
und auBerhalb der Uni ein, wie faire Bezahlung studenti- 1. Wir setzen uns fur soziale und griine Themen an der
scher Hilfskrafte oder Unterstlitzung unserer Teilgewerk- Uni ein. Das reicht vom Ausbau des veganen Angebots
schaften — denn: Nicht Brot, nicht Quark - Solidaritat macht

stark! 2. Jede*r der/die Lust hat, Gleichgesinnte kennenzuler-

in der Mensa bis zur Einfihrung der Mulltrennung.
2. Wir sind das Herzblatt ,fir alle, die auf Geld und Karriere nen und hochschulpolitisch und griin aktiv werden will.
scheien und sich trotzdem jeden Tag den Arsch aufrei-
Ben” (P6bel MQ).

3. Wenn du Stress suchst, 21 Uhr Bahnhofsvorplatz, wenn

Also eigentlich jede*r!

3. Wir treffen uns immer montags um 20 Uhr auf MS
Teams. Fir die Zugangsdaten schreibe uns gerne auf So-
du cool bist: alle zwei Wochen um 20 Uhr in Catwheezle's cial Media! Unser Kennlernplenum ist am 09.11.2020.
Castle (Steinweg 8) oder jederzeit online unter dgb-hs- 4. Wer fur alle*s offen ist, kann nicht ganz dicht sein. Wir
gbamberg@riseup.net sind ein verrlckter, liebenswerter Haufen, der sich immer
4. Eine der produktivsten Hochschulgruppen mit den Uber neue, coole Menschen freut!

besten Bannern trotz langen Plenierens im Cat's!




1. Uns mit verschiedensten Aktionen flir die Menschenrechte einset-

zen. Zum Beispiel: Info-Stande, Filmvorfihrungen und Gedenkveran-

REZENSOHNCHEN

1. Bicher lesen, ins Theater gehen, Filme gucken.

staltungen.

2. Weltverbesser*innen, alle, denen die Menschenrechte wichtig sind
2. Menschen, die Waorter lieben. und die Ideen und Lust auf eine motivierte Gruppe haben.
3. Wegen Corona aktuell 14-tdgig mittwochs via Teams 3. Wir geben unsere Treffen immer auf Instagram (@amnesty_uni_-
4. Ja, wir sind Bucherwirmer. bamberg) und Facebook (Amnesty Hochschulgruppe Bamberg) be-
kannt.

4. Wir haben immer einen Kuli fir eine Petition dabei und tragen un-

sere Amnesty Leibchen auch gerne bei der ein oder anderen Demo.

1. Wir setzen uns flr eine progressive, feministische, diskriminierungs-
freie und solidarische Politik in und auBerhalb der Universitat ein! Das
betrifft Arbeit in studentischen Vertretungsorganen wie dem Studie-
rendenparlament, aber auch in den Referaten der Studierendenvertre-
tung.

2. Alle, die an einer Universitat und Gesellschaft mitarbeiten wollen,
die sich an obigen Werten orientieren!

3. Voraussichtlich Anfang November wieder zum Semesterstart und
pandemiebedingt online — wenn ihr Interesse habt mitzumachen,
schreibt uns eine Mail oder auf Facebook/Instagram und wir halten
euch auf dem Laufenden.

4. Wir pdbeln sehr gerne und setzen uns nachdriicklich fur unsere
Werte ein, was manche:n Konservative:n und Reaktionare leicht aus

der Fassung bringt.

AEGEE

1. Hier in Bamberg helfen wir Erasmus-Stu-
dierenden und organisieren vielfaltige
Events, von Partys bis zu politischen Dis-
kussionsrunden.

2. Weltoffene Menschen, die Lust haben,
Neues kennenzulernen und aktiv ihr Um-
feld mitzugestalten, lokal oder grenziber-
greifend!

3. Jeden Montag um 20 Uhr. Aufgrund von
Corona gibt es noch keinen festen Ort fir
dieses Semester.

4. Eine groBe Portion unserer Mitglieder
hat das bertichtigte Auslandsjahr vor und/
oder wahrend des Studiums absolviert. Wir

heiBen aber nicht alle Lisa.

1. Wir ermutigen Personen aus Familien, in denen noch niemand studiert hat, zum Studieren, unterstiitzen bei

Fragen zum Studium und Berufseinstieg und bieten ein Online-Netzwerk fiir ehrenamtlichen Mentor*innen an.

2. Offene Leute, die Lust haben, z.B. Schiler*innen im Rahmen eines Vortrags die Angst vor dem Studium zu

nehmen oder Studierenden bei Fragen aller Art zur Seite zu stehen.

3. Jeden ersten Dienstag im Monat, 19.00 Uhr, Café ImmerHin, Dr.-von-Schmitt-StraBe 20

4.Wir sind groBtenteils Arbeiterkinder, also Erstakademiker*innen. Wir sind aber fiir alle Studierenden da und ihr

kénnt euch gerne an uns wenden.

1. In den vier Fachschaften, dem Studierendenparlament und den Referaten setzen wir uns

fur eure Interessen ein und gestalten den Uni-Alltag mit.

2. Ihr seid alle willkommen. Die Referate bieten ein breites Angebot von Antirassismus bis

Okologie und suchen immer Verstérkung.

3. Aktuell sind die Treffen digital. Die Fachschaften treffen sich wdchentlich, das StuPa

mehrmals im Semester und die Referate nach Bedarf. Schreib uns gerne fiir genauere In-

fos.

4. Das Klischee ,Nicht Nein sagen zu kdnnen” trifft auf einige von uns zu. Aber da sich so

auch viel in den verschiedenen Gremien tut, ist das auch gut so.

OTTFRIED.




1. Wir bieten kostenlose Nachhilfe und Unterstiitzung fiir sozial benachteiligte Schiler*innen — und euch
die Gelegenheit, euren Horizont zu erweitern.

2.Studierende aller Fachrichtungen, die sich fir Bildungsgerechtigkeit engagieren wollen — als Mentor*in,
Organisator*in oder auch als PR-Manager*in.

3. Wir veranstalten regelmaBig Stammtische — z. Z. digital. Unser Kennlern- Stammtisch fir alle Interes-
sierten ist am 11.11., Details auf sfk-bamberg.de.

4. Neben dem SpaBl am Mentoring entwickelt man sich selbst weiter und lernt coole Leute kennen?

Stimmt!

OTTFRIED.

1. Wir sind die Bamberger Studierendenzeitschrift: Jedes 1. Lernen, Helfen, Feiern. In Bamberg,
Semester gibt's eine neue Ausgabe, dazu neue Artikel Deutschland und der Welt. Mit Kuchen,
auf der Webseite und Content auf Instagram. Schaufel und Bierkrug

2. Alle, die Lust am Schreiben journalistischer Texte, 2. Du passt zu uns!

Fotografieren und Layouten haben oder einfach nur 3. Jeden zweiten Dienstag 19 Uhr;
neugierig sind und sich ausprobieren mochten. verschiedene Locations

3. Wir treffen uns montags um 20.00 Uhr. Wie es dieses 4. Durch die Mitgliedschaft verkaufst du
Semester genau ablaufen wird, erfahrst du auf unserem deine Seele

Instagram-Profil, auf Facebook oder per Mail.
4. Der Ottfried ist zwar keine Sekte — kommt aber schon

ganz schén nah dran.

1. Wir diskutieren wirtschaftliche, gesellschaftliche und

politische Themen Uber die Grenzen der Modulhandbii-

1. Wir beschéftigen uns mit Nachhaltigkeit und kriti- cher hinaus.

schem Konsum. Dazu veranstalten wir z.B. Stadtrund- 2. Alle, die interdisziplindr denken und Mainstreamansatze
gange, Poetry Slams und Kleidertausch-Partys. hinterfragen. Nicht nur Okonom*innen.

2. Jede*r, die/der die Welt etwas besser machen will. 3. Die Infos zu unseren Online-Veranstaltungen dieses Se-
Wir brauchen nicht eine*n, die/der alles richtig macht, mester findet ihr unter fo.me/POEBamberg

sondern viele, die etwas verandern wollen. 4. Plural heiBt bei uns auch plural: Wir nutzen die Fille an
3. Wir treffen uns ca. einmal im Monat. Im Sommer wissenschaftlichen Perspektiven, um aktuelle Themen
picknicken wir gerne, im Winter treffen wir uns rotie- komplett zu erfassen.

rend bei jemandem von uns zuhause.
4. Bei unseren Treffen bringen alle etwas zu essen mit

—und meistens gibt es kein Fleisch.

1. Unser Ziel ist es, Spenden fiir unsere

FEKLDE nachhaltigen und verantwortungsvollen
1. Zu uns gehoren der offizielle UniShop & UniGuide, partycipates, www.feki.de, Projekte in Indien zu sammeln, um eine
HappyHour-Guides, Erstistammtische, IT, Entdecke Bamberg, Layout, Marketing, bessere Bildung zu ermdglichen.
Workshops, Teamwochenenden & vieles mehr. 2. Jede*r, der*die Lust hat, Kinder zu
2. Bei uns bist du Teil eines fakultatsibergreifenden Studierendennetzwerks. Vom unterstitzen.
kreativen Chaoten Uber Tekkie bis zum Organisationstalent findet jede*r seinen 3. Immer dienstags um 20 Uhr bei Skype
Platz. oder im Immerhin. Fir nahere Infos
3.Wir treffen uns immer montags ab 19 Uhr, aktuell iber MS-Teams. Schreib uns schaut bei den virtuellen EETs vorbei.
bei Facebook oder Instagram bei Interesse! 4. Wir helfen wirklich!

4. Wir haben gehért, wir seien spieBig und kdnnen da zumindest in Bezug auf un-

sere Poloshirts zustimmen.




1. Wir tragen den von Fridays for Future
begonnenen Kampf fiir eine gerechtere
Klimapolitik an die Hochschulen. Dafir ge-
hen wir auf Streiks, planen Aktionen und
informieren tber die Klimakrise.

2. Wir sind ein super Einstieg in den Akti-
vismus, weil auch Unerfahrene sich bei uns
einbringen kénnen und wir viele Aktionen
mit niedrigem Aktionslevel planen.

3. Wir treffen uns jeden zweiten Donners-
tag um 18:30 Uhr. Unter dem Semester ha-
ben wir in der Uni am Kranen pleniert,
aktuell haben wir uns auf Online umge-
stellt.

4. Die Classics sind oft richtig: Viele sind
vegan, trinken Mate und auch in der Rau-

cher*innenpause wird gegendert.

UNIVOX

1. Wir machen Webradio & verschiedene Podcast-
Formate. AuBerdem sind wir auf Social Media vertre-
ten, planen Events und bieten verschiedene Work-
shops an!

2. Zu uns passen alle, die Interesse am Radio haben.
Egal, ob Profi oder Anfdnger*in, vor oder hinterm
Mikrofon! Wichtig ist: Teamgeist und Eigeninitiati-
ve.

3. Wir treffen uns montags um 18:30 Uhr im Immer-
hin oder zu Corona-Zeiten via Teams.

4. Slide in unsere DMs fir aktuelle Infos zur
Redaktionskonferenz! Wir quatschen alle sehr

gerne!

MTP BAMBERG

1. Spannende wdchentliche Fachvortrdge von etablierten
Unternehmen, Projekte, Karriereplattform und Networking.

2. Willkommen sind alle Studis, die Lust auf Marketing ha-
ben, sich gerne in diesem Bereich engagieren wollen und
nattrlich neue Kontakte kniipfen mochten.

3. Wir treffen uns wochentlich montags um 18.30 Uhr Gber
MS Teams, wenn moglich abwechselnd auch in Prasenz (ge-
nauere Infos folgen bald auf Insta & Facebook).

4. We love marketing! & natirlich auch Bamberg

1. Wir vertreten pragmatisch die Interessen der gesam-
ten Studierendenschaft, ohne Klientelgedanken, um al-
len ein optimales Studium zu ermdglichen.

2. Humorvolle Leute, die Lust darauf haben, ihre Talen-
te fir sich und ihre Kommilitoninnen und Kommilito-
nen einzusetzen, und deren Getrankehorizont Uber
Club Mate und Krautertee hinausgeht.

3. Jeden Donnerstag um 20:00 Uhr im Ahdrnla

4. Wir sind die mit den SpieBerklamotten.

1. Wir helfen gefliichteten Menschen nach ihrer Ankunft
in Bamberg und Umgebung, sich zurechtzufinden und
zu integrieren.

2. Menschen jeden Alters und jeder Herkunft, die
ebenso wie wir den Wunsch haben, gefliichteten
Menschen konkret und tatkraftig beizustehen.

3. Unterschiedlich, je nach Arbeitskreis. Angebot fir
Interessierte: Jeden letzten Freitag im Monat 15:30-17
Uhr Kaffeetreff im Lui20, LuitpoldstraBe 20.

4. Wir sind bunt, weltoffen und ein wenig chaotisch.

MARLENE DATAN

Oben, von links nach rechts: Rezenséhnchen, Rotaract Club, Hand des Menschen, Students For Future, MTP Bamberg, StuVe
Unten, von links nach rechts: AEGEE, Amnesty International, Arbeiterkind.de, DBG Hochschulgruppe, RCDS, UniVox

gtudentsFuture
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PROMIS AUS BAMBERG

- GIBT ES DIE UBERHAUPT?
ZUGEGEBEN: BAMBERG IST
NICHT BERLIN. TROTZDEM
HABEN WIR FUR EUCH MAL
DIESE UNVOLLSTANDIGE LISTE
ANGEFERTIGT. WER WEISS,
VIELLEICHT STEHST DU IN EIN
PAAR JAHREN AUCH DRAUF.

Thomas Gottschalk vorzustellen ist ungefdhr genauso
sinnvoll wie in Bamberg mit dem Auto zu fahren:
Nicht notwendig. Mit seiner Samstagabendsendung
"Wetten, dass---?", bei der mindestens eine Person ir-
gendetwas ,erschmecken” oder ,erriechen” oder gar
mit einem Korperteil balancieren konnte, begeisterte
Gottschalk jahrzehntelang ein Millionenpublikum.
Geboren ist der Entertainer hier in Bamberg - genau-
er gesagt im Markushaus der Uni, welches das ehe-
malige Gebdude der Frauenklinik ist - und macht

seither Kinder froh und Erwachsene ebenso.

Mit Nela Lee verbinden wir das heimliche Fernseh-
schauen nach der Schule. Denn sie mode rierte zwi-
schen 2009 und 2014 das Lifestyle-Magazin “taff".
Lee, deren Geburtsname Daniela Panghy ist, studierte
ab 2000 zunéchst Soziologie in Bamberg, wechselte
dann aber zu Journalistik und Germanistik. Dem Ott-
fried verriet sie einmal, dass ihr absoluter Lieblingsort
in Bamberg der Hain im Sommer sei. Mittlerweile ist
Lee nicht nur Moderatorin, Model und Schauspielerin,
sondern auch Vollzeit-Influencerin und teilt ihr Fami-

lienleben Uber samtliche soziale Medien.

Was haben ,Endlich Samstag!”, ,Schloss Einstein” und
.Das Sams” gemeinsam? Richtig, sie haben vor allem
junge Leute vor den Bildschirm gezogen. Aber das ist
noch nicht alles. In allen drei Produktionen findet
man den Bamberger Schauspieler Florian Walter wie-

der. Nach seinem Abitur zog es Walter flrs Studium

nach Erlangen, ehe er 1991 fester Bestandteil des

Bamberger E.T.A-Hoffmann-Theaters wurde. Ubri-
gens: Sowohl ,Endlich Samstag!”, als auch "Das
Sams” (S. 30) wurden in Bamberg gedreht! Also nicht
wundern, falls an dir einmal eine kleine Gestalt mit

blauen Punkten und Schweinchennase vorbeilauft.

Im Lebenslauf von Natalie Amiri lassen sich nicht nur
die fiinfjahrige Leitung des ARD- Studios in Teheran
und die freie Mitarbeit fir die Tagesschau, die ARD-
Tagesthemen oder das ARD-Morgenmagazin wieder-
finden, sondern auch ein Studienabschluss an der Ot-
to-Friedrich-Universitdt in Bamberg. Amiri studierte in
Bamberg Orientalistik mit dem Schwerpunkt Iranistik.
Sie ist ebenfalls in der ARD als Tagesthemen-Kom-
mentatorin zu sehen und wurde 2019 fiir den Deut-
schen Fernsehpreis in der Kategorie ,Beste

Information: Auslandsreporter” nominiert.

Du wurdest im Hain schon wieder beim Joggen Uber-
holt? Keine Sorge, mit etwas Glick war das Gina
Luckenkemper. Zwar ist die 23-Jdhrige weder in Bam-
berg auf die Welt gekommen, noch hat sie hier stu-
diert - dennoch: Gina Lickenkemper ist garantiert die
schnellste Bewohnerin Bambergs! Die Leichtathletin
ist unter anderem Vize-Europameisterin Gber 100
Meter und mehrfache Deutsche Meisterin. Und wieso
ist sie nach Bamberg gekommen? Der Liebe wegen,

wie kdnnte es auch anders sein---

SIMON SEITEL UND SOPHIE RAUSCH

FOTO: LUDWIG HAGELSTEIN



HOW TO SURVIVE ON A
LOW BUDGET

IM GELDBEUTEL ZU WENIG ZASTER? ACHT TIPPS FUR MEHR ALS KETCHUP MIT PASTAI

KAUF IM ANGEBOT!

Ja, Prospekte durchblattern hort sich langweilig an, doch kann man mit Sonderan-
geboten viel Geld sparen. Bei bestimmten Produkten wie Mdusli, Nudeln oder
Waschpulver lohnt es sich zu warten, bis es im Angebot ist und dann gleich auf
Vorrat zu kaufen. So hat man nicht nur einen guten Puffer und spart sich Nerven,
sondern gleichzeitig auch Geld! Wer keine Lust auf die Prospekte im Briefkasten
hat oder vielleicht gar keine zugestellt bekommt, kann mit der App ,marktguru”

digital Prospekte durchblattern und einzelne Artikel auf einer Merkliste speichern.

TOO GOOD TO GO

Wer sich auch auBerhalb der Mittagszeit nicht unbedingt in die Kiiche stellen, aber
preiswert essen mochte, fir den ist die App “TooGoodToGo" die perfekte Alternative.
Hier bekommst du von deinen Lieblingsrestaurants und Cafés die Reste ihrer Gerichte
fur einen Bruchteil des eigentlichen Preises. So tust du nicht nur was Gutes fur dich,
sondern rettest ganz nebenbei noch ein paar Lebensmittel. Auch fir Veganer*innen
und Vegetarier*innen ist was dabei. Die App an sich ist kostenlos, nur fir den Kauf

von Gerichten brauchst du eine Kreditkarte oder ein PayPal-Konto.

Jedoch musst du bei einer Bestellung auch ein bisschen flexibel sein, denn die Betrie-
be geben immer eine Auswahl von potentiellen Gerichten an, die du bekommen
kénntest — je nachdem was an dem Tag Ubrig bleibt. Hat aber auch Vorteile: Eventuell

findest du neue Lieblingsgerichte, die du sonst nie ausprobiert hattest.

TOLLE KNOLLE

Scheinwerfer an - und Ruhe bitte. Wir prasentieren euch nun den Star des Abends!
BegriBen wir gemeinsam die einzig Wahre, die Unverwechselbare--- unsere beste
Freundin und treueste Begleiterin, die Alleskénnerin unter den Lebensmitteln. Vor-
hang auf! --- Kartoffel, auf die Bihne mit dir! Nicht so schiichtern, die Leute applau-
dieren nur fur dich! Seht sie euch an, dieses Geschenk der Natur. So kostenglnstig
und doch so vielseitig, ist sie nicht mehr aus unseren Leben wegzudenken.
Ofenkartoffel mit Quark, Bratkartoffeln mit Ei, Kartoffelbrei mit Spinat--- Die Liste der
wunderbaren Festmahle, die du uns bescherst, ist unendlich lang. Liebe Kartoffel, wir
danken dir.

OTTFRIED.




REGROWING € REUSING VON ABFALLEN

Halt stopp! Du musst nicht alle Abfalle direkt in die Biotonne werfen. Kaffeesatz zum Bei-
spiel eignet sich mit einem Schuss Olivendl perfekt als Gesichts- oder Koérper-Peeling. Er
ist aber auch geruchsneutralisierend und kann daher tiber Nacht in einem Teebeutel ver-

staut den miffelnden Geruch aus Sportschuhen verbannen.

Aber gut, nicht jede*r trinkt Kaffee. Aus vermeintlichen Biomull-Abfallen kann man aber
auch so einiges anderes zaubern. Lauch, Romanasalat oder Basilikum lassen sich namlich
ganz einfach und ohne viel Zeitaufwand regrowen. Biogemdse eignet sich dabei am bes-
ten. Von dem gekauften Gemuise muss der Strunk mit einem sauberen Messer groB3zligig
abgeschnitten werden (ca. finf Zentimeter). Der Strunk wird anschlieBend zwei Wochen
lang in lauwarmes Wasser gestellt. Er sollte zum GroBteil aus dem Wasser herausragen
und das Wasser sollte taglich (!) gewechselt werden. Gemise hat es am liebsten in der
Sonne: Also ab auf die Fensterbank. Sollte sich nach einer Woche gar nichts tun, kannst
du deinen Pflanzen ein kleines, aber feines Gewachshaus basteln. Daflir musst du eine
Plastikflasche zerschneiden und darlberstilpen. Bitte vergiss dabei nicht das Gewachs-
haus taglich zu liften. Nach ungeféhr zwei Wochen sollten gentigend Wurzeln am Strunk
hangen, so dass du das Gemuse einpflanzen, dich tber das erfolgreiche Regrowing freu-
en und es dir schmecken lassen kannst.

Wenn du Glick hast und die Pflanzen genug Kraft haben, wachsen sie nach dem ersten

Ernten erneut und du hast noch mehr von deinem einmalig gekauften Gemuse!

FOODSHARING

Du fahrst am Wochenende spontan weg, hast aber noch den
halben Kihlschrank voll und weiBt nicht, wohin mit den gan-
zen Lebensmitteln? Bevor du das ganze Essen wegwirfst,
bring es doch am besten zu einem ,Fair-Teiler”, beispielswei-
se den im Markushaus. Bei einem ,Fair-Teiler" handelt es
sich schlichtweg um eine Art Mini-Vorratskammer, wo so-
wohl Privatpersonen als auch Unternehmen Lebensmittel

spenden kdnnen und jede*r sich das nehmen kann, was

er*sie braucht. Falls du gerade nichts zum Spenden hast,
kannst du auch gerne mal so vorbeischauen und einfach nur
was mitnehmen. Eine andere Mdglichkeit ist das Nutzen so-
genannter Essenskdrbe. Es gilt das gleiche Prinzip wie beim
JFair-Teiler", nur dass der Prozess von Privatperson zu Privat-
person geht. Hierfir musst du dich einfach unter foodsha-
ring.de anmelden und kannst so auf die Angebote von

anderen Lebensmittelretter*innen zugreifen.




SAG NEIN ZU STREETFOOD

Montags Doner, dienstags Falafel und am Mittwoch eine Butterbrezel mit
Schnittlauch. Gekocht werden kann ja am Donnerstag. Wobei--- warte, steht
donnerstags nicht immer die ,Vegbereitung” auf dem Maxplatz? Na, erkennst
du dich wieder? Gehdrst du auch zu den ,schnell mal was auf die Hand"-Ho-
ler*innen? All die Béckerei- und Foodtruck-Kostlichkeiten mégen deinem Gau-
men und Magen zwar viel Freude bringen, deinem Geldbeutel tun sie aber

leider gar nicht gut. Der bekommt bei deinen Spontan-Kédufen schnell ein Ge-

fuhl von erdriickender Leere--- Tu ihm das nicht an! Befolge lieber unsere
Tipps zum Selberkochen. Und sollten dir die Pommes- und Halloumi-Geriiche
auf dem Maxplatz doch mal spontanen HeiBhunger einjagen, gibt es ganz in

der Nahe eine glnstigere Option, an Essen zu gelangen- -

MENSA

Du hast keinen Bock auf Kochen, kein Geld zum Essen ge-
hen, aber dich plagt der Hunger? Ab in die Mensa! Nir-
gends kannst du so glinstig und so lecker essen. Ob an der
Feki, an der ERBA oder in der brandneuen Mensa in der
AustraBe: Uberall versorgen uns die lberaus freundlichen
Mensa-Mitarbeiter*innen mit leckeren und frischen Gerich-
ten. Neben meist mehreren - auch vegetarischen oder ve-

ganen — Speisen gibt es zusatzlich diverse Beilagen, wie

Pommes, Salat oder Obst, die man gut kombinieren kann.
Online kann man ganz einfach die Essenspléne abrufen
und sich das Menu der aktuellen und kommenden Woche
anschauen. Vor Ort bezahlst du am besten per Studieren-

denausweis, den man dort an Automaten aufladen kann.

MEAL PREP

Was wirden wir nur ohne die englische Sprache tun? In diesem Fall: ,Vor-
kochen”. Keine Angst, das mdsst ihr nicht machen!!! Ihr seid Generation Y,
ihr seid fancy, ihr seid: Mealprepper*innen! Das klingt nicht nur fantastisch,
sondern spart auch Zeit und Geld. Am besten nehmt ihr euch einen oder
zwei Meal-Prep-Tage die Woche, an denen ihr etwas mehr Zeit in der Kiiche
einplant. Beim Kochen vervielfacht ihr einfach die Menge der Zutaten und
fullt Portionen fir die ndchsten Tage ab. Aus Versehen zu viel gekocht? Kei-

ne Sorge, das ist kein Grund, euren Mitbewohner*innen etwas davon abge-

ben zu missen. Viele Gerichte lassen sich gut iber mehrere Wochen oder
Monate in der Tiefkiihltruhe einfrieren. Thank God!

MARLENE DATAN, ALEXANDRA GRUBER,
LEA HRUSCHKA UND SOPHIE RAUSCH
OTTFRIED.




KLIMA UND UM-
WELT

In Bamberg gibt es neben einer
FRIDAYS FOR FUTURE Gruppe auch
eine Gruppe der STUDENTS FOR
FUTURE, die bei Demonstrationen
und Aktionen unterstitzt und auch
im Universitats-Kontext etwas be-
wegen will. AuBerdem existiert
schon seit einigen Jahren eine
GREENPEACE-Ortsgruppe, die welt-
weite Kampagnen mittragt. EX-
TINCTION  REBELLION Bamberg
versucht auf ihrem eigenen Weg
Menschen die Klimakrise vor Augen
zu fihren und mit ihren Aktionen
Aufmerksamkeit zu bekommen.

Im Bereich Mobilitdt gibt es ver-
schiedene Gruppen, wie beispiels-
weise die BICYCLE LIBERATION
FRONT, die auch Teil der Critical
Mass Bewegung in Bamberg ist —
dabei fdhrt man gemeinsam in
Gruppen Rad, um auf die Rechte
von Radler*innen und die nétige
Fahrradinfrastruktur  hinzuweisen.
Diese vier Organisationen haben
sich zusammen mit 23 anderen im
BAMBERGER KLIMASCHUTZBUND-
NIS zusammengefunden, das Ein-
fluss auf die Klimapolitik der Stadt
und des Landkreises Bamberg neh-

men will.

NACHHALTIG-
KEIT

In Bamberg existieren verschiedene
Gruppierungen, die sich fir eine
nachhaltige und offene Gesellschaft
unter Einbezug aller Birger*innen
einsetzten. CHANGE e.V. organisiert
und plant dafiir verschiedene Pro-

jekte zur Weiterbildung und auch

ATTAC setzt sich fiir soziale und 6kologische Gerech-
tigkeit ein. WELTBEWUSST Bamberg riickt zudem

einen nachhaltigen Konsum in den Fokus und bietet

unter anderem Stadtfihrungen zu dieser Thematik
an. Auch eine ACTIVISTS FOR VICTIMS Gruppe gibt es
seit kurzem in Bamberg, die sich mit verschiedenen

Aktionen fur Tierrechte einsetzt.

MENSCHENRECHTE UND
ASYL

Eine AMNESTY INTERNATIONAL Gruppe besteht
schon lange in Bamberg und féllt immer wieder durch
einzelne Aktionen, Vortrdge oder Gedenkveranstal-
tungen auf. Auch hat sich vor kurzem eine Ortsgrup-
pe der SEEBRUCKE in Bamberg gegriindet, die
Sichere Héfen fur Geflohene fordert und bundesweite
Kampagnen mittrdgt. Die BAMBERGER MAHNWACHE
ASYL organisiert jeden Montag eine Mahnwache fir
Geflichtete und Menschenrechte am Gabelmann.
Auch FREUND STATT FREMD arbeitet mit und fir ge-
flohene Menschen auf vielfdltige Weise: Es wird zu-

sammen gekocht, gelernt, Vortrdge werden
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organisiert und Workshops angeboten. VIVA CON
AGUA durfte allen Konzert- und Festivalmenschen
ein Begriff sein: Hier setzt man sich fir sauberes
Trinkwasser fir alle Menschen ein - auch in

Bamberg.

ANTIRASSISMUS

AUFSTEHEN GEGEN RASSISMUS, ein Bindnis fir
Weltoffenheit und Vielfalt, hat sich auch in Bamberg
gegrindet. Die Gruppe organisiert Demonstrationen

oder Veranstaltungen und setzt sich gegen

VIVA LOS
ACTIVISTAS

IN BAMBERG GIBT ES VIELE AKTIVISTISCHE GRUPPEN, DIE SICH IN VERSCHIEDENEN
THEMENBEREICHEN ENGAGIEREN. HIER FINDET IHR EINE STUDIERENDENFREUNDLICHE
AUSWAHL (UBER DIESE HINAUS GIBT ES ABER NOCH VIELE WEITERE GRUPPIERUNGEN
- ABER: IRGENDWO MUSS MAN JA ANFANGEN).

Rassismus und Menschenfeindlichkeit ein. Auch
KIBA (Kultur.Information.Bildung.Antifaschis-
mus.) engagiert sich in diesem Bereich und bie-
tet regelmaBig Bildungsvortrdge  oder
Workshops an.

SHAREYOURSTORY Bamberg hat sich im Zuge
der Black Lives Matter Bewegung gegriindet,
um Uber Alltagsrassismus zu informieren und
eine Austauschplattform zu bieten, und ist vor

allem auf Instagram prasent.

LAURA KOHLER

OTTFRIED.




EGAL OB IN EINER NEUEN WOHNUNG, WG, ODER IN DER SCHON IMMER GLEICHEN
KONSTELLATION: EIN SPIELEABEND GEHT IMMER. DIE TAGE WERDEN KURZER, DAS
WETTER SCHLECHTER UND ALLES IST BESSER ALS VOR DIE TUR ZU GEHEN. DER
PERFEKTE MOMENT, ENDLICH INS REGAL ZU SCHAUEN UND NACH EINEM PASSENDEN
(BRETT-)SPIEL ZU SUCHEN. DORT ERWARTET DICH GAHNENDE LEERE? DANN KOMMT
HIER EIN LEITFADEN, WAS DU UNBEDINGT ZU HAUSE HABEN SOLLTEST.

Single like a Pringle

Zugegeben, der klassische Spielabend ist es zwar
nicht gerade, aber auch alleine kann man sich ein
wenig Zeit zum Zocken nehmen. Schon langst hat
das Kartenspiel Solitaire seinen Weg auf unsere PCs
gefunden, ebenso wie Mah-Jongg, wobei das chine-
sische Legespiel urspriinglich fiir mehr als eine Per-
son ausgelegt ist. Will man sich lediglich etwas in
Geduld Uben, reicht ein ganz normales Kartendeck
ohne Joker und schon kann man sich eine Patience
legen — was quasi dem Computer-Solitaire in echt

entspricht.

Zu zweit ist man weni-
ger allein

Ich bin der Meinung, jede*r sollte ein Arsenal fiur
One-on-One-Spiele besitzen. Von Dame Uber
Schach bis hin zu Miihle und Backgammon, die
Méglichkeiten sind groB. Alternativ klappen samtli-
che Karten-Klassiker wie Mau-Mau und Uno auch
easy zu zweit. Apropos Klassiker, nicht nur
Germanist*innen kann ich zudem eine gepflegte Par-
tie Scrabble ans Herz legen. Fir alle mit schmalem
Gepack kann ich Kniffel warmstens empfehlen — klei-
ner Nebeneffekt, das Spiel basiert nur auf Gliick und
ist damit auch fur jeden Strategie-Muffel bestens ge-
eignet. Und wer wirklich ein auf zwei Spieler abge-
stimmtes Kartenspiel sucht, sollte sich unbedingt mal
Gin anschauen — und nein, ich meine nicht die Spiri-
tuose. Man braucht nicht mehr als ein Kartenset von
52 Karten, zehn Minuten zum Regeln verstehen und
schon kann der Abend beginnen. Ein wenig Tonic da-

zu hat aber auch noch niemandem geschadet.

Drei sind 'ne Party

So langsam kommen wir in die Region der ,echten”
Brettspiele, denn mit mindestens drei Mitspieler*in-
nen kann man beinahe alles spielen. Ein absolutes
Highlight an dieser Stelle ist Zug um Zug: Im Prinzip
ist es ein simples Strategiespiel, bei dem es darum
geht, verschiedene Strecken auf dem Spielbrett zu

bauen, um von A nach B zu kommen. Aber Achtung,



LASSET DIE SPIELE

BEGINNEN!
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deine Gegenlber haben vielleicht das gleiche Ziel.

Nicht nur geeignet flir Eisenbahnfanatiker - nach
zehn Minuten versteht man auch mehr als nur Bahn-
hof. Noch mehr Strategie bietet der all time classic
Risiko. Ob man mit Auftrdgen spielt oder ganz dem
originalen Gedanken nachgeht, am Ende die ganze
Welt zu beherrschen, Risiko bietet Spa8 und Potential
fir mehrere Stunden, kann aber auch nach 30 Minu-
ten schon beendet sein. Die Mischung aus Strategie

beim Planen des eigenen Feldzuges und Glick beim

Wiirfeln, ob denn auch alles so aufgeht, wie man sich
das erhofft, lasst zudem dem Typ ,Drauf-los-Spie-
ler*in” stets eine Chance. Und weil Strategiespiele nie
schaden, werfe ich an dieser Stelle noch Die Siedler
von Catan in den Ring. Gibt es als Kartenvariante
auch fiir zwei Spieler, das Brettspiel ist allerdings fur
mehrere ausgelegt. Als Neugriinder*in einer Siedlung
muss man mit den zur Verfiigung stehenden Roh-
stoffen diese erweitern und zur Stadt ausbauen, um
damit  Siegpunkte zu erreichen. Ein Grofteil des
Spiels besteht allerdings in der Interaktion mit den

Mitspieler*innen, mit denen man bei Tauschgeschéf-
ten um Rohstoffe oft verhandeln muss. Letztendlich

streben diese auch die Vorherrschaft in Catan an.

Vier gewinnt

Man hatte es schon friiher nennen kénnen, aber sind
wir ehrlich, je mehr Mitspieler*innen, desto groéBer
der SpaB8 und das Streitpotential. Laut unzahligen
Memes und Erfahrungsberichten hat dieses Brett-
spiel Freundschaften zerstort, Familien auseinander-
gebracht und die ein oder andere (Wut)Trdne wurde
auch verdriickt #taxes. Und wo hort der SpaB meis-
tens auf? Richtig, beim Geld. Urspriinglich wollte Liz-
zie Magie mit ,The landlord’s Game” ein
Gesellschaftsspiel erschaffen, bei dem die Mitspie-
ler*innen zusammenarbeiten und auf Gemeinwohl
aus sind. In ihrem Regelwerk gab es allerdings auch
eine zweite Variante, die sich schon damals deutlich
groBerer Beliebtheit erfreute. Die Idee des Raubtier-
kapitalismus setzte sich durch und geboren war das
heute bekannte Monopoly. Man liebt es oder man
hasst es, fehlen darf es auf einer Spieleliste aber nie.
Den in unfassbar vielen Sondereditionen erhaltlichen
Klassiker gibt es Ubrigens auch in einer Bamberg-

Version. Eine ganz andere Sparte, aber nicht weniger

OTTFRIED.




bekannt und fir alle Fans von ,Whodunit” die per-
fekte Wahl, ist Cluedo. Mit Geschick und Verstand
missen die Spieler*innen in einer morderischen Villa
den Todesfall einer der Anwesenden 16sen. Wer war
es, wo ist es passiert und was ist die Mordwaffe? Die-
se drei Fragen gilt es zu |6sen — aber Obacht, am En-
de hat man nur einen richtigen Versuch zur

Uberfiihrung der*des Taterin/Taters.

Finf Freund‘innen and
counting

Es fehlt definitiv noch ein Quizspiel in dieser Aufzah-
lung, welches nun aber mit Trivial Pursuit endlich
nachgeliefert wird. In der originalen Version gibt es
Fragen aus sechs Kategorien, ungefdhr auf Niveau
von Allgemeinwissen, die man beantworten muss, um
als Erste*r eine richtige Antwort pro Kategorie vorzu-
weisen. Wem die OG-Variante zu langweilig ist und
sich eher bei TV und Film sieht, der*die sollte sich die
Sondereditionen zu unter anderem Friends und

Harry Potter ansehen. Ab sechs Personen wird es

dann langsam schon schwierig mit groBen Brettspie-

"FRUST UND

FREUDE LIE-

GEN EXTREM
NAH BEIEIN-
ANDER"

len, aber das muss dennoch nicht das verfriihte Ende
des Abends bedeuten. Cards against Humanity zum
Beispiel ist ein super Opener um die Stimmung gleich
zu heben, denn das Hauptziel ist es, alle am Tisch mit

einer moglichst lustigen Kartenkombination zum La-

chen zu bringen. Hier kann auch das Kompetitive ver-
gessen werden, denn darum geht es nicht hauptsach-
lich. Zugleich Teamspiel als auch kompetitiv muss an
dieser Stelle noch Codenames genannt werden. Frust
und Freude liegen bei diesem Spiel extrem nah bei-
einander, denn hier ist um-die-Ecke-denken ange-
sagt. Mit Hilfe eines selbst erdachten Begriffs muss
eine Person seine*ihrem Team eine Anzahl von an-
deren eigenen Begriffen, die offen auf dem Tisch lie-
gen, erklaren, ohne dabei gegnerische Begriffe zu
verraten. Klingt anfangs kompliziert, nach 2 Runden
hat man aber den Dreh raus. Zu guter Letzt mochte
ich noch das Kartenspiel Werwolf erwdhnen, das
man zwar auch schon mit 6 Personen spielen kann,
der SpielspaB aber deutlich in die Hohe steigt, je na-
her man an die Hochstspieler*innen-Zahl von 25
kommt. Wer also in einer Kommune oder einem gan-
zen WG-Haus lebt, sollte sich viel Platz schaffen und
einen groBen Kreis bilden — und bitte an die 1,5 Me-
ter Abstand halten.

Out of competition

Leider ist das sich-an-einer-Konsole-treffen heutzuta-
ge irgendwie out und geht auch einfach nicht mehr
so wie frither, aber wer doch noch eine Konsole aus
dem Hause Nintendo hat und vier Controller sowie
Mario Party (und andere Mario-Spiele) besitzt,
der*dem kann ich nur ans Herz legen, ladet eure
Freund*innen ein und lasst den roten Klempner tber
den Bildschirm hipfen. Wer auch noch Mario Kart
im Besitz hat, die*der kann sogar zum Trinkabend
einladen. Die Regeln sind denkbar einfach: Ein (alko-
holisches) Getrank pro Rennen; jede Runde muss
mindestens ein Schluck genommen werden; bevor
man ins Ziel fahrt, muss das Getrank leer sein. Und
ganz wichtig, zum Trinken muss man stehenbleiben,

denn denkt immer dran: Don't drink and drive!

LUCA OSTERMEIER
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ALL INCLUSIVE

GENDERGERECHTE SPRACHE FALLT DIR NOCH SCHWER? WIR ZEIGEN DIR, WIE'S GEHTI

endergerechte Sprache macht Frauen
und Ménner gleichermaBen sichtbar und
schlieBt auch non-bindre Menschen mit
ein. Alle werden darin impliziert und glei-
chermaBen angesprochen.
Kibra GUmisay schreibt in ihrem Buch ,Sprache und
Sein: ,Es reicht nicht aus, dass Frauen — womdglich —
mitgemeint sind, wenn sie nicht auch von allen mit-
gedacht werden, die den Begriff verwenden.”
(Vorweg: Fehler zu machen gehdrt dazu — denn so ist
das eben mit Sprache: Sie verdndert sich und man
muss sich erst einmal an neue Wérter gewdhnen. Es
geht nur darum, zu versuchen, bewusster zu spre-
chen. Nicht darum, sofort alles perfekt zu machen.)
Es gibt verschiedene weitere Tricks wie Passivumfor-
mungen oder Partizipien. Das heiBt, viele verschiede-

ne Mdéglichkeiten, gendergerechte Sprache (entgegen

KURZ UND KNACKIG
DIE DREI WICHTIGSTEN
PUNKTE BEIM GENDERN

1 Korrekte Endungen: Bundeskanzlerin Angela
Merkel, das klingt einfach und das kennen wir.
Allerdings wird das oft vergessen. Frau Muller
ist Arztin, nicht Arzt.

2 Geschlechterspezifische Paarformen: Statt
Studenten schreibt man Studentinnen und
Studenten. (Noch besser ware allerdings:
Student*innen oder Studierende — so werden
auch non-bindre Menschen miteingeschlossen.)

3 Auch durch Neutralisierung kann man
geschlechtergerechter Schreiben und Sprechen:
Zum einen, indem man z.B. die Studierenden
oder die Lehrenden nennt, zum anderen
geschieht dies auch durch Pluralumformungen.
Statt jeder und jede (jede*r) kann man oftmals
auch einfach  ,alle” verwenden. Auch

Handlungen statt Personen koénnen verwendet

werden: Universitatsleitung statt -leiter.

vieler Kritiker*innen) schén zu verwenden und rund

zu formulieren.

", -, ODER DAS BINNEN-I

Woriber viele oftmals noch stolpern, sind die Kurz-
formen: Sternchen, Gendergap, Binnen-I, Querstrich ...
GlUmusay schreibt: ,Menschen so zu bezeichnen, wie
sie bezeichnet werden wollen, ist keine Frage von
Hoflichkeit, auch kein Symbol politischer Korrektheit
oder einer progressiven Haltung — es ist einfach eine
Frage des menschlichen Anstands.”

Sternchen oder Unterstrich implizieren, dass es neben
den zwei vorherrschenden Geschlechtern auch noch
andere soziale Geschlechter und Geschlechtsidentita-
ten gibt, beispielsweise Menschen, die sich nicht in
die Zweigeschlechtlichkeit einreihen wie intersexuelle
Menschen.

Der Doppelpunkt hat zudem einen weiteren Vorteil:
Screenreader lesen diesen nicht vor, sondern machen
eine kurze Pause. Fir Menschen mit Sehbehinderung

ist dies deshalb praktischer.

Schreibt man beispielsweise eine Hausarbeit oder
Texte, gibt es noch weitere Punkte, die man beden-

ken sollte:

"AKADEMISCHE
TITEL WERDEN

BEI FRAUEN SEHR
OFT VERGESSEN."
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[ ] ] Geschlechtergerechte Sprache versucht, Be-
MENSC H EN so wusstsein zu schaffen und Menschen glei-

chermaBBen einzubeziehen. Die néchste

Generation soll lernen, dass alle gleicherma-
z U BEZEI‘ H N EN Ben wichtig und damit auch zu benennen
’ sind. Sprache ist ein machtiges Instrument —
und sie hilft auch, eine gerechtere Welt zu
WIE SIE
BEZEICHNET
WOLLEN, IST

ANSTANDS."

« Das Symmetrie-Prinzip: Akademische Ti-

tel oder relevante Positionen werden bei
Mannern immer genannt, bei Frauen aber
sehr oft vergessen. (Ein Beispiel: Unsymme-

trisch: Anwesend waren Dr. Thomas Schmitt

und seine Gattin Julia Anderson. Symme-
y UNTENRUM FRE!

. . 1
trisch: Anwesend waren Dr. Thomas Schmitt \arger ol STOKOWSK

und seine Ehefrau Prof. Dr. Julia Anderson.

« Quellen: Sehr viel &fter zitiert man Man- souTy ﬂuﬂocl e

ner — klar, wenn es nur wenig Hintergrund- ~— _
_ Lmoom WINIDYIA
,‘“ < Y 0 N! Y. ' Dl v/ <

s RIGIU

lektlre und Text gibt, kann man das oftmals

~ e oS 22244
nicht umgehen. Es geht aber darum, eine e ] arerdxd 1Y
. . aWO"‘“»" sz
Awareness zu schaffen, dass Frauen glei- - I T |-
chermaBen akademische Arbeit leisten. C .,m.a;esun- "

Grundg!

SAY @

Es geht auch darum, Begriffe zu hinterfra- xuBRA GUMU

gen: Powerfrau zum Beispiel — wer sagt Po-

: EIN
M| cPRACHE UND 5
JBi

wermann? Gibt es ein  mannliches
Aquivalent zu Diva? Zu Schlampe? Und
warum nicht?

OTTFRIED. g1y



WO EIN WILLE, DA EIN

DU ERNAHRST DICH VEGAN ODER

HAST LUST, DEINE ERNAHRUNG AB

UND AN UMZUSTELLEN? DU DENKST,

BAMBERG HAT ALS BAYERISCHE STADT KAUM
COOLE FLEISCHLOSE OPTIONEN? WIR UBERZEUGEN
DICH VOM GEGENTEIL MIT UNSERER UBERSICHT ZU
VEGANEM ESSEN.

FRUHSTUCK

~—
V Ein Tagesanbruch voller Glick — génn' dir ein nices Frihstlck. Auswarts vegan
é é Frihsticken kann eine Herausforderung sein. Aber nicht im Cafe Esspress und
7A‘ é... Cafe Leander. Dort kannst du sogar zwischen herzhaften und siiBen Optionen

entscheiden. Und im Hofcafe sowie Cafe Cador gibt es veganes Rihrei aus Tofu.
Unser Herz hat das stiBe Frihstiick vom Cafe Leander erobert. Es bietet die per-
fekte Aufstrich-Mischung: einerseits eine Schoko-Creme und andererseits auch

herzhaftes wie Hummus.

MITTAGESSEN 1

Wenn mittags der Magen knurrt und wir nicht schon wieder in die Mensa wollen,
gehen wir gerne ins Morgenmahl, Vita Nova oder Stadtproviant. Im Vergleich zur

Mensa zwar keine Bargains, aber geschmacklich sind sie den Aufpreis wert. Von

Brotzeit, Gber Salate und Bowls bieten diese drei eine Auswahl an super leckeren Ge-
richten.
Besonders die P-Nut Bowl vom Stadtproviant ist der Kniller. Die Salatbowl ist mehr

als Salat, Karotte und asiatischen Nudeln: Die Erdnuss-Sauce kickt richtig rein.

SCHNELLER HUNGER

Vorlesung bis um zwei Uhr, der Sport beginnt schon eine Stunde spater und der
Hunger meldet sich? Hier unsere Tipps fur den schnellen Hunger. Auf dem Max-
platz warten die Vegbereitung und Amiral mit Burgern beziehungsweise Wraps auf
dich. Nicht weit entfernt bekommst du bei tre Secondi super flott Pasta und bei

Marmaris und Kumpir Queen leckere Déner. Und wenn du am Kunnigundendamm
unterwegs bist, empfehlen wir die Pommes vom Kiosk Kunni.
Am liebsten essen wir den Classic Falafel Wrap von Amiral: Ein super cheaper Wrap

mit lecker-schmecker Salat und einer nicen Hummus-Sauce.




GRAFIKEN: KIM BECKER

KAFFEE + KUCHEN

e — Du sehnst dich nach deiner Lieblingskuchensorte oder einem Stiickchen Torte?
. »..,k Das sind die Spots daflir: Das Backstiibla, Cafe Leander, Cafezimmer, Kaffeehaus
Krumm&Schief, Stadtproviant, Spitzrein, Suppenschopfer und Zweite Heimat.
OK, vielleicht kriegst du dort keine vegane Schwarzwalder Kirschtorte, dafir aber
1A Streuselkuchen, Schokokuchen, Nussecken oder auch Bananenbrot.
Und die Kirsche auf der veganen Sahne ist for sure der Banoffee Pie vom Spitz-

rein. Sie vereint eine Sahnecreme mit leckerem Keksboden und Bananen.

ABENDESSEN

Dinner is served. Die Restaurants Kornblume, Pelikan, Zafran und Efendi haben eine

riesige vegane Auswahl — und zwar mehr als verschiedene Sorten von Salat. Zeit fur

Falafel-Fun, Curry-Cravings oder Gemise-Gonnung. Fir italienisches Essen dinieren
wir im Aposto mit veganem Kase und bei Burger-Laune geht’s ins Burgerheart.

Unser Liebling ist das Falafel aus dem Efendi. Wahlweise mit oder ohne Gemuse au-

Ben rum, aber in jedem Fall eine gute Wahl.

.’\‘_|-
' ~
-,’\l—\
)~

o~
\. Eis ist meistens nicht vegan, aber diese Eisdielen sind fir uns (Hobby-) Veganer*innen da.
Bei Riffelmacher gibt es fancy Sorten wie Basilikum-Orange, die Eiscafés Bassanese und
buonissimo bieten beispielsweise super intensives Fruchteis. Bei tre Secondi kannst du dei-
ne Eissorte selbst zusammenstellen.
Besonders gerne nehmen wir die Sorte ,dunkle Schokolade” vom Eiscafe Bassanese an der
Oberen Briicke. Die schmeckt schokoladig, ein bisschen wie Brownies und ist dabei trotz-

dem schén cremig.

[ J
[
Einige Restaurants und Imbisse haben neben ihrem Uberwiegend vegetari-
TH E l TRI E D. schen oder fleischhaltigen Angebot vereinzelte vegane Ausnahmen. Dazu

zahlt das vegane Poutine von The Box, die Pasta Veganese der Spaghetteria
und der Hummus-Avocado-Bagel vom Cafe Nika. Wenn die Fleisch-Fraktion
im Freund*innenkreis mal in der Uberzahl ist, kénnt ihr also beispielsweise in

diese Locations gehen und euch trotzdem auf eine leckere vegane Option
freuen.

KIM BECKER UND ALICIA HESSDORFER

OTTFRIED.
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"EINE'R FUR ALLE!
ALLE FUR EINE’N!
ODER AUF
FRANKISCH:
HELF' MER ZAM!"

SIEBEN HUGEL STATT
HOLLYWOOD HILLS -
AUCH FUR FILMFANS HAT
BAMBERG EINIGES ZU
BIETEN.

DIE DREI MUSKETIERE (2011)

Welche Stadt wirde sich besser
als Filmkulisse fur das Paris des
17. Jahrhunderts eignen als Paris
selbst? Ganz genau: Bamberg. Als
passender Drehort fur den Stadt-
teil St. Germain erwies sich die
Alte Hofhaltung. Hier trifft sich
D’Artagnan mit den drei Muske-
tieren zu einem Duell, welches je-
doch in einem gewaltigen Kampf
gegen Rochefort und seine 40
Wachen endet. Von seinen
Kampfkinsten Uberzeugt, neh-
men die drei Musketiere den von
Logan Lerman gespielten D'Arta-
gnan bei sich auf, um einen dro-
henden Krieg zwischen Frankreich
und England abzuwenden. Um zu
Uberleben heilt es ab sofort: Ei-
ne*r fir alle! Alle fir eine*n! Oder
um es in den Worten der rund
2.500 frankischen Statist*innen zu
sagen, die wahrend den Drehar-
beiten im Hintergrund stehen
und Milla Jovovich bewundern
durften: Helf' mer zam!

Man munkelte auch, dass zur Zeit
der Dreharbeiten Orlando Bloom
auf der Sandkerwa gesichtet wur-
de. Wie sich jedoch schnell her-
ausstellte, handelte es sich hierbei

leider nur um sein Stuntdouble.

DAS SAMS, SAMS IN GEFAHR,
SAMS IM GLUCK (2001-2012)

Sowohl Handlungs- als auch Dre-
hort aller drei Filme ist die Halb-
heimatstadt des Autors Paul
Maar, der regelmaBig seinen

Wohnort zwischen einem alten
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"HIER WOHNE ICH. IM
PUTZIGEN BAMBERG."

Schloss im frankischen Umland
und Bamberg wechselt. Im Som-
mer ist er deshalb auch oft beim
Flanieren durch den Hain oder
beim Eis essen in der Innenstadt
zu beobachten. Die AuBenkulisse
des Wohnhauses des von ihm ge-
schaffenen Charakters Herrn Ta-
schenbier befindet sich in der
JudenstraBe, wahrend die Innen-
aufnahmen in einer leerstehen-
den Fensterfabrik im Landkreis
Bamberg gedreht wurden. Weite-
re Bamberger Filmkulissen sind
die Altstadt, der Domplatz und
natlrlich die Alte Hofhaltung, wo
Herr Taschenbier das Sams das
erste Mal auf einem Wochen-
markt zwischen den Gemisekis-
ten entdeckt - das von dort an

sein Leben auf den Kopf stellt.

DIE SEELEN IM FEUER (2014)

Wer mehr Uber die dunkelsten
Tage Bambergs erfahren mdochte
(nein, damit ist nicht die Zeit ge-
meint, als ein Alkoholausschank-
verbot in  der Innenstadt
herrschte), sollte sich diesen His-
torienfilm des ZDF Uber die Bam-
berger Hexenverfolgungen
ansehen. Der Domplatz gilt hier
als Kulisse fir Deutschland im
Jahr 1630: Der junge Arzt Corneli-
us Weinmann reist aus Wien in
seine Geburtsstadt Bamberg und
trifft dort auf seine Jugendliebe
Johanna Flock, die hier unberech-
tigterweise als Heilerin arbeitet
und die Apotheke ihres Vaters
fihrt. Noch schneller als du ,Ibu-

profen” buchstabieren kannst,

wird sie deshalb der Hexerei be-
zichtigt. Spoiler Warnung: Am En-
de wird alles sehr willkarlich und
sogar der Blrgermeister Johan-
nes Junius wird zu einem der vie-
len Opfer der Hexenverfolgung.
Klingt nach einem verriickten
Drehbuchautor? Tatsachlich be-
ruht die Geschichte aber auf einer

wahren Begebenheit.

RESTURLAUB (2011)

Die Komddie basiert auf den
gleichnamigen Roman von Tom-
my Jaud und beginnt direkt mit
einem Witz, den nur echte Bam-
berger*innen verstehen: ,Hier
wohne ich. Im putzigen Bamberg.
Wo das liegt? Na, zwischen P&-
deldorf und Stegaurach!”.

Pitschi Greulich bewohnt darin
unser aller Traumwohnung am
Pfahlplatzchen, fihrt eine Traum-
beziehung und arbeitet als Mar-
ketingleiter einer Brauerei in
unser aller Traumjob. Weil ihm all
diese Vollkommenheit jedoch ir-
gendwann zu Kopf steigt (oder ist
es doch das Rauchbier?) ent-
schlieBt er, sein altes Leben auf-
zugeben und fliegt fur einen
Neuanfang nach Buenos Aires in
Argentinien.

Dort fangt er eine Affdre mit sei-
ner Spanischlehrerin an, merkt je-
doch Uber einige Umwege, dass
er sein altes Leben in Bamberg
eigentlich doch vermisst und tritt
die Heimreise an. Zuriick zu ei-
nem spieBigen Leben, das ihm
auf einmal doch gar nicht mehr

so flrchterlich erscheint.

DAS FLIEGENDE KLASSEN-
ZIMMER (1973)

Der Jugendroman von Erich
Kastner aus dem Jahr 1933
wurde bereits dreimal verfilmt.
In der zweiten Verfilmung von
1973 dient das zwischen Dom-
und Michelsberg gelegene ka-
tholische Internat Aufseesia-
num als Schauplatz fur den
Kinderfilm. In diesem fliegt der
kleine Johnny allein aus den
USA nach Deutschland, wo ihn
seine GroBmutter vom Flugha-
fen abholen soll. Nachdem die-
se auf dem Weg dorthin jedoch
verunglickt, kommt Johnny in
das Bamberger Internat.

Da er seitdem davon traumt,
einfach Uberall auf der Welt
hinfliegen zu kdénnen, tippt er
auf seiner Schreibmaschine ein
Theaterstiick: Das fliegende
Klassenzimmer. Dass das mit
dem Fliegen doch nicht so ein-
fach ist, merkt sein Klassenka-
merad Ulli, als er sich mit
einem Regenschirm vom
Schulgebaude stirzt, um Auf-
merksamkeit zu erlangen.

Es ist allerdings nur ein Ge-
richt, dass wegen dieser Film-
szene seither im gesamten
Aufseesianum  ein  striktes

Schirmverbot herrscht.

ANNALENAE. RAUH
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ERSTI WILL'S WISSEN

ES GIBT KEINE DUMMEN FRAGEN, NUR DUMME ERSTIS.

N
Vi

Bin bei meinem ONS in Strullendorf aufgewacht

— komme ich mit dem Semesterticket von hier

nach Bamberg? \/

Q sd = nah Q

Mit dem Semesterticket, das in deinem gdltigen Studieren-

denausweis mit inbegriffen ist, kannst du die 6ffentlichen Ver-

kehrsmittel, wie Bus und Bahn, in Stadt und Landkreis PaN

Bamberg nutzen. Das Semesterticket ist rund um die Uhr und Wie kann ich kostenlos auf den Park 12

auch in der vorlesungsfreien Zeit giltig. Die Bahnstrecken zwi- and Ride-Platzen parken? v

schen Bamberg und Oberhaid, Bamberg und Zapfendorf tGber

Hallstadt, BreitengliBbach und Ebing, Bamberg und Manndorf, c 8d E 1 nah Q

sowie Bamberg und Buttenheim Uber Strullendorf und

Hirschaid sind somit fir dich kostenlos. Um auf den Park and Ride-Platzen Hein-
richsdamm und Kronacher StraBe gebih-
renfrei parken zu kénnen, ist es notwendig,
einen Parkausweis auszudrucken. Diesen
findest du ganz unten auf der Homepage
der Universitdt unter der Rubrik ,Online-
dienste der Studierendenkanzlei”, unter
.Studienbescheinigungen”. Den Parkaus-

weis legst du dann sichtbar in dein Auto.

Ich hab zurzeit echt Probleme, mich fiir A\
mein Studium zu motivieren und mir ]2
wachst alles Gber den Kopf. Brauchte N,/

echt mal jemanden zum Reden---
Q sd =K nah Q

Hey, voll gut, dass du schreibst! Wenn du
professionelle Hilfe brauchst, kannst du dich
immer an die Beratungsstellen wenden, die
von der Uni angeboten werden. Egal ob du
psychische Probleme oder Schwierigkeiten
mit Mitmenschen hast, du musst da nicht

allein durch!




N
12

Bin seit zwei Wochen in Bamberg und

habe noch keine neuen Freund*innen

gefunden. Fuhlt sich noch wer einsam?

© ad =K nah Q

Du bist nicht allein! Im virtuellen Semester
fallt es vielen Studis schwer Kontakte zu
kntpfen. Am besten geht das Uber die Uni,
deine Hobbies oder Engagement: ob bei
den EETs, im Unisport, bei der Fachschaft,
bei Hochschulgruppen, tber Lerngruppen
oder gleich hier beim Ottfried — dir stehen

alle Moglichkeiten offen!

Hallo, wir haben ein Problem: unser Vermieter hat die

Hilfe! Durch Corona ist alles noch kom—A Wohnung nicht fertig saniert und reagiert weder auf

plizierter. Wie lauft das jetzt an der Uni? 12 Anrufe noch E-Mails. Wohin kann ich mich wenden, um 2
AV g dem mal bisschen Druck zu machen? v

h
i = . @ sd =F nah Q

in der Uni wurde eingeschrénkt, das Studis konnen sich bei solchen Problemen an eine Rechtsbera-
heiBt: Vorlesungen und Sprechstunden tung wenden. Die ersten beiden Termine sind kostenlos und du
finden virtuell Uber Zoom, MS Teams wirst darliber aufgeklart, welche Rechte du als Mieter*in hast,

oder andere Onlinedienste statt, Bibs und also z.B. wann die Miete gemindert werden darf.

Alles halb so schlimm! Der Prasenzbetrieb

Mensa haben aber gedffnet. Samtliche

wichtigen Informationen kannst du auf
der Website der Uni nachlesen und auch

deine Tutor*innen/deine Fachschaft ste-

hen dir beratend zur Seite. ELLA ENGEL, ALICIA HESSDORFER UND MALENA SCHLOR

OTTFRIED.
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LIVIN' LA
DA LOCAL

PAUL NARDI
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WOHNHEIM-FLAVOUR: ARCHITEKTUR-CHARME DER SPATEN ACHTZIGER TRIFFT AUF JUNGE STUDIERENDE.
LIVIN' LA VIDA LOCAL MIT NEUEN FREUND*INNEN, GEBRAUCHTEN FAHRRADERN UND MEHR MENSAESSEN.
LANGE ABENDE IN KNEIPEN, BLANKE NERVEN UND DRECKIGE GEMEINSCHAFTSBADER.
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Erstsemester-Ausgabe. Herausgeberin und Redakfi-
on verstehen Oftfried als unabhangiges Organ, das
keiner Gruppierung oder Weltanschauung verpflich-
ftet ist. FUr namentlich gekennzeichnete Artikel Uber-
nimmt der*die Autor’in die Verantwortung.

Redaktionsschluss: 21.10.2020
Auflage: online

Wir danken der Katholischen Hochschulgemeinde
Bamberg, insbesondere Alfons Motschenbacher und
Marita Bohnlein, fur die Raumlichkeiten und die
Unterstitzung.

Redaktionsanschrift:

Oftfried e.V.; Sophie Rausch

Oftfried. Die Bamberger Studierendenzeitschrift
Postfach 2202, 96013 Bamberg

E-Mail: offfried@ottfried.de

Herausgeberin und V.i.S.d.P.: Sophie Rausch

Online: Laura Weinmann, Annalena E. Rauh, Luca
Ostermeier

Anzeigen: Maria Menzel, Laura Kohler

Organisation und Finanzen: Paul Nardi

Heftleitung: Kim Becker, Laura Kohler, Simon Seitel,
Sophie Rausch, Laura Weinmann

Layout: Kim Becker, Ella Engel, Paul Nardi, Laura
Weinmann.

Redaktion: Sarah Bauer, Kim Becker, Marlene Datan,
Ella Engel, Jona Gebhard, Alexandra Gruber, Ludwig
Hagelstein, Sonke Hausleiter, Alicia HeRdorfer, Lea
Hruschka, Laura Kohler, Lena Kunze, Laura Maginot,
Paul Nardi, Luca Ostermeier, Mirjam Prell, Malena
Schlor, Simon Seitel, Annalena E. Rauh, Sophie Rausch,
Laura Weinmann

Kontaktbogen im Inhaltsverzeichnis: Ludwig
Hagelstein

Bild neben dem Impressum: L udwig Hagelstein

Coverbild: Ludwig Hagelstein




	01_COVER_117
	02_EDITORIALUNDWERBUNG
	04_Inhalt und Kontaktbogen
	06-07_Lieblinsgorte
	08-09_Abkuerzungen
	10-11_Stadtviertel
	12-15_Hochschulgruppen
	16-19_Promis-HowtoSurvive
	20-21_Aktivismus
	22-25_Spieleabend-AlleWege
	26-27_Gendern
	28-29_Vegan
	30-31_Hiergedreht
	33-34_Erstis
	34-35_Fotoreihe-2
	36_Seite+Impressum

