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LIEBE LESER'INNEN,

nach einem Jahr Abstand und Verzicht sehnen sich viele zu-
riick nach der Zeit, in der alles besser war - Nostalgie ist
Trend. Deshalb mdéchten wir mit dieser Ausgabe das Verlan-
gen nach Vergangenem stillen. Wir besuchen eine Puppen-
doktorin, erzahlen die amerikanische Geschichte Bambergs
und gehen dem Hype um Vintage-Mode auf den Grund. Wir
reflektieren uns selbst und unsere Sehnsiichte. In diesem
Heft ist alles modglich: Sogar eine Brotzeitdose wird zur
Protagonistin.

Beim Durchstobern der folgenden Seiten wiinschen wir euch
jetzt viel SpaB - vielleicht findet sich der‘die ein oder andere
in dieser Ausgabe auch wortwortlich auf Seite acht wieder.

Eure Chefredaktion

Mo doa Ntoa
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NOSTALGIE

Die Sehnsucht nach Vergangenem. Nach Platzen, Gegen-

standen und Traditionen. Nach Freund‘innen, Erfahrungen

und Gefuhlen. Nach Liedern, Kleidern und Gerichten, nach
Spielzeug, SGRkram und dem Leben.
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IM RUCKSPIEGEL

Ob der Duff von Omas Essen in die Nase steigf, oder dieser eine Song im Radio lauft -
jede’r kennt diese Momente, die uns in der Zeit ein Stuck zurtckreisen lassen.

VON HILDE OLSCHEWSKI, LUCA OSTERMEIER, INES RECKZIEGEL, MIRJAM PRELL UND LEA FROHLICH

HILDE DENKT AN IHREN ABSCHLUSSBALL

Es gibt einen bestimmten Moment, der mich immer wieder nostalgisch werden |&sst:

TS~ Auf Spaziergdngen in meiner Heimat komme ich an dem Ort vorbei, an dem im

/ : w J Iy Jahr 2016 der Abschlussball meiner Realschule gefeiert wurde. Um dorthin zu ge-
2/ / langen, muss ich Uber eine kleine Briicke gehen. Dort wurden damals die Fotos ge-
J/ Q. schossen. Manchmal stelle ich mich genau an diese Stelle und erinnere mich daran, wie

alle meine Freund*innen neben mir standen. Einige von ihnen sind geblieben, manche se-

he ich noch auf der ein oder anderen Dorfparty und an andere muss ich mit Wehmut den-
ken. Und so springe ich von einem Gedanken zum anderen. Wie war das noch? Ich schaue mir Bilder von damals an. Der
alte Snapchat-Account wird ausgepackt. Ich muss Gber meine Frisur lachen und tber das, was ich damals noch nicht wuss-
te. Ich sehe meine alte Lieblingsjacke, die mit abgewetzten Armeln im Schrank hingt, weil ich es nicht iibers Herz bringe,
sie wegzuschmeiBen. Ich stalke meinen eigenen Instagram-Account und versuche, mich krampfhaft an die Passworter von
noch élteren Accounts zu erinnern. Fir mich wird die Verkldrung der Nostalgie durch Social Media nur noch verstarkt. Das
inszenierte Leben wird zur Vergangenheit. Die Verfalschung meiner Erinnerung ist sogar starker als das menschliche Ver-
langen, ,sich nur an die guten Dinge erinnern zu wollen”. Jedoch bin ich der Meinung, wenn ich an mein bisheriges Leben
zurlickdenke, dass ich mir eine positive Sichtweise — besonders, was 2016 angeht — erlauben kann. Und wer weiB: Vielleicht

wird es mir mit 2020 auch irgendwann so gehen.




INES ERINNERT SICH AN LEIBGERICHTE

Eine Zwiebel, ein paar Kartoffeln, reichlich Paprikagewirz, Salz und Wasser. Diese
Zutatenliste lasst mich nostalgisch werden. Obwohl ich das Allgau vor vielen Jah-

ren aus freien Stlicken verlassen habe, gibt es bei mir an Tagen des Heimwehs

noch immer Omis Kartoffelgulasch. Denn friher, als die Welt noch nicht in Flam-
men stand und meine gréBte Sorge war, ob meine Mutter mich nachts beim Lesen
erwischen wirde, habe ich jeden Freitag bei meinen GroBeltern zu Mittag gegessen.
Naturlich gab es immer mein Wunschessen Kartoffelgulasch. Leider schmeckt das Gericht bei mir nie so gut, wie es
damals bei Omi geschmeckt hat. Meine Liste der Gerichte mit Nostalgie-Zutaten lasst sich aber noch weiterfiihren.
Lasagne, Pfannkuchen mit Nutella und Schokostreuseln, Apfelkiichle um Mitternacht, Fischstdbchen mit Kartoffelbrei.
Schon beim Kochen kommen alte, vergrabene Erinnerungen an Familiensonntage und Kissenhéhlen hoch.
Mein wohl einfachstes Nostalgie-Gericht ist Kdsetoast. Wenn ich an die Zeit zurtickdenke, als meine beste Freundin
noch meine Nachbarin war und wir in meiner ersten WG zusammen Kasetoast gegessen, uns Uber die Uni oder Bezie-

hungen unterhalten und zwischendrin mal eine geraucht haben, dann wiinsche ich mir nichts mehr, als in eine Zeit-

maschine zu steigen. Doch in den meisten Fallen tut’s auch ein Toast.

LEA FALLEN UNBESCHWERTE MOMENTE EIN

08. April 2007, funf Uhr morgens vor dem Ostergottesdienst. Ich stehe im Garten und

suche Ostereier. 29. Juni 2007, 11:20 Uhr. Ich sitze im Klassenzimmer, wahrend die Son-

ne unermudlich auf die Schule scheint. Dann die Durchsage: ,Hitzefrei”. 18. September
2007, 14 Uhr. Keine Hausarbeiten schreiben, keine Vorlesungen nacharbeiten.

Meine einzige Hausaufgabe: Kastanien sammeln. 10. Dezember 2007, 17 Uhr, in der Weih-
nachtsbackerei. Mit Rolf Zuckowskis Weihnachtsalbum im Hintergrund steche ich Platzchen aus.
Und jedes Jahr, wenn in den Laden Osterhasen verkauft werden, es heiB wird, ich im Hain spazieren gehe oder meine Fa-
milie mir ein Platzchen-Care-Paket schickt, dann erinnere ich mich an diese Momente zurtick. Hei3t das, wir stecken in ei-
nem Kreis fest, wir leben in der Vergangenheit? Nein. Denn wir werden neue Erinnerungen sammeln, an die wir ebenso
gerne denken, die unser Leben genauso bereichern werden. Manchmal ist es doch schon, sich zu tberlegen, warum wir
heute die Menschen sind, die wir sind.

NOSTALGIE




IM SAMMELFIEBER

Aus dem Spielen mit Puppen und Kuschelfieren wachsen die meisten von uns
iIrgendwann heraus. Wir haben mit zwei Erwachsenen geredet, die ihre Freizeit und
sogar inren Berufsalltag dem Spielzeug widmen. Ziemlich kindisch oder ein

vielschichtiger Zeitvertreib?

pielzeugsammler*innen werden in der Pop-
kultur oft in einem negativen Licht dargestellt:
Von emotional zuriickgebliebenen Nerds mit
ihren Actionfiguren, Uber einsame Omas mit
einer Schrankwand voller gruseliger Porzellanpuppen
bis hin zu Messies, die eine Beziehung zu jedem noch
so wertlosem Schrott aufbauen. Dabei haben doch alle
unter uns, egal wie alt, noch einen besonderen Draht
zu unserem ersten Plischtier oder sind insgeheim da-
von Uber-zeugt, dass die DiddI-Blatter aus der Grund-

schule einmal flr ein Vermdgen versteigert werden.

Schon die allerersten Menschen waren Sammler*innen
und auch sie fertigten Spielzeug fir ihren Nachwuchs
an. Es gibt Nachweise von kleinen Pferdefiguren, Ras-
seln oder Trommeln, die vor 150.000 Jahren herge-
stellt wurden. Uber die Jahrtausende gab es
unterschiedliche Spielzeug-Trends, in Deutschland
wurde 1902 der erste Teddybér von Richard Steiff ent-
worfen.

Steiffbdren sind bei Sammler*innen noch immer be-
sonders beliebt. 2002 wurde ein 40 Zentimeter groBer
Steiffbér fur Gber 156.000 Euro versteigert. Magda Far-
nesi Starkova sammelt in ihrer Freizeit gerne Steifftie-
re, in ihrer Sammlung von etwa 200 Baren sind aber
auch andere Marken vertreten. ,Mir geht es nicht dar-
um, wie viel die Baren wert sind”, erzéhlt die Bremerin.
Vor allem Teddybaren aus den Fiinfziger- und Sechzi-
gerjahren sucht sie, diese sind in der Sammler*innen-
szene sehr beliebt.

Die personliche Geschichte ihrer Kuscheltiere interes-
siert Starkova als Historikerin besonders. ,Wenn ich
einen Teddy kaufe, frage ich die Verkdufer*innen im-
mer, wo die Teddys herkommen und was sie durchlebt
haben. Manche kdnnen oder wollen meine Fragen
nicht beantworten, von anderen bekomme ich ganz
viele Informationen.”

Das Sammeln sieht sie als Hobby, als Ausgleich zu ih-

rem Beruf. ,.In meinem Arbeitsalltag befasse ich mich

viel mit dem Holocaust, die Teddys spenden mir, wenn
ich nach Hause komme, Trost”, meint Starkova.

Die Teddys in ihrer Sammlung sind groBtenteils alter
als die 35-Jahrige. Eine Nostalgie flir die Vergangen-
heit motiviere ihr Sammeln nicht, meint Starkova.
LAber als Kind hatte ich tatsachlich keinen Teddy”, er-
zahlt die Historikerin. ,Vielleicht hat es damit auch was

Zu tun”, vermutet sie mit einem Lachen.

Eine andere Erkldrung hat Experte Thomas Thiemeyer
vom Ludwig-Uhland-Institut fir Empirische Kulturwis-
senschaft an der Universitdt Tlbingen: ,Durch das
Sammeln kann man einen bestimmten Moment fest-
halten, eine Zeit stillstellen”, erklart er in einem Inter-
view mit den Stuttgarter Nachrichten. ,Die Dinge

haben eine sehr starke Erinnerungsfunktion.”

"NOSTALGIE BE-
DEUTET FUR MICH,
ALLES MUSS
EINE SEELE HABEN"

PUPPENDOKTORIN RETTET KINDHEITSTRAUME

Als Puppendoktorin hilft Heidi Léhner ihren Kund*in-
nen, ihre Erinnerungsstiicke noch ein bisschen langer
am Leben zu halten. Sie und ihr Mann haben vor tber
40 Jahren eine Puppenklinik in Tauperlitz im Landkreis
Hof eroffnet. Die Idee dazu hatte sie bereits als Kind,
da sie selbst ohne Puppen aufwuchs und so frih be-
gann, sich aus Dingen, die sie finden konnte, selbst

welche zu modellieren. Nach zwei anderen Ausbildun-



Fofo: Anna Siemer

gen blieb sie schlieBlich der Kinder wegen zuhause
und erinnerte sich an ihr friheres Hobby. Spater
brachte sich auch ihr Mann in das Geschéft ein. Er
kenne sich besser aus mit den technischen Dingen,
wie sprechenden Puppen, erzahlt sie lachend. Sie da-
gegen beschéftige sich gerne mit feinen Arbeiten, wie
dem Nahen oder Modellieren, so dass sie perfekt als

Team arbeiten konnen.

Die Kund*innen der Klinik seien die verschiedensten
Menschen - von Kindern oder manchmal Jugendli-
chen mit geliebten Stofftieren bis zu Senior*innen mit
Sammlerstlicken sei alles dabei. Ihnen gemein sei
aber die Liebe zu den Puppen und Kuscheltieren, er-
zahlt Lohner. ,Sammler*innen sind aber meist Men-
schen, die ein Hobby brauchen, oft auch, weil sie
krank sind. Da tut die Ablenkung gut und Uber das
Sammeln knipft man viele neue Kontakte und muss
auch mal aus dem Haus.” AuBerdem lieben sie meist
Antikes und Nostalgie. Viele hatten ebenso wie sie als
Kind keine Puppen und nutzen nun das Sammeln, um
diesen Kindheitstraumen nachzugehen. ,Mir bedeutet
Nostalgie sehr viel. Fir mich heifit das, alles muss eine
Seele haben. Also die Puppen zum Beispiel. Das ist ei-
ne schone Seite flr das eigene Leben. Und jetzt im Al-

ter ist mir die Nostalgie nochmal naher.”

Die Arbeit als Puppendoktor*in bedeutet ,learning-
by-doing”. Mit jeder neuen Puppe aus verschiedens-
ten Materialien, jedem fast totgeliebten Kuscheltier,

dem ein zweites Leben verliehen werden soll, lernt

man Neues dazu. Fast immer kénnen die Puppendok-
tor*innen einen Weg finden, um ihre Patient*innen zu
reparieren oder restaurieren. Probleme machte je-
doch das Aufkommen der Vinyl-Puppen. AuBer dem
neuen Befestigen eines Armes oder eines Beines lieBe
sich an diesen nicht viel reparieren und die alten Por-
zellanpuppen verloren an Beliebtheit, erzahlt Lohner.
Viele Kliniken mussten deshalb schlieBen. Da sie und
ihr Mann die Arbeit nur als Nebenverdienst machen,
konnten sie ihr Geschéaft weiterfiihren. Trotzdem las-

sen sie es jetzt altersbedingt auslaufen.

LAls Puppendoktor*in sammelt man alles, was man
finden kann. Einzelteile, aber auch ganze Puppen, um
ein Ersatzteil zu haben, wenn man so eine Puppe zum
Reparieren bekommt, oder um zeigen zu kénnen, wie
sie mal aussah”, erzahlt Léhner. Auch nach der Schlie-
Bung ihrer Klinik will sie weiterhin Pippchen und de-
ren Kleider fur Puppenstuben herstellen, um die

Tatigkeit nicht komplett aufzugeben.

MARIA MENZEL und ELISABETH OFFIAL
lassen jede Nacht einen anderen Teddy aus
ihrer Sammlung bei sich im Bett schlafen.

NOSTALGIE




DER
OSTBLOG

Meine Eltern, Antje und Andreas Rausch,
sind beide 1970 in der damaligen DDR
geboren. Sie haben knapp 19 Jahre in
einer Welt gelebt, die mir heute fremd
ist. Ich habe mir zum ersten Mal die Zeit
genommen, ihnen zuzuhoren, wie sie
das erlebt haben.

Wenn ihr an eure Jugend in der DDR zuriickdenkt,
was kommt euch als erstes in den Sinn?

Papa: Das erste, was mir in den Kopf schief3t, ist die
ewige Jagd nach Musik. Wir hatten Mangelwirtschaft,
auch in dem Bereich. Was wir héren und kaufen konn-
ten, wollten wir nicht. Was wir wollten, gab es nicht.
Der Tauschmarkt blihte. Das war fur uns Jugendliche
das Wichtigste. Wir kannten es nicht anders, wir sind

damit aufgewachsen.

Mutti: Ich denke an eine richtig schéne Jugend. Eine
Freundin von mir hatte Bekannte, die zur See gefahren
sind. Das war besonders, die konnten von ihren Tou-
ren zum Beispiel die neuesten Arzte-Platten mitbrin-
gen. Die Arzte waren das GréBte. Wir sind oft extra
eine halbe Stunde eher zur Schule gelaufen, um deren
Songs laut auf der StraBBe zu singen. Daran erinnere ich

mich heute noch gerne zurtick.

Wie habt ihr das politische System, in dem ihr gelebt
habt, zuhause wahrgenommen?

Papa: Wir haben wahrgenommen, dass wir vieles nicht
durften, vieles kritisch kommentierten — aber das blieb
meist in der Familie — oder wir zum Beispiel oft stun-
denlang fur einfachste Lebensmittel anstehen muss-
ten. Unterm Strich haben wir uns aber arrangiert. Der
Alltag war hauptsachlich von Alltadglichkeiten be-
stimmt. Naturlich wurde Uber die Mangelwirtschaft

gemeckert, aber uns hat auch der Vergleich gefehlt. Es

gab bei uns in der Lausitz auch nicht wirklich guten

West-Fernsehempfang.

Muftti: Wir haben eher Uber alltédgliche politische Sa-
chen gesprochen. Da mein Vater im Bergbau gearbei-
tet hat, ging es uns relativ gut. Das war sozusagen
systemrelevant und wurde besser bezahlt. Alles war li-
mitiert, aber meine Eltern haben im Rahmen des Mog-
lichen sehr viel machbar gemacht. Wir waren und sind
eine starke Familie. Dass sich meine Eltern lange fir
Lebensmittel angestellt haben, war normal. Ich habe

es nicht anders gekannt.

Was hattet ihr mit dem Wissen, dass die DDR in ihrer
Existenz begrenzt ist,anders gemacht?

Mufti: Beim Englisch-Unterricht in der Schule habe ich
zum Beispiel gedacht: Wozu brauche ich das? Ich wer-
de da sowieso nie hinkommen. Deswegen ist mein
Englisch auch nicht sonderlich gut und da waére die
Motivation sicherlich eine andere gewesen, hatte ich

den Mauerfall vorhersehen kénnen.

Papa: Im Nachhinein ist man immer schlauer. Ich ar-
gere mich mit dem Wissen von heute, dass ich mich
damals so viel fir Musik und so wenig fir Politik inter-
essiert habe. Ich habe die Situation zu unkritisch hin-
genommen, mich in Nischen eingerichtet und nicht
weiter darliber nachgedacht. Manchmal Uberlege ich
mir, wie es wohl gelaufen ware, wenn die Mauer noch
funf weitere Jahre gestanden hatte. Nicht auszuden-
ken. Sich mehr mit dem politischen Geschehen um
sich herum zu beschéftigen, mit kritischem Blick, das
war eine der Sachen, die ich ab 1989 unbedingt verén-

dern wollte.

"DIE OSTDEUTSCHE
STIMME KANN
LAUTER SEIN IN

GESAMTDEUTSCHLAND,
AUCH IN DEN MEDIEN."



Fofo: Pauline Rausch

Was hat sich nach dem Mauerfall 1989 fiir euch
unmittelbar verandert?

Mufti: Ich hing mit meinem Lehramtsstudium in der
Luft, weil wir nicht wussten, ob wir Uberhaupt
weitermachen konnten. Alles wurde infrage gestellt.
Im Vergleich aber ging es unseren Familien im
Allgemeinen gut. Millionen
fielen in Arbeitslosigkeit, die
gewohnte  Ordnung  war
zusammengebrochen, das
Neue noch nicht richtig
angekommen.  Dass  die —
groBen Einschldage bei uns
nicht kamen, grenzte damals
an ein Wunder. Das ist
vielleicht auch der Grund,
weshalb  wir im  Osten
geblieben sind. Wenn die
Arbeit passt, Freunde, Familie
— dann wirft man das nicht
einfach weg. Viele, sehr viele,

waren gezwungen, in den

S R A S

Westen zu gehen.

Papa: Nach dem Mauerfall
wurden die Zeitungen und
das Fernsehen plotzlich inter-
essant. Ich wollte Journalist
werden. Bevor ich mein Studium in Leipzig aber richtig
anfangen konnte, wurde beschlossen, die Fakultat
erstmal zu schlieBen. Journalismus war in der DDR das
Propagandawerkzeug. Der Neuanfang war irre. 120
Studierende waren wir zu Beginn, studiert habe ich
nach der Wiedereréffnung noch mit 20. Viele sind
nach Minchen, Eichstatt, Hamburg. Traumhafte Stu-
dienbedingungen dafir in Leipzig. Diese Zeiten waren
extrem aufregend und voller Debatten und Diskussio-
nen. Wir hatten aber als junge Leute ziemlich Glick.
Die Alteren, fiir die war es ungleich schwerer. Alles,
womit die gelebt hatten, die Werte, der gesetzliche
Rahmen, die Autoritaten, die Arbeit, schlicht das Leben
— alles, was man bis dahin gemacht hatte, war nichts
mehr wert. Totale Verunsicherung. Und in dieser Si-
tuation empfanden sie das Auftreten einiger West-
deutscher als ziemlich Uberheblich. Fir die hatte sich
praktisch nichts geandert, fur uns hier die ganze Welt.

Das Selbstwertgefuhl ist bei vielen Uber Nacht drei

Etagen nach unten in den Keller gerutscht. Das war eine ir-

re Zeit damals.

Gibt es Momente, in denen ihr nostalgisch zuriickblickt?

Papa: Ganz klar nein! Ich weine der DDR keine Trane nach.

Ich bin wirklich froh, dass es vorbei ist und wir sie nur als

Kinder und Jugendliche erlebt ha-
ben.

Mutti: Da schlieBe ich mich an.

Wiirdet ihr euch heute als Ost-
deutsche bezeichnen? Oder
fuhlt ihr euch als Gesamtdeut-
sche?

Mutti: Ich muss bei der Frage an
die Bezeichnungen Ossi und Wes-
si denken und lehne diese ab. Bei
Ossi schwingt immer eine gewisse
Herablassung mit, deshalb finde

ich diese nicht gut.

Papa: Ich bin Ostdeutscher in
Deutschland, klar. Herkunft kann
man ja nicht einfach ablegen. Ich
denke, wir brauchen 30 Jahre

nach der Einheit mehr Selbstver-

standlichkeit des Umgangs mit Herkunft. In allen Spitzen-

bereichen ist der Osten extrem unterreprasentiert. Es kann

doch nicht sein, dass nur ein, zwei Unis in Deutschland von

Ostdeutschen geleitet werden. Diese Republik hat zwei un-

terschiedlich sozialisierte Regionen und das wird nicht be-

ricksichtigt. Die ostdeutsche Stimme kann lauter sein in

Gesamtdeutschland, auch in den Medien.

SOPHIE RAUSCH ist vermutlich die einzige
osftdeutsche Herausgeberin  im ganzen

Freistaat Bayern.

NOSTALGIE




Selbstgeschmiertes in der Tupperbox ist uncool? Das war einmal. Warum es nicht nur
gunstiger, sondern heutzutage auch cool und nachhalfig ist, eine Brotdose in der

(
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Tasche zu haben.
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er kennt es nicht,
wenn man am
Ende der Woche
oder gar nach
den Sommerferien die Brotzeitbox
ganz unten im Schulrucksack aus-
grabt und ein eigenes kleines Bio-
top in Farben von Wei3 Giber Blau
bis hin zu mattem Grin vorfindet,
der Geruch gleicht dem Offnen ei-
ner gesamten Biotonne. Beim
Sdubern hat man freiwillig den 1,5
Meter Abstand

und sich selbst geschworen: Eine

eingenommen

zweite Staffel der Boxuberra-
schungen braucht es wirklich
nicht. Wie neidisch war man auf

die praktischen Papierbrottiten!

Die konnten weder schimmeln
noch in schwarzen Léchern verlo-
ren gehen. Und wehe, man hat
mal eine Brotdose nicht wieder
mit nach Hause gebracht. Der Be-
stand an Tupperdosen war der
heilige Gral und der Verlust eines
Deckels nach Schulfesten glich ei-
ner Auseinandersetzung in Taran-
tino-Manier. Obwohl ich mich
immer gefragt habe, ob Men-
schen sich nicht wundern, wenn
plétzlich nicht der eigene Name
schén eingraviert auf einem De-
ckel zu finden ist, der zugleich auf
keine der eigenen Dosen passt.
Fir mich war klar, Tupperdosen

wirden niemals so viel Raum und

Energie von mir bekommen.
Plottwist: 15 Jahre spater sitze ich

in der WG-Kuche und rege mich



Grafik. Marlene Dartan

darlber auf, wo der Deckel mei-
ner neuen Tupperdose ist - ir-
gendwo in dieser Wohnung muss
er ja liegen. Ich laufe einer Freun-
din bereits seit Monaten wegen
einer ausgeliehenen Brotzeitbox

hinterher, die sich in Luft aufgel6st

hat und siehe da, 6ffnet man den
Kihlschrank, steht da hinten im
Eck eine Box, die ich lieber nicht
aufmachen méchte. Schaut man
sich dazu noch meine, manchmal
sogar ordentlich sortierte, Tup-
per-Sammlung im Kichenregal
an, steht fest: die Tupper-Manie
hat mich ganz fest im Griff. Aller-
dings nicht wie erwartet mit Mitte
40, wenn potenzielle Kinder ihre
Dosen nicht aus dem Schulruck-
sack ausrdumen, sondern mit An-
fang 20.

Der Unterschied zu der Zeit, als
man noch mit Stickern am Pau-
senhof gedealt hat, ist: Heute ist
die Brotzeitdose voll im Trend. Es
ist cool, wenn deine Brotdose die
perfekte Aufteilung fir Snack-Ka-
rotten, das Brot und noch einen
kleinen Salat vorweisen kann. Je
héher man stapelt, desto besser
ist die Mittagspause in der Bib ge-
sichert. Doch nicht nur zum Food-

prep zuhause ist die Box bestens

geeignet. Die Brotzeitdose ist zum
neuen Must-Have-Accessoire ge-
worden, wenn es um die Essens-
bestellung To-Go geht. Besonders
ausgefeilt sind einklappbare Mo-
delle, die kaum Platz wegneh-
men, aber es dir trotzdem
ermoglichen, auf dem Heimweg
noch ein Stiick Bananenbrot beim
Krumm und Schief verpackungs-
frei mitzunehmen. Auch wenn ei-
ne Brotdose den Tribut des
Absptlens einfordert, so ist es
doch die nachhaltigere und giins-
tigere Alternative.

Zum Abschluss mochte ich noch
die These in den Raum werfen,
dass die meisten Dosen nur dann
nicht mehr verwendbar sind, wenn
sie verschwinden oder sich wah-
rend des Kochens ein Geruch
nach angekokeltem Kunststoff
breit macht. Solltest du also noch
keine Dose besitzen und auf der
Suche nach einer Konstante in
deinem Leben sein — Brotzeitdo-
sen sind nicht nur praktisch, son-
dern auch echt hip. Und fir den
Fall, dass die Dose mit ihrem In-
halt mal zu viel Zeit verbringt,
empfehle ich einfach Fenster auf-
machen, alle WG-Angehdérigen in
der Kiche versammeln und ein
gemeinsames Abenteuer genie-
Ben. Denn gemeinsame Erlebnisse
halten ewig — so wie deine Brot-

zeitdose.

MIRJAM SINGER versteht
sich nach einigen Dosen-
Momenten nur noch besser
mit ihrer WG.

Anzeige

FUNKK




THE BAMBERGIAN WAY
OF AMERICAN LIFE

Kaserne, Kraut und KloRe - Uber 70 Jahre waren US-Soldat*innen in Bamberg
stationiert und pragten Stadt und Bevolkerung. Doch wie war die Inferakfion
zwischen Amerikaner‘innen und Deutschen? Beide Seiten erzahlen...

tacheldrahtzdune, verlassene Hauserblocks,

eine einsame US-Flagge, englischsprachige

StraBenschilder: Mehr ist nicht Gbrig von der

ehemaligen US-Kaserne und den amerikani-
schen Wohnsiedlungen in Bamberg — oder vielmehr
nicht sichtbar. Ein GroBteil des Areals ist umzadunt und
fir die Offentlichkeit nicht zuganglich. Wo von 1945
bis 2014 US-Soldat*innen mit ihren Familien lebten, ist
heute Raum fiir die Bundespolizei, das Ankerzentrum,
Wohnhé&user und Kulturveranstaltungen. Bis vor zwei
Jahren fand in der ehemaligen Kaserne das Kontakt-
festival statt. Allein die letzten zehn Jahre zeigen die
Wandlungsfahigkeit des Areals, dessen Geschichte
schon vor dem Einzug der Amerikaner*innen grof3en

Umbrichen unterlag.

A JOURNEY BACK INTO THE PAST

Bamberg ist schon seit dem 16. Jahrhundert ein Mili-
tarstandort. Wahrend die Kaserne anfanglich von
Truppen der Wuirzburger und Bamberger Bistimer
und spéater vom Konigreich Bayern genutzt wurde, war
im Ersten Weltkrieg hier die Reichswehr stationiert.
SchlieBlich fand unter dem nationalsozialistischen Re-
gime die Wehrmacht in der Stadt Einzug.

Am 14. April 1945 wurde Bamberg von den amerikani-

schen Truppen eingenommen. Zeitgleich mit der Ent-
nazifizierung begann die U.S. Army, in der Stadt FuB zu
fassen. Bis 2014 waren zwischen 6.000 und 8.000 Sol-
dat*innen in Bamberg stationiert, circa 4.000 Angeho-
rige und Zivilbeschaftigte kamen hinzu.

Wie eine zweite, eigene Stadt in Bamberg entwickelte
sich ein amerikanisches Zentrum, in welchem der
“American Way of Life” durch die Landsleute gepflegt
wurde. Dafur brachten die Amerikaner*innen ihre ei-
genen Einrichtungen mit: Eine Elementary- und High
School, Mehrzweckhallen und Sportplétze, ein eigenes
Kino und Theater, eine Bowlingbahn sowie Bibliothe-
ken und Offiziersclubs. Fur den téglichen Bedarf gab
es amerikanische Supermarkte, ebenso war die medi-
zinische Versorgung und der Postverkehr gesichert.
Auf Kontakt mit dem Kraut — wie die Amerikaner*in-
nen die Deutschen manchmal scherzhaft nannten —
waren sie also nicht zwingend angewiesen. Trotzdem
standen beide Seiten in gutem Austausch, was sowohl
von der Zivilbevolkerung als auch auf politischer Ebe-
ne erwilinscht war. Deutsche und amerikanische Feier-
tage wurden gemeinsam zelebriert, Soldat*innen
Ubernahmen gemeinnitzige Tatigkeiten und es ent-
standen Freundschaften und nicht selten Liebesbezie-

hungen. Neben den positiven Aspekten gab es auch
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einige Konflikte — so beschwerten sich Teile der Bam-

berger Bevolkerung Uber vermehrte Umweltver-
schmutzung, Larm und StraBenschéaden.

Die Kaserne hat das Leben der Bamberger*innen be-
einflusst, teils sogar stark veréndert. Karin Theriaults ist
eine der Frauen, deren Leben ohne
die US-Besatzung sicher anders ver-

laufen waére. Sie hatte eine Beziehung

diesen spater auch. ,Ich hab da gear-
beitet, in der Messhall, wo die alle es-
sen. Da hab ich ihn getroffen”, erzahlt

die 70-Jahrige selbstbewusst und mit

"DIE
zu einem US-Soldaten und heiratete WAREN IM-
MER SO

Mittlerweile lebt Karin in der Nahe von Boston, jedoch
ohne ihren Mann. Der ist in Bischberg bei einem Ma-
nover ertrunken: ,Die haben einen ,tank”, einen Pan-
zer gehabt, und da sind sie ins Wasser rein. Da ist er
gestorben.” Beerdigt wurde er in den USA. SchlieBlich
entschloss sich Karin, nach Amerika auszuwandern.
“Warum? Weil meine Kinder waren American und ich
will sie erziehen in America”, sagt sie stolz. Sie selbst
fuhlt sich aber Deutschland zugehorig und vermisst
ihre Heimat manchmal: ,Ja, ich habe immer noch
Heimweh. Manchmal, alle Feiertage und ich vermisse
das Essen. Rolladen und Blaukraut, Sauerbraten und
KI6R", zahlt sie singend auf.

Die Zeit in Bamberg hat Karin in guter Erinnerung:
.Die waren immer so glicklich, die Soldaten. Wir sind
viel gelaufen, durch den Wald und haben viel Freude
gehabt. Mit funf, sechs Leuten waren wir zusammen”,
schwarmt sie und lacht. ,Das ist nicht
gut, dass da keine Soldaten mehr
sind.” Immer wieder kommt sie dar-
auf zu sprechen, dass die Soldat*in-
nen viel gefeiert haben und
deutsches Essen und insbesondere
auch das Bier zu schatzen wussten,
schlieBlich darf man in den USA erst

offener Herzlichkeit. Sie spricht star- GLUCKLICH mit 21 Jahren Alkohol trinken: ,Und
|

ken frankischen Dialekt, doch immer

wieder rutschen ihr englische Formu- D I E

lierungen raus: Ich spreche halb
Deutsch halb English”, sagt sie la-
chend. Mit ihrem Ehemann hat sie
sich immer in ihrer Muttersprache un-
terhalten, und er in seiner. Sogar am Hochzeitstag:
.Und so hab ich auch geheiratet, wo ich in Amerika
war auf Besuch. Er hat's in English und ich auf Deutsch
gesagt. You know, put the ring on your finger und all
that in English. Und ich hab’s zu ihm auf Deutsch ge-
sagt.”

Karins erstes Date war gleich ein Doppeldate, eine
Freundin von ihr hatte ebenfalls ein Verhaltnis zu ei-
nem Amerikaner. Die meisten in ihrem Umfeld hatten
kein Problem mit solchen Verbindungen, nur Karins
Vater hat das Liebesverhaltnis abgelehnt: ,Nothing to
do with American. And why? Because he get captured
from the Americans when he was in the war. And he
was put in a camp in Italy for four years. You know?
When he find out I had an American he not like that

so much.”

SOLDATEN"

die jungen Manner, die haben
Deutschland gern gemocht. Sind viel
ins Gasthaus und in den Biergarten.
Die waren immer auf der Sandkirch-
weih. Und das Bier ist anders in
Deutschland als hier in Amerika.”

Zeitsprung. Es ist 2021. Ein Jahreswechsel noch und
Aaron Bazens very first time in Bamberg liegt zehn
Jahre zurilick. Ob er sich gern zuriickerinnert? “When 1

first got to Bamberg I was really homesick”, resiimiert

Standort Bamberg = .*
b -
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Aaron. Kein Wunder, er war damals gerade mal 19
Jahre jung und "had never been away from home be-

fore”.

KLEINERE KULTURSCHOCKS

Bamberg ist seine zweite Station bei der US-Army: Vier
Monate “basic training” lagen hinter ihm, als er 2012
nach Deutschland versetzt wurde. Bald folgte ein Ein-
satz in Afghanistan. Diesen Aufenthalt und die Zeit da-
nach in Bamberg beschreibt Aaron als eine Art
Wendepunkt — von da an begann er die Stadt zu er-
kunden und erzéhlt von seinen Begegnungen: "I found
it really easy to connect with new people in Bamberg.
The people that I met were extremely friendly and re-
ally wanted to speak with me. However, a lot of other
Americans might have had a more difficult time if they
are shy or aren't as used to different cultures.” Auch an
Restaurant-, Bar- und Pub-Besuche erinnert er sich
gerne. So zahlte zu den Lieblingskneipen der Amerika-
ner*innen neben dem Mulligans das "Ludwig, PIO, the
Green Goose, Bolero, Café Espress, the Irish Pub, Cali-
meros and I'm sure there were some others”.

Neben Nachtleben und Gastronomie lernte Aaron
nach und nach auch die Umgangsformen und Verhal-
tensweisen der Bamberger Bevolkerung besser ken-
nen. GroéBere Kulturschocks ereilten ihn dabei zwar
nicht, etwas irritiert ist er von den Deutschen aber
schon manchmal. Fast entristet berichtet er: "They
don't really speak to people they don't know. This is
different for us because in America it's completely
common to say “Hello” to a stranger or give them a
compliment. In Germany they would just look at you
like you're strange.”

Auch spricht er offen Uber seine negativen Erfahrun-
gen im Supermarkt: “The Verkaufer people at super-
markets are SUPER unfriendly”, und Uber den
horrenden deutschen Bierkonsum: "The average Ger-
man would be probably considered an alcoholic in
America.” Trotz der kleinen Seitenhiebe ist klar —
Aaron redet gerne Uber Bamberg, er hat sich hier
wohlgefuhlt. “Every place is different and once I reali-
zed that, I had an amazing time in Germany. Someti-
mes there would be an asshole but there's a lot of
American assholes as well.” Aarons Zeit in Bamberg
blieb nicht auf seine Stationierung in der Kaserne be-
schrénkt — nach seiner Quittierung 2015 kehrte er auf
Grund seiner Beziehung zurlick und blieb bis Ende

2020. Die Karriereleiter in der Armee wollte der 28-

Jahrige nie erklimmen: "It was always my plan to get

out of the army after my first three year contract. I joi-
ned so that after three years the army would pay for
my university.” Heute lebt er in England.

Auf die Frage, was er am meisten vermisse, antwortet
er: "Basically just walking around the beautiful ancient
town half drunk in the sunshine with a couple Ameri-
can buddies and some German friends as well. It was

always a good time.”

FUTURE BARRACKS

Und wie steht es momentan mit den Planen um die
Kaserne? Nachdem der “Lost Place” nach und nach
wieder flr andere Zwecke genutzt wurde, plant die
Stadt bis 2035 ein neues Viertel zu errichten. Oberbdir-
germeister Andreas Starke spricht unter anderem von
.einem umweltfreundlichen Energie- und Mobilitats-
konzept, verschiedenen Wohnformen, der Ansiedlung
innovativer Branchen und universitarer Einrichtungen
sowie einem neuen Kulturquartier Lagarde.” Ein wenig
Nostalgie schwingt trotz aller Zukunftspldne mit, wenn
Karin sagt: "Also ich wiirde die Soldaten vermissen,
wenn ich jetzt da driben wére. Life in the Stadt of

Bamberg.”

ANN-KATHRIN PFAHLER und ELENA SCHAPT-
KE haben im Mulligans leider keine Amerika-
ner’innen mehr angetroffen.



Zeitreisen sind unmaoglich? Das denken nur Sie, werte'r Leser*in. Denn wer beim Flanieren
durch die Bamberger Gassen Jonas begegnet, findet sich zumindest optisch in einer
anderen Zeit wieder. Das fotografische Porfrait eines Zeitreisenden.

FOTOGRAFIERT VON LUDWIG HAGELSTEIN
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In der Oberstufe machte Jonas
mit seinen Freund*innen einen
Babylon-Berlin-Marathon. Die
Asthetik der frihen DreiBiger
Jahre faszinierte ihn. Zum Ab-
schlussball  probierte  Jonas
den Look zum ersten Mal
selbst aus, und will seitdem
nicht mehr darauf verzichten.
Heute versucht er, so oft es
geht, seine Interpretation klas-
sischer Herrenmode im Alltag
zu tragen. Dazu gehoren
Hemd, Krawatte, Hut und na-
tlrlich eine Taschenuhr. Zwar
ist es nicht immer einfach, ein
authentisches Outfit zusam-
menzustellen, doch als Kostim
empfindet Jonas seinen Stil
nicht.




Die Fotografien selbst reflektieren die As-
thetik der frihen Kleinbildfotografie der
1930er Jahre. Sie sind auf verschiedenen
pan- und orthochromatischen, zum Teil
selbst hergestellten Fotoemulsionen, auf-
genommen und von Hand im klassisch
photochemischen SchwarzweilBprozess
verarbeitet. Sie bilden so gewissermallen
die Synthese zwischen Vergangenheit und
Gegenwart und fangen die Momente in
den Gassen Bambergs mit einem Hauch

von Film Noir ein.
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RETRO ODER
RUCKSTANDIG?

Na, lebst du manchmal auch in der Vergangenheit und schwelgst in nostalgischen Er-
innerungen an die "gufen alten Zeiten" - doch wozu?

Wie ein Filter legt sich die Nostal-
gie Uber die Vergangenheit und
blendet negative Details aus: Vom
Duden definiert als ,vom Unbeha-
gen an der Gegenwart ausgel6ste
Sehnsucht”, zaubert sie aus einem
missglickten Urlaub den schdns-
ten Roadtrip aller Zeiten. Im tri-
ben Alltag hebt der Blick auf die
rosarot gezeichnete Vergangen-
heit schnell die Stimmung. Auch
Erzdhlungen gestalten sich auf
diese Weise fir den Bekannten-
kreis sozial vertréglicher. Die opti-
mierten Geschichten verselbst-
standigen sich, bis man tatsachlich
seinem eigenen Seemannsgarn
Glauben schenkt. Nostalgie be-
wirkt hier eine positive Selbstdar-
stellung und dient gleichermalen
als Selbstschutzstrategie vor einer
Flut aus negativen Erinnerungen.
Somit wahrt die Sehnsucht die ei-
gene Dankbarkeit und Zuversicht
— angesichts von Uberforderung
und Unzufriedenheit mit der Ge-
genwart. Deutlich leichter stellt es
sich  heraus, Zusammenhange
rickblickend zu analysieren, Ne-
gatives auszublenden und kausale
Verbindungen zu finden - denn
das Betrachten gel6ster Probleme
gibt ein Gefuhl von Sicherheit im
Gegensatz zur ungewissen Zu-
kunft. Auf gesellschaftlicher Ebene
findet Nostalgie ihren Ausdruck
unter anderem im Wiederbeleben

von Mode- und Musiktrends —
beispielsweise in Form von “The
Beatles”-Platten und Schlaghosen
— und ermdoglicht einen Ausdruck
von Diversitdt. Doch hier wird
auch die Kehrseite deutlich: politi-
sche Ideologien und problemati-
sche Ansichten, die ohne Reflex-
ion hingenommen werden.

Denn wenn sich die Aussage ,fri-
her war alles besser” nicht nur auf
den Musikgeschmack bezieht,
sondern eine Zeit beschonigt, in
der Diversitat weniger offen ge-
zeigt wurde oder die Vorstellun-
gen Uber eine Gesellschaft — nur
scheinbar — weniger auseinander
gingen, wird Nostalgie problema-
tisch. Die Sehnsucht dient dann
mehr als Deckmantel fir Frem-
denfeindlichkeit und die Exklusion
sozialer Gruppen.

Eine weitere groBe Gefahr der
Nostalgie liegt im Leben in der
Vergangenheit. Die Reflektion der
Realitat findet nur noch verzerrt
statt und eigentlich widmen wir
uns mehr dem Vergangenen als
den aktuellen Aufgaben. Wie in
einer Abwartsspirale wird ein Teil
nach dem anderen in die neue al-
te Realitat verlagert und wir ver-
suchen immer wieder, in alten
Gefuhlen und Erlebnissen zu ba-
den, um erneut zu merken, dass
die Realitdt eine andere ist. Sei es

der Wunsch nach jugendlicher

Freiheit in der Midlife-Crisis, ei-
nem Kérper ohne Narben nach ei-
nem Kaiserschnitt oder einer Zeit,
in der verlorene Menschen noch
Teil des Alltags waren: Wenn wir
nur noch Halt in alten Geschichten
finden, besteht auf lange Sicht die
Gefahr einer immer wachsenden
Unzufriedenheit bis hin zur De-
pression. Deshalb ist es wichtig,
sich zu Uberlegen, welche Sehn-
stichte hinter der Flucht ins Ver-
gangene stecken.

Letztendlich liegt jeglichen Aus-
pragungen von Nostalgie dersel-
be Kern zugrunde — die Unzufrie-
denheit mit der aktuellen Situati-
on. Die Sehnsucht nach Vergan-
genem kann sich auf eingefahrene
Denkmuster beziehen, die positive
Verdnderungen hemmen — aber
auch Anhaltspunkt fir konstrukti-
ve Vorschldge sein, die ein Lernen
aus der Vergangenheit ermogli-
chen. Und nicht zu vergessen: Gu-
ter Umgang mit Nostalgie
zeichnet sich dadurch aus, sich
nicht von der Flucht aus der Ge-
genwart Ubermannen zu lassen,
sondern stets eine Prise Realitat

beizubehalten.

ELISA-MARIA KUHN und
MIRJAM SINGER wollen den
Satz "Fruher war alles bes-
ser" nie wieder horen.
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DEIN LEBENSMOTTO LAUTET ,A LITTLE PARTY
NEVER KILLED NOBODY"? DANN BIST DU IN
DEN 20ERN GENAU RICHTIG! AUF DEN CHAM-
PAGNERGETRANKTEN FEIERN TANZEN DEINE
BEINE DIE GANZE NACHT CHARLESTON, DER
NACHSTE TAG WIRD IM BETT VERBRACHT, ES
RIECHT NACH PARFUM UND DEM RAUCH VON
ZIGARETTEN. IN DIR STECKT ABER AUCH EIN
REVOLUTIONARER GEIST, DESWEGEN SITZT
DU OFT MIT DEINENFREUND INNEN ZUSAM-
MEN, DISKUTIERST UBER DIE PHILOSOPHIE
HEIDEGGERS ODER DEN NEUESTEN HAAR-
SCHNITT, DENN AUCH DER IST POLITISCH!

FLOWER POWER & DISCO-FIEBER - DU GE-
HORST IN DIE 70ER JAHRE! IM RADIO LAUFT
PUNK, IM FERNSEHEN DIE ROCKY HORROR
PICTURE SHOW UND MIT DEM BULLI ODER
DEM GOLF 1 GEHT ES IN DIE BERGE ODER
NACH UNGARN AN DEN STRAND. OFT DE-
MONSTRIERST DU GEGEN AUFRUSTUNG UND
FUR FRIEDEN. AUCH IM KLEIDERSCHRANK
IST SO EINIGES LOS - NEBEN SCHLAGHO-
SEN UND HOT-PANTS LIEGEN PLATEAU-
SOHLEN UND STRICKPULLUNDER. UND IN DER
WOHNUNG DARF NEBEN DER LAVALAMPE
EINES NICHT FEHLEN: DIE EINBAUKUCHE!

BRITNEY SPEARS DROHNT AUS DEINEM
WALKMAN, WAHREND DU MIT DEM CITY ROL-
LER AUF DEM WEG ZU DEINEN FREUND’INNEN
BIST, UM BEI EINEM PINA COLADA MTV ZU
GUCKEN. DEINE ZEIT SIND DIE 1990ER! MIT
UNVERGESSLICHEN FLANELLHEMDEN, CROP-
TOPS UND LOW WAIST-JEANS BLEIBT DIR
DEINE JUGEND FUR IMMER IM HERZEN. DAS
TAMAGOTCHI LIEGT NOCH IN DEINEM ZIMMER
HERUM, DIE BRAVO HITS STEHEN SORTIERT IM
REGAL UND DEIN HULA-HOOP-REIF BLICKT
HINTERM SCHRANK HERVOR - JEDERZEIT
BEREIT, UM WIEDER BENUTZT ZU WERDEN!



ETWAS, DAS BLEIBT

nsere Welt wird immer
schneller, alles muss in
Sekundenschnelle er-
ledigt werden kdénnen.
Jede*r muss immer Uberall gleich-
zeitig sein, das Wetter verandert
sich so schnell wie die Schlagzei-
len in den Nachrichten und die
Kleidung meiner Nachbar*innen.
Wir wiederum héngen irgendwo
dazwischen und suchen nach et-
was Bestandigkeit.
Diese finden wir in Traditionen, in
immer wiederkehrenden Momen-
te, die uns Halt geben und wo-
durch die Uhr manchmal stehen
bleibt.
Werden zum Beispiel Eier geférbt
oder der Adventskranz aufgestellt,
so verlangsamt sich die Zeit und
der Kleidungsstil nebenan wird

nicht mehr ganz so wichtig.

Auf Traditionen kdnnen wir uns
verlassen. Sie verandern sich nicht
oft und wir missen uns nicht um
neue Regeln oder Ideen kim-
mern.

Selbst wenn wir es nicht immer
wahrhaben wollen, kénnen Tradi-
tionen uns Sicherheit, Verlasslich-
keit und damit auch ein Stlickchen
Zuhause geben. Und sind das
nicht die Werte, die uns momen-
tan fehlen und nach denen doch
so viele streben?

Wir alle wollen wissen, wann wir

wieder in die Uni oder ins Fitness-
studio, zum Friseur oder zu der
Buchhandlung um die Ecke gehen
dirfen. Wir alle streben aktuell vor
allem nach irgendetwas, das kon-
tinuierlich ist und bleibt.

Traditionen werden meist mit
veralteten und iberholten Werten
verbunden. Und ja, es mag sein,
dass in so manch einem Dorf noch
Traditionen aus den letzten
Jahrhunderten Uberlebt haben.
Doch sind es nicht auch genau
diese Traditionen, an denen wir
jedes Mal erkennen, dass wir zu
Hause und ein Teil dieser immer
fortlaufenden Geschichte sind?
Denn Traditionen sind meist ge-
schichtlicher Herkunft und werden
von Generation zu Generation
weitergegeben. Und findet ihr
nicht auch, dass der Gedanke, ein
Teil dieser Geschichte zu sein, gar
nicht so Ubel ist? Wir alle tragen
dazu bei, Erinnerungen zu bewah-
ren und vielleicht ein paar neue zu
schaffen, an die sich irgendwann
erinnert wird.

Du und ich sind Teil dieser Ge-

schichte.

Jedoch ist jede personliche Ge-
schichte unterschiedlich, und so
wird in der einen Familie am 20,
in der anderen am 22. Dezember

der Weihnachtsbaum aufgestellt.

Jede*r hat eigene kleine Traditio-
nen, die uns schlussendlich zu-
sammenhalten. Traditionen
schaffen Griinde, sich zu treffen
und sich nicht ganz aus den Au-
gen zu verlieren.

Sie helfen uns, sich an die kleinen,
zauberhaften Dinge in unserem
Leben zu erinnern und die Beson-
derheit mancher der 365 Tage
nicht zu tGbersehen.

Und auch wenn Silbermond wo-
moglich nicht den heutigen stu-
dentischen  Musikgeist  treffen
mag, so findet sich in ihrem Song
Jrgendwas bleibt” aus 2009 ein
Zitat, welches ihr womaoglich beim
abendlichen Ritual des Zahneput-
zens noch als Ohrwurm bei euch
tragen werdet:
.Gib  mir'n  kleines  bisschen
Sicherheit.

In einer Welt, in der nichts sicher
scheint,

Und gib mir in dieser schnellen

Zeit irgendwas das bleibt”

Ein Kommentar von MARIE
SCHWARZ



Fotos: Paula Eberhardf, Maria Menzel

DAS KANN WEG!

ie meisten Dinge in
unserem Leben ma-
chen wir mit einer Ab-
sicht dahinter. Und
manchmal — und das ist beson-
ders schon — ist die Absicht, ein-
fach nur SpaB zu haben. Vielen
Menschen bereiten Traditionen
diesen SpaB, aber fir einige kom-
men sie mit einem Beigeschmack
und einem
Pflichtgefuhl.
Traditionen haben einen zweiten

unangenehmen

Zweck: Sie sollen Werte vermit-
teln, Heimatgefiihle zum Beispiel
oder Gemeinschaft. Sie kdnnen
auch den Aufbau unserer Gesell-
schaft widerspiegeln. Diese Werte
zu weiterzugeben, kann aber auch
Uber viele andere Wege gelingen.
Was unsere Traditionen aber
gleichzeitig vermitteln, sind alte
Strukturen, alte Ideen und alte
Werte.

Die meisten davon wirde der
GroBteil der Gesellschaft, insbe-
sondere aber die meisten jungen
Menschen, ablehnen. Nur Manner
dirfen beim Schitzenfest mit-
schieBen und wenn Frauen Schiit-
zenkdnigin - werden  mochten,
sollten sie darauf warten, dass ein
Mann sie fragt. Diese passive Rolle
geféllt sonst den wenigsten
emanzipierten Frauen. Aber in vie-
len Dorfern heiBt es immer noch,

das misse akzeptiert werden, das

sei schlieBlich Tradition.

Wenn in Deutschland am Tag der
Heiligen Drei Konige, Kinder als
Sternsinger von Tur zu TUr gehen
und um Spenden bitten, ist haufig
eines der drei dabei, das sein Ge-
sicht dunkel geschminkt hat. Nur
langsam verschwindet die Traditi-
on des ,Blackfacing”. Von Kindern
selbst steckt keine bose Absicht
dahinter und bei den Eltern, die
ihnen beim Schminken helfen, ist
es eher Unwissenheit oder Igno-
ranz. Trotzdem bleibt, dass Kinder
lernen, dass diese Praxis in Ord-
nung ist. Und in ein paar Jahren,
wenn sie Kinder haben, werden
viele ihnen dasselbe vermitteln. So
bleiben fragwirdige Handlungen
gesellschaftlich akzeptiert, weil sie
mit einem guten Geflhl verbun-
den sind. Flr viele ist Sternsingen
schlieBlich eine glickliche Kind-
heitserinnerung.

Warum akzeptieren wir, dass
durch Traditionen patriarchale
Strukturen und rassistische Prakti-
ken weitergegeben werden, wah-
rend wir uns sonst dagegen
wehren? Was ist gut daran, alte
Werte weiterzugeben, ohne sie zu
Uberprifen? Das etwas alt ist,
macht es nicht besser. Dass Men-
schen vor hundert Jahren etwas
gemacht haben, macht es nicht
erstrebenswert, es weiter zu tun.

Wie sollen uns unsere alten Tradi-

tionen, die oft auf einer weiBen,
christlichen Gesellschaft beruhen,
heute bei einem Gemeinschafts-
gefihl helfen? Niemand soll seine
christlichen Feiertage aufgeben,
aber es muss ein Bewusstsein ge-
ben, dass sie nicht das sind, was
unserem Land heute ein Gefihl
von Gemeinsamkeit geben kann.

Frauen, Migrant*innen, Nicht-He-
terosexuelle und Nicht-Christ*in-
nen  werden bei unseren
Traditionen oft auBen vor gelas-
sen oder in alte Rollen gedrangt.
Wir sollten unsere Traditionen auf
den Priifstand nehmen und ohne
sentimentalen "Aber das haben
wir immer so gemacht"-Blick fra-
gen: Brauche ich das? Bereitet es
mir Freude? Ist die Antwort Nein,
kann es weg. Es gibt keine Pflicht
flr uns, Traditionen weiterzufiih-
ren. Wir schulden unseren Vorfah-
ren das nicht. Wir dirfen uns
weiterentwickeln. Lasst uns dabei
das mitnehmen, was uns gut ge-
fallt und den restlichen, unnétigen

Ballast abwerfen.

Ein Kommenfar von ANNA
SIEMER.
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Wie sollte meine Uni heilRen? Wer halt sie am Laufen? Und
was mache ich denn spater uberhaupt?
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enschen mit cremefarbenen Hiten,
Hemden und Hosen knien auf allen

Vieren in ausgehobenen Gruben, aus

dem Boden ragt die Halfte des Sarko-
phags eines Pharaos, der mit kleinen Pinseln freigelegt
wird. Ein leichter Wind weht durch die vor Hitze flim-
mernde Luft, sonst trockene Wiste, soweit das Auge
reicht. So ahnlich dirfte das Bild aussehen, das allen
beim Stichwort "Archdologie” in den Kopf schieBt. Die-
ses Klischée ist spatestens nach einem Blick in den Ar-

chéologie-Lehrstuhl der Uni Bamberg tberholt.

Drei groBe Bereiche gibt es in der Bamberger Archéo-
logie: Die Ur- und Friihgeschichtliche Archdologie, die
Archéologie des Mittelalters und der Neuzeit und die
der Romischen Provinzen. Timo Seregély ist wissen-
schaftlicher Mitarbeiter in der Ur- und Friihgeschichtli-
chen und mitverantwortlich fiir einen wichtigen Teil
des Studiums: Grabungen.

Jede archdologische Richtung flihrt eigene durch, die
von Seregély finden in der norddstlichen Frankenalb
statt. Im Fokus steht aktuell der Bereich Siedlungs-
und Landschaftsarchdologie, aber auch Richtung Kult-
platze wird geforscht. Das Ziel: die Region ab der
Jungsteinzeit bis zum Ende der Keltenzeit zu erschlie-
Ben. Gerade laufen die Vorbereitungen fir die néchste
Grabung auf Hochtouren. Die Archdolog*innen wollen
die landlichen Siedlungen der Bronze- und Eisenzeit

auf der Albhochflache nachweisen, die laut Seregély

bis vor Kurzem abgestritten wurden. ,Wir sind die Ers-
ten in Europa, die das bisschen genauer untersu-
chen”.

Aber bevor es ans Graben geht, muss der Ort geklart
werden. Woher weiB man, ob unter der Erde etwas
liegt? Es gibt bereits bekannte Fundplatze in der Da-
tenbank vom Landesamt fir Denkmalpflege. Viele
Platze werden aber auch selbst mit verschiedenen
Techniken festgelegt. In genau diesem Prozess, der
Prospektion, befindet sich Seregély gerade. Aktuell ist
er eher drauBen auf dem Feld als im Biro anzutreffen.
JWir laufen systematisch (ber Acker. Man schaut,
wenn die Felder nicht angesét, sondern frisch gepfligt
sind und es schon geregnet hat, nach Funden”. Tage-
lang geht es in circa zwei Meter breiten Bahnen Gber
das Feld, manchmal erfolglos. Wird etwas gefunden,
wird alles exakt kartiert und Ausdehnungspléne der
Funde erstellt. Anstrengend sei das Ganze natdrlich,
meint Seregély, aber ,wenn abends nach der Daten-
auswertung sichtbar wird, was alles unter einem lag,
ist das schon ein bisschen verriickt”.

Ist ein Grabungsareal festgelegt, geht es tatsachlich
ans Graben. Luise Wogawa studiert im vierten Semes-
ter Archédologie und war an der Grabung am Gorauer
Anger im letzten Sommer dabei. Grabungsstart acht
Uhr, der Tag endet etwa um 16 Uhr, dann wird aufge-
rdumt, um circa 17 Uhr sind alle zurlck in Bamberg.
Morgens an der Grabungsfliche angekommen, wer-
den die Aufgaben verteilt. Ein Problem gilt es dabei zu
beachten: ,Die groBe Unbekannte ist das Wetter”, er-
klart Judith Klesinski; sie studiert im flinften Semester
Archéologie.

Tagelange Trockenheit macht den Boden steinhart,
genauso Frost. Hitze erschopft. Der absolute ,Feind”
sind Regengusse. ,Einmal hatte es tagelang Dauerne-
bel”, erinnert sich Luise, ,man hat die Hand vor Augen
nicht mehr gesehen”. Da hilft auch die beste Technik
nichts: Das Messgerét an der Drohne hat die anzupei-
lende Sonde am Boden im Nebel nicht mehr gefun-

den. ,Da kann man dann einpacken”, meint Judith.

Eisiger Wind und klamme Finger bei Kalte, Sonnen-

INFO

Studierende konnen an der nachsten Gra-
bung in Weiden von Marz bis Oktober 2021

teilnehmen. Bei Interesse schreibt eine Mail
an fimo.seregely®@uni-bamberg.de. Mehr
unter uni-bamberg.de/amanz/akademie/.




brand im Sommer — eins wird klar, graben ist anstren-
gend. Trotzdem ist es die Mihen des tagelangen Auf-
Allen-Vieren-Kniens wert. Meistens finden sie Pfosten-
gruben, die auf Siedlungen hinweisen, Knochen und
Keramikscherben. Wenn diese Verzierungen aufwei-
sen, kdnnen sie zur Datierung dienen, erklart Judith.
Wenn man abends die Scherben wascht und man
entdeckt doch noch ein Muster darauf, oder Stlicke,
die zusammengehoren, ist das schon ein Highlight”.
Ein Highlight hatte auch Luise bei der letzten Grabung.
In der ersten Woche suchen sich alle einen eigenen
Grabungsstreifen aus, bevor in Woche zwei Funde

ausgenommen, eingemessen, datiert und gezeichnet

Dinge wie Scherben ginge, die viel aussagen. ,Wir su-

chen nicht nach Gold oder so. Wenn man das Fach
studiert, muss man erst verinnerlichen, dass es um das
groBBe Ganze geht, nicht um schéne Funde. Dieses In-

diana-Jones-Image muss man wegkriegen”, stellt Se-

ALLES, WAS WIR WISSEN,
LIEGT IM BODEN

Wer hat nicht schon davon gefraumt, vergrabene Schatze zu finden oder Ruinen aus
langst vergangenen Zeiten freizulegen? Ab ins Archaologiestudium! Wie Grabungen
wirklich funktionieren, erzahlen Archaolog*innen der Uni Bamberg.

Fotos: Lydia Hendel, Timo Seregély

werden. Ein Bagger hat im Idealfall vorher die oberste
Erdschicht entfernt, die letzten Reste werden per
Hand abgetragen. Nicht, wie man vielleicht denkt, mit
zahlreichen Pinseln, sondern mit Spaten, Kellen und
Besen. ,Das nennt man putzen”, erklart Seregély.

Luise hatte mit ihrem Streifen Gliick, hinten war eine
kleine Grube mit vielen Scherben. ,Dann versucht
man herauszufinden, aus welchem Zeitalter das
kommt und welcher Kultur man das zuordnen kann.
Ich habe das Studium auch wegen dieser praktischen
Seite gewahlt, da reizt es das ganze Semester Uber,
das Gelernte auf dem Feld anzuwenden.” Judith faszi-
niert noch etwas anderes: ,Ich finde es immer irre,
wenn ich Zdhne rausziehe. Letzte Grabung hatte ich
ein Stuck Kiefer. Da stellt sich dann sofort die Frage,
ist das menschlich oder tierisch?” Der Vorteil ist, dass
Studierende so direkt an der Forschung beteiligt wer-
den. Seregély erzahlt von Fakegrabungen, die es fru-
her gab. ,In den 60ern bis 80ern wurden Grabungen
fur Studis kreiert, da wurde dann was extra vergra-
ben.” Den groBen Schatz darf man aber nicht erwar-

ten. Man mdusse lernen, dass es um unscheinbare

regély klar. Die Funde werden spéater von Studieren-
den im Rahmen von Examensarbeiten ausgewertet.
Naturlich passieren anfangs auch Fehler, man macht
aus Versehen etwas kaputt. Unbedingt aufpassen soll-
te man beim Fundzettel schreiben. Wenn Fehler pas-
sieren, kann man den Fund wegschmeif3en. Um das zu
vermeiden, wird in kleinen Teams gearbeitet. Acht bis
zehn Leute nimmt Seregély meistens auf eine Gra-
bung mit. Aber auch fir ,Nicht-Archdolog*innen” be-
steht die Moglichkeit, etwa im Rahmen des Studium
Generale, teilzunehmen. Einzige Voraussetzung sei
wetterfeste Kleidung, meint Seregély. ,Und sonst Es-

sen, Trinken und vor allem Motivation mitbringen!”

MIRJAM PRELL wird sich jetzt mal die "India-
na Jones'-Filme ansehen .
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HINTER DEN KULISSEN

Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen der Uni Bamberg.
Wer gibt uns eigentlich so freundlich Auskunft am Telefon? Wer besorgt uns Literatur fur

Hausarbeiten? Und wer bekocht uns taglich so lecker in der Mensa? Wir haben einige
unserer Uni-Held*innen zu ihrer Arbeit befragt.

Aufgeschrieben und fotografiert von LEA HRUSCHKA und PAULA STEGER.




Tatsdchlich gibt es unter den 426 staatlichen und privaten Hochschulen Deutschlands (Stand WiSe 2018/2019) nur eine
einzige Hochschule, die den Namen einer Frau tragt: Die Alice-Salomon-Hochschule in Berlin. Und auch der Rest Eu-

ropas gibt kein glanzvolleres Bild ab. Die wenigen Vertreter weiblicher Namenspatroninnen sind:

« Marie-Curie-Sklodowska-Universitat (Polen)

Unis/ FHs in Deutschland

- Bertha von Suttner Privatuniversitat (Osterreich)

« Fachhochschule Hogeschool Edith Stein (Niederlande)

‘ Frau im Namen

- Queen Margaret University (Schottland)
« Queen's University Belfast

« St Mary's University College
+ Queen Mary College der University of London

Im vergangenen Jahr gab es De-
batten dartiber, ob Universitaten,
deren Namen durch Standort
oder Ausrichtung gepragt sind,
nach einer Frau umbenannt wer-
den sollten. Die SZ schrieb Uber
einen Professor der Uni Passau,
der eine Namensdnderung vorge-
schlagen hatte. Umgesetzt wurde
sie nicht. Wohl aus verschiede-
nen Grinden. Ein haufiges Pro-
blem scheint zu sein, dass man
sich  unter dem Aktuellen ja
schon wortwortlich einen Namen
gemacht hat.

Wie kdnnte aber so eine Namens-
dnderung aussehen? Man koénnte
eine Frau nehmen, die im For-
schungsbereich, der die jeweilige
Universitat auszeichnet, viel ge-
leistet hat. Oder beriihmte Absol-
ventinnen oder Bewohnerinnen
der Stadt.

Hier mal ein paar (nicht immer
ernst gemeinte) Beispiele fur
Neubenennungen nach bedeu-
tenden Frauen aus den Stadten
der zehn besten Universitdten
und Fachhochschulen Deutsch-
lands (Quelle: uniRank 2020):

TOP TEN

O Anderer Name

MARIA-LERCH-
UNIVERSITAT
BAMBERG?

Humboldr-Universitar zu Berlin. Ludwig
Maximilians-Universitat Munchen. Offto-Friedrich-
Universitar Bamberg. Wer einmal genauer auf

die Namen deutscher Universitaten achtet, wird
stutzig. Sie sind, sofern eine Person im Namen

auftaucht, scheinbar ausnahmslos nach Mannern
benannt. Kann das sein?

VON MIRJAM PRELL

1. LMU Miinchen: Sophie-Scholl-Universitat Miinchen

2. Freie Universitat Berlin: Judith-Kerr-Universitat Berlin

3. Ruhr-Universitdt Bochum: Henriette-von-Noél-Universitat Bochum
4. RWTH Aachen: Maria-Lipp-Hochschule Aachen

5. TUM Miinchen: Kaiserin-Sissi-Universitat Miinchen

6. Ruprecht-Karls-Universitdt Heidelberg: Hannah-Arendt-Universitat
Heidelberg

7. Universitat Hamburg: Annalena-Baerbock-Universitat Hamburg

8. Humboldt-Universitat zu Berlin: Kathe-Kollwitz-Universitat zu Berlin
9. Technische Universitit Dresden: Melitta-Bentz-Universitat Dresden
10. Universitat zu KéIn: Carolin-Kebekus-Universitat KéIn

Und naturlich Otto-Friedrich-Universitat Bamberg: Maria-Lerch-Universitat
Bamberg
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GEMEINSAM [JLIAM:LY

Kann das Infernet die physische
Anwesenheit von Menschen ersetzen?
Ein ehrlicher Blick auf die Gefuhlswelt

einer Studierenden.

achts allein im Bett
denke ich mir oft: Al-
le, die ich kenne,
schlafen tief und fest,
ohne eine Sorge in der Welt. Die
Einsamkeit gibt einem das Gefihl,
dass niemand dasselbe durch-
macht. Und kein Mensch will ver-
suchen, es zu verstehen. Dann
denke ich, wenn ich jetzt meine
Mutter anrufen wirde, konnte ihr
alles erzdhlen. Doch macht es das
wirklich besser? Wird sie wirklich
verstehen? Und ich will ihr nicht
auf die Nerven gehen, oder was
am schlimmsten ware, sie mit
meinen Problemen belasten.
Ich bin eigentlich eine extrover-
tierte Person. ,Reden ohne Punkt
und Komma" ist der meistgesagte
Satz, den ich Gber mich hore. Aber
wenn es darum geht, jemandem
zu sagen, dass es mir gerade nicht
so gut geht, bevorzuge ich es,
mich zurlickzuziehen. Menschli-
cher Kontakt ist dann fiir mich an-
strengend und meine Energie fur
soziale Interaktion ist aufge-
braucht. Ich habe keine Lust mehr,
mich mit irgendwem zu unterhal-
ten. Aber meistens wird mein Ak-
ku erst wieder aufgefullt, wenn ich
mich mit jemand anderen unter-
halte. Ein Teufelskreis.
Mein Handy liegt immer griffbe-
reit neben mir, wie meine schlech-
tere Halfte. Ich google, scrolle
durch Instagram. Tausende Ge-

sichter, tausende Geschichten. Je-

den Tag. Aber
wenn es zu dem
Punkt  kommt,
an dem ich mich
nach einem Ge-
sprach sehne, gibt es nichts
Schlimmeres auf der Welt, als
WhatsApp zu 6ffnen. Am liebsten
wirde ich mein Handy gegen die
Wand schmeiBen, damit ich das
Aufleuchten des Bildschirms nicht
mehr sehen muss, wenn im Grup-
penchat im Sekundentakt Nach-
richten eintreffen.

Ich frage mich oft, ob meine Ein-
samkeit freiwillig ist, wenn ich

doch immer die Méglichkeit habe,

nachdenken muss, wie allein man

gerade ist. Wenn der Laptop zu-
geklappt wird, bleibt ein Geflhl
von Leere zuriick. Die Realitat
drtickt auf die Ohren, wie ein zu
lauter Bass im Club.

Eine weitere Sache, die mir
schwerféllt, ist die Video-Call-Eti-
kette zu lernen, obwohl ich ein
.Digital Native” bin. Wann kann
ich ein Wort einwerfen? In solchen

Gesprachen kann ich einfach

"GEGEN EINSAMKEIT
HILFT MUT."

jemanden zu kontaktieren. Habe
ich mich selbst in diese Misere ge-
bracht? In dieser vernetzten Welt
sollte es so einfach sein, Kontakte
zu knapfen. Ich teile auch viel von
mir auf Social Media. Aber da ich
mich selbst filtern kann, konstruie-
re ich mich selbst. Den Text kann
ich nochmal |6schen. Meine Mimik
und Gestik bleiben auBer Acht.
Nichts fihlt sich echt an. Alles ist
oberflachlich. Ich lenke mich lieber
mit noch mehr Medien, ab. You-
Tube, Netflix, Spotify. Es gibt so
viele Angebote, in denen man

versinken kann und nicht dariiber

schwer einschatzen, wann jemand
fertig ist mit seiner*ihrer Aussage.
Ich mochte niemandem ins Wort
fallen. Am Ende gehe ich oft mit
einem unguten Gefiuhl aus diesen
Calls. Das schlimmste ist der Mo-
ment des Auflegens. Es ist so
kinstlich, da ich mich nicht kor-
perlich bewege, sondern nur
einen Button driicke. Es ist abrupt
und unpersonlich. Ich mochte
nicht unfreundlich wirken und
auch niemanden Ubergehen, aber
wie lasst sich das vermeiden,
wenn der Austausch nach dem

Vortrag fehlt? Alles, was ich an In-



NIGHTLINE BAMBERG

Wenn du dich so fuhlst wie ich und mit niemandem reden kannst. Wenn
du Angst hast vor Zurtckweisung, aber trotzdem Hilfe suchst, dann ruf
anonym bei der Nightline an. Egal, welches Anliegen du hast. Egal,
welcher Religion, Ethnie, Geschlecht oder Sexualitat du angehorst. Es ist
ein Sorgentelefon fur Studierende von Studierenden. Psycholog *innen
bilden die Mitarbeiter'innen aus. Die Organisation ist montags und
donnerstags von 21 bis 24 Uhr erreichbar. Tel.: 01573 5233503

put bekomme, muss ich allein ver-
arbeiten. Ich kann nicht mal eben
ein Grinsen mit dem*der Sitznach-
bar*in austauschen. Und das Ge-

murmel, Gelachter und Klopfen

Fotos: Lea Frohlich

sind weitere kollektive Aktionen,
die das Studieren menschlicher
machen, aber jetzt fehlen.

Und der schlimmste Moment, in
dem mich die Einsamkeit er-
schlagt, ist, wenn niemand mich
oder meine Meinung vertritt. Ich
passe mich an die Gruppe an, um
nicht allein zu sein. Wenn ich so
tun muss, als ware ich jemand an-
deres, dann habe ich nicht mal
mehr mich selbst. Und dann fiihle
ich mich nicht nur einsam, son-
dern auch wie eine Heuchlerin.
Friher hatte ich viele soziale Kon-
takte, sodass es manchmal auch
schén war allein zu sein. Ich kom-
me vom Dorf und gerade als Kind
war, gab es keine Moglichkeit ein-

fach mal meine Freund*innen zu

besuchen. Dadurch, dass ich in die
Stadt gezogen bin, habe ich die
Wahl, ob ich mich mit jemanden
treffen mochte. Und es féllt mir
trotzdem schwer. Bis auf beilaufi-
gen Kontakt, wie in der Schule, in
der Uni oder auf der Arbeit bin ich

oft allein.

Aktuell habe ich nicht mal mehr
diese Kontakte. Die Einsamkeit hat
sich bei mir seit dem Lockdown
sehr gesteigert. Ein Vakuum um-
hallt mich, das hochstens durch
ein virtuelles Treffen unterbrochen
wird. Davor, danach und vor allem
nachts hangt dieses Geflhl Uber
mir, wie eine dunkle Wolke.

Allein im Bett breitet sich die in-
nere Leere aus und ich kann an
nichts anderes denken als: ,Schei-
Be, ich will, dass mich jemand um-
armt.” Nachdem ich ein
komplettes Arsenal meiner

Schwéachen in diesem Artikel ver-

offentlicht habe, hier mein Tipp

gegen Einsamkeit: Gehe mit offe-
nen Augen durch das Leben. Es ist
leicht, sich mit Musik auf den Oh-
ren abzuschotten. Doch wenn ich
in den Bus einsteige, gruBe ich
den*die  Busfahrer*in. Es st
schwer, aber ich durchbreche den

Teufelskreis mit kurzen Begeg-

nungen. Ich lasse mich auf andere
ein. Gegen Einsamkeit hilft Mut.
Letztens ist ein alterer Herr mit
Rollator an meiner Haltestelle
ausgestiegen. Der Bus war sehr
voll, sodass es fur ihn schwierig
war, auszusteigen. Wir hatten ein
kurzes Gesprach. Das Plauschchen
war wichtig, weil er erzahlen und
ich zuhoren wollte. Diese Interak-
tion ging nicht in die Tiefe, trotz-
dem war sie nicht oberflachlich.
Denn am Ende sind wir beide mit
einem Lacheln auf den Lippen ge-
trennte Wege gegangen.

Alleinsein ist nur ein Zustand. Ein-
samkeit ist ein Geflhl. Einsamkeit
ist das Fehlen von menschlichem
Kontakt und Angst: vor Zurlck-
weisung; davor, dass dieser Zu-
stand fur immer bleibt. Nehmt
dieses innere Verlangen nach
menschlicher Nahe ernst. Es ist
weder lacherlich, noch muss man
sich dafiir schamen. Behandelt an-
dere und euch selbst mit Respekt.
Es fallt schwer Hilfe anzunehmen,
aber sie ist da, wertfrei. Und jede*r
ist es wert, sie in Anspruch zu

nehmen.

HILDE OLSCHEWSKI sendet
euch  eine  Umarmung.
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ZWISCHEN TRAUMEN
UND ZUKUNFTSANGST

Alles hat ein Ende, auch das Studium. Der Abschluss bringt dann auch die bisher
schwierigsten unbeantworteten Lebensfragen mit sich.

NIV DOVLE @~

inatmen. Ausatmen. Der

Biicherstapel auf mei-

nem Schreibtisch

schwankt gefahrlich und
meine ellenlange To-do-Liste um-
fasst alles, was in den letzten Wo-
chen liegen geblieben ist. Wer hat
schon Zeit, sich um alltagliche
Dinge zu kimmern, wenn man
gerade seine  Abschlussarbeit
schreibt oder fir die letzten Pri-
fungen lernt?
Oft driften meine Gedanken ab.
Statt an der Bachelorarbeit weiter-
zuschreiben, male ich mir meine
Zukunft nach dem Abschluss in
bunten Farben aus. Aber das be-
ruhigt mich nicht, ganz im Gegen-
teil. Im Moment fiihlt es sich so

an, als ware die Zukunft nach der

Abgabe gar nicht existent. Ein
schwarzes Loch, das all meine
Trdume und Hoffnungen ver-
schluckt. Denn ich mdchte nicht
nur meine, sondern alle Erwartun-
gen erfillen, die an mich gestellt
werden. Das bedeutet, dass ich
der festen Uberzeugung bin, ich
miisse nach dem Abschluss sofort
anfangen zu arbeiten oder we-
nigstens noch einen Master drauf-
setzen. Was aber, wenn ich zuerst
eine Pause und Luft zum Atmen
brauche? Ich weill doch gar nicht,
was ich vom Leben will. Ich bin of-
fiziell planlos.

Auf der Suche nach dem perfekten
.Danach” gehe ich zur Studienbe-
ratung der Universitdt. Mit Eng-
lisch, BWL und Geschichte miisste

ich doch gute Chancen haben,
oder? Nach der Beratung bin ich
allerdings sehr ernichtert. Mir
wurde gesagt, dass mein groBes
Nebenfach BWL fir die Katz' ist.
Tja, habe ich also einen Scheif3
studiert? Ich habe damals bei der
Wahl meines Studiums auf mein
Herz gehort und nicht auf die Jo-
baussichten nach dem Bachelor
geachtet. Was nun?

Werde mir also eine Arbeit su-
chen. Doch das groBe Paradoxon
der Arbeitswelt macht mir einen
Strich durch die Rechnung. Dies
ist Ihr erster Job nach dem Studi-
um? Bitte bringen Sie Arbeitser-
fahrung mit, sonst stellen wir Sie
nicht ein. Wie verkehrt ist das

denn? Ich wiirde ja gerne anfan-
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gen zu arbeiten, aber wie soll das
gehen, wenn immer verlangt wird,
dass ich Erfahrung mitbringe? Um
Erfahrung zu sammeln, brauche
ich erstmal eine Anstellung, vielen
Dank auch.

Werde also eine Ausbildung oder
einen Master machen. Die Mdg-
lichkeiten auf dem Arbeitsmarkt
sind begrenzt, alles klar. Wie ware
es denn mit einer Ausbildung?
Friher wollte ich immer Buch-
handlerin werden. Oder eher was
Handwerkliches wie Schneiderin?
N&hen kann ich und das passende
Vorstellungsvermdgen habe ich
auch. Dann gibt es da aber auch
noch diesen Englisch-Master, der
sich wahnsinnig gut anhort. Viel-
leicht sollte ich aber doch eher
was mit Wirtschaft machen und
mich nach einem BWL-Master
umschauen. Ach egal, ich wandere
einfach aus.

Werde also auswandern. Aber
macht es das so viel einfacher? Im
Ausland muss ich auch arbeiten,
denn ohne Geld geht nichts und
ein Master im englischsprachigen
Ausland ist kaum zu bezahlen. Ich
wirde gerne nach Kanada ziehen.
Oder Hawaii. Oder Norwegen.
Oder Irland. Irgendwo mit Meer
und Bergen. Ich beherrsche nur
Deutsch und Englisch. Mein Italie-
nisch ist ziemlich eingerostet. Ich
habe SKAM zwar auf norwegisch
angeschaut, aber nicht viel dabei
gelernt. Das Abschlussdilemma
fuhlt sich unldsbar an.

Werde also die Welt bereisen, oh-
ne zu arbeiten. Geld verdienen
ware wahrscheinlich nicht falsch,
aber gleichzeitig wirde ich gerne
noch mal neue Kulturen und Lan-
der kennenlernen. Ich muss mal
weg aus Bamberg, weg aus Fran-

ken, weg aus Deutschland. Ich

mochte an abgelegenen Orten
Uber die Schonheit der Natur
staunen und Uber mich selbst hin-
auswachsen. Ich bin noch nicht
bereit, mich an einem Fleck nie-
derzulassen, von dem ich dann
(worst-case-scenario) nie wieder
wegkomme.

Wo soll es denn hingehen? Die
Welt ist groB. Wie wére es denn
mit den USA? Oder doch in
Deutschland bleiben und zurtick
zu meiner Familie ins Allgdu zie-
hen?

"WO SOLL
ES DENN
HINGEHEN?
DIE WELT
IST GROSS."

Es ist mir klar, dass ich nicht ewig
mit meinen Freund*innen zusam-
men im Krumm&Schief Kaffee
trinken kann, aber trotzdem zer-
reift es mich bei dem Gedanken,
wie wir in einem Jahr alle in
Deutschland verteilt sein werden.
Werden wir dann noch die Zeit
finden, uns einmal im Jahr auf ein
Bier zu treffen?

Ablenkung und Flucht. Habe mich
lieber in New-Adult-Romanen
vergraben, statt weiter iber meine
Zukunft nachzudenken. Die Bi-
cher fir die Bachelorarbeit auf
meinem  Schreibtisch  schauen
mich vorwurfsvoll an. Ich solle ih-
nen doch bitte mindestens die

gleiche Aufmerksamkeit schenken

wie irgendwelchen verruchten
College-Love-Stories.

Doch dann - die Erkenntnis! Mir
wird klar, dass ich erstmal meine
Abschlussarbeit fertigstellen und
abgeben muss, bevor irgendein
Job oder Master am Horizont auf-
tauchen kann. Meine Gedanken
waren die ganze Zeit so weit in
der Zukunft, dass ich total verges-
sen habe, was gegenwartig vor
mir liegt. Ich kann zwar alles pla-
nen und die buntesten Luftschlos-
ser in meinem Kopf bauen, doch
schlussendlich  kommt sowieso
aanders.

Fast hétte ich vergessen, warum
ich mein Studium liebe und gerne
Hausarbeiten schreibe. Und diese
Bachelorarbeit ist im Grunde nur
eine riesige Hausarbeit. Was nach
der Abgabe kommt, das kann ich
jetzt noch nicht wissen. Letzten
Endes ist es doch egal, was ich da-
nach mache, denn meine Erwar-
tungen sind die einzigen, die ich
erfillen muss, und mit meinen
Herze.nsmenschen werde ich si-
cher Kontakt halten. Um erfolg-
reich in meine Zukunft zu starten,
muss ich mich aber erstmal wie-
der meiner Bachelorarbeit wid-

men. Einatmen. Ausatmen.

INES RECKZIEGEL kauft sich
nach dem Bachelor erstmal
eine Welfkarte und einen
Dartpfeil.

STUDIEREN
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Vielleicht hatte ich anders gelebt, wenn ich fruher gewusst
hatte, was kommt. Vielleicht hatte ich umweltbewusster
gelebt, vielleicht ware ich mehr feiern gegangen.
Vielleicht.
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UNKRAUT, URKRAUT,
HEILKRAUT

Das meiste, was man im Garfen als Unkraut ausrupft, konnte eigentlich auf unserem
Teller landen. Auch an Bachen, auf Wiesen und an Wegrandern findet man viele
Pflanzen, die man problemlos essen kann. Wieso sich also nicht ein bisschen mehr mit
heimischen Krautern beschaftigen?

it einem Weidenkorb am Arm durch eine Wiese stapfen und frih am Morgen, wenn die Sonne auf-
geht, die Végel zu zwitschern anfangen und der Boden noch nass vom Tau ist, Krduter und Blumen

sammeln — das klingt so idyllisch wie nostalgisch! Hier findet ihr eine kleine Auswahl heimischer

Pflanzen voller gesunder Vitamine, Mineralstoffe, Bitterstoffe und Schleimstoffe, ihre Verwendungs-

moglichkeiten und Zubereitungsarten.

Die BRENNNESSEL fordert blutbildende Organe, wirkt hautklarend und liefert
Eisen. Junge Blatter kdnnen nicht nur im Salat, als Gemuse oder in Suppen ge-
gessen, sondern auch im Kuchenteig oder als Tee verwendet werden. Keine
Angst vor den Nesseln — diese kdnnen durch heiBes Wasser, Eindrehen in ein

Geschirrtuch oder Ausrollen unschadlich gemacht werden.

GIERSCH soll antibakteriell und entziindungshemmend wirken und so gegen
Blasenentziindungen und Erkéltungen helfen. Er ist voller Vitamine und Mine-

ralstoffe und kann als Spinat, Salat, in Suppen oder Limonaden, als Aufstrich

oder im Smoothie verwendet werden.

A

Ein Tee oder Saft aus HIRTENTASCHELKRAUT wirkt blutstillend und hilft so
bei Zahnfleisch- oder Nasenbluten und starker Menstruation Zudem reguliert
er den Kreislauf. Junge Triebe mit Bliten und Knospen schmecken roh in
Smoothie und Salat oder gekocht und gediinstet. Die herzformigen Friichte
schmecken nussig, die Samen pfeffrig und sogar die Wurzel kann als Gewiirz

verarbeitet werden.

Der gute alte LOWENZAHN ist ein richtiger Alleskénner. Tee aus Bliiten oder
Blattern soll bei Kopfschmerzen und Verdauungsbeschwerden helfen und
harntreibend wirken. Junge Blétter ergeben einen vitaminreichen Salat. Aus
den gerdsteten Wurzeln kann Muckefuck (Ersatzkaffee) und aus den Bliten-

kopfen Lowenzahnhonig gemacht werden. Das Rezept dafiir ist einfach

nachzumachen - da keine Bienen involviert sind, ist der Honig sogar vegan.

ROTKLEE ist nicht nur was fir Hummeln, sondern auch noch voller Mineral-
stoffe und einsetzbar bei Krampfen, Halsschmerzen und in den Wechseljahren.
Die Bliten kdnnen roh verzehrt werden und jeden Salat verschénern. Zusam-
men mit den jungen Blattern kénnen sie sowohl als Pesto als auch in Suppen

oder Smoothies verwendet werden.

Anzeige
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Auch der SPITZWEGERICH kann so einiges und wirkt stoffwechselférdernd,
regt die Blutbildung an, hilft gegen Lungenkrankheiten und stimuliert den
Kreislauf. Wie auch der Breitwegerich lindern zerquetschte Blatter zudem das
Jucken und Anschwellen von Insektenstichen. Junge Blatter passen gut in die

Suppe oder in den Salat.

Ein Brei aus den Blattern der TAUBNESSEL wirkt entziindungshemmend und
unterstutzt die Wundheilung. Der Saft aus den zerdrlickten Blattern hilft auch
gegen den Juckreiz und das Anschwellen von Insektenstichen. Junge Blatter

kdnnen roh im Salat, altere gekocht in Eintdpfen verwendet werden.

Beim Sammeln sind nur wenige Dinge zu beachten: Pfliickt nie mehr als ein Drittel des Bestandes, damit sich die
Pflanze wieder erholen kann. Nehmt nichts zu euch, das ihr nicht eindeutig bestimmen koénnt und achtet auch auf
Doppelgédnger. Hier kdnnen Bestimmungsbicher oder -apps hilfreich sein. Und auch, wenn die Wirkung mancher

Inhaltsstoffe wissenschaftlich belegt werden kann, ersetzt das natirlich keine Arztin und keinen Arzt!

ELLA ENGEL ist eine naturbegeisterte Studentin
- und keine Medizinerinl Dieser Artikel dient
somit nicht als Grundlage fur gesundheitsbe-
zogene Entscheidungen. Bei Vorerkrankungen
soll Rucksprache mit der behandelnden Arztin
gehalten werden.

Mit einem perfekten
Partner:
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fiir Studenten.

Kostenfrei bis 27 Jahre
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MALENA

ch hatte gerne friher gewusst, dass schwarzer Kaffee
mit Zitronensaft das beste Getrank der Welt ist, um in
Schwung zu kommen. Gern geschehen. Oder dass sich
die meisten Probleme schneller l6sen, wenn man

seinen Mut zusammennimmt und einen Anruf tatigt, statt
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faul und feige die zehnte WhatsApp zu schreiben. Die Angst
vor dem Telefonieren ist so ein Generationen-Ding, habe ich
manchmal den Eindruck. Oder wusstet ihr, dass Lachgummis
das Pendant zu Weingummis sind? Naja. Aber ich hatte mir
auch gewinscht, schon friher zwischen Erwartungen, die
andere an mich haben und denen, die ich an mich selbst
habe, zu unterscheiden. Dann héatte ich vielleicht nicht
zweimal meinen Studiengang gewechselt oder zu oft meine
Meinung heruntergeschluckt. Nur weil man eine andere
Meinung hat, heit es nicht zwingend, falsch zu liegen.
Trotzdem sollte man sich immer wieder selbst hinterfragen.
Wenn man dabei auf sein Bauchgefiihl hort, kann schonmal
nicht viel schief laufen — hat zumindest bei mir bis jetzt
geklappt. Ich habe gelernt, dass Menschen schén sind, weil
sie Charakter haben. Weil sie durch ihre Begeisterung und
Leidenschaft fir Dinge interessant werden.

Und ich hatte mir auch gewinscht, friher zu verstehen, was
es heiBt, Privilegien zu genieBen und wie wichtig es ist, diese
wertzuschatzen. Studieren zu durfen. Oder in einem
demokratischen Land zu leben. Oder sich tber das, was ich
hier fabriziere, Gedanken machen zu kénnen. Durch solche
Privilegien entstehen meiner Meinung nach auch
Verpflichtungen.  Weil ~ Unwissenheit  dann  keine
Entschuldigung mehr ist, wenn die Ressourcen, sich zu
informieren, zur Verfligung stehen. Welche Ressource aber
auf jeden Fall zur Verfigung steht, ist die Packung

Lachgummis neben mir.

WAS ICH
GERNE FRUHER
GEWUSST HATTE

Erfahrungen muss man erst sammeln, aber die eine oder andere Erkenntnis hafte auch schon
fruher nicht geschadet

VON MALENA SCHLOR, JADE MOHAMAD UND LAURA KOHLER




ch weiB3 noch, wie ich als Kind einer Freundin etwas auf Arabisch vorgelesen habe und ich erinnere mich noch genau an ihren

angewiderten Gesichtsausdruck, als sie gesagt hat: ,Bitte mach das nicht. Du klingst so ... arabisch”. In dem Moment habe ich

nicht verstanden, was das bedeutet. Wenn ich jetzt zurlickblicke, merke ich aber, dass diese und andere Aussagen sehr lange

in mir nachgehallt haben. Jahrelang habe ich auBerhalb unseres Hauses mit meiner Mutter nur auf Deutsch gesprochen. Jedes

Mal, wenn sie etwas auf Kurdisch zu mir gesagt hat, wurde ich sauer und habe sie gefragt, warum sie mich in der Offentlichkeit bla-

mieren muss. Ich habe mich nicht zugehérig gefihlt: Fir einige zu Deutsch und fir andere zu Kurdisch, weshalb ich immer gedacht
habe, ich muss mich fur einen Teil entscheiden.

Ich hatte gerne friiher gewusst, dass ich mich nicht in eine Schublade stecken muss, um richtig zu sein. Dass ich mich nicht zwischen

dem Deutschen und dem Kurdischen entscheiden muss. Ich hatte gerne gewusst, was fiir ein Segen es ist, mit zwei unterschiedli-

chen Kulturen und Sprachen aufzuwachsen. Dass ich an einem Abend mit meiner Mutter im Schneidersitz auf dem Boden sitzen,

schwarzen Tee trinken und Sonnenblumenkerne knacken und am

nachsten Abend mit einer Freundin in einer Bar Alkohol trinken

a_— und tanzen kann, ohne meine Identitat zu verlieren. Ich hatte au-
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Berdem gerne friiher gewusst, was Alltagsrassismus ist. Dass Ras-
sismus in verschiedenen Formen und Varianten auftreten kann
und dass auch der Satz von meiner Freundin rassistisch war. Das
gleiche gilt fir Sexismus — dartiber hétte ich auch gerne mehr ge-
wusst. Dann hatte ich weniger Zeit damit verbracht, mit Jungs zu
schreiben, die in jedem zweiten Satz erwdhnen mussten, dass ich
einen schonen Korper habe und ich hdtte mich weniger ge-
schmeichelt geflhlt bei Satzen wie: ,Du bist nicht wie andere
Madchen”. Vor allem aber hatte ich gerne friher gewusst, wie viel
ich wert bin — als Person mit Migrationshintergrund, als Frau, als
Mensch.

ch hatte gerne friher gewusst, dass ich nicht cooler
bin, wenn ich Bier trinke und nicht weiblicher, wenn ich

ein Weinglas in schlanken Fingern halte. Und, dass das

Uberhaupt falsch ist: Diese Einteilung in mannlich und
weiblich. Dass da Menschen an vielen alten Dingen festhal-
ten, von denen manche gut oder okay sind und manche
Schaden anrichten. Und dass es wichtig ist, nicht auf Karl-

Heinz zu horen, der sagt, dass das alles eben biologisch ver-
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anlagt sei und Uberhaupt: Zeig doch mehr Haut, wenn du

besser sein willst in Mathe. Ich hatte gerne friher mehr aus-

sprechen kdénnen, zum Beispiel Menstruation oder Vagina,
auch laut, und Menstruationstassen, von denen hétte ich gerne viel friiher wissen wollen.
Ich hatte gerne friher gewusst, dass es die anderen eben auch nicht besser wissen (Danke, Tommi Schmitt
fur diesen philosophischen Einfall!). Oder kénnen. Weil wir doch alle nur denken, einen richtigen Weg zu
kennen. Aber was soll das tUberhaupt sein? Und dann hatte ich weniger genickt in Filmen, in denen sich
Menschen entscheiden fiir den sicheren Weg und weniger geldchelt bei Happy Ends, die dem Herzen gut
tun, aber auch falsche Vorstellungen verbreiten. Ich hatte weniger an Disney-Liebesgeschichten geglaubt
und mehr auf groBe Schwestern und verkorkste Geschichten geachtet. Oder darauf, wie gliicklich man auch
allein, umgeben von Freund*innen sein kann, — so ganz anders als Bridget-Jones-&hnliche Figuren, die wei-
nen und Schokolade essen, wenn sie single sind. Ich hatte verstanden, dass freundschaftliche und romanti-
sche Beziehungen eben beides Beziehungen sind. Beide wichtig sind. Beide — weil man nicht alles auf eine

Beziehung projizieren darf. Weil man Menschen braucht, die unterschiedliche Bedirfnisse oder Leiden-

Collage: Laura Kohler

schaften oder Tageszeiten abdecken. Ich hatte gerne friiher gewusst, dass es unterschiedliche Arten von

Liebe gibt und keine weniger wert ist als die andere.




HOWTO
SECOND-HAND

Uberall sind sie. Die Tennisrocke mit baggy
Sweatern, die wide-legged-Jeans mit Mini-
Handfaschen und chunky Sneakern und die
Pufferjacken mit Lederhosen. Vintage-Mode
ist im Trend. Falls du in Sachen Second-Hand
noch unsicher bist, haben wir einen Guide, der
es dir einfach macht.

Good to know ist vorneweg, was man durch den Kauf von Second-Hand
Gutes tut. Naturlich ist generell kein Konsum der mit dem geringsten Scha-

den. Dennoch entfallen durch Second-Hand-Shopping negative Aspekte, die

mit dem GrofBteil der modernen Modeindustrie, der Fast-Fashion, in Zusam-
menhang stehen. Dazu zéhlen schlechte Arbeitsbedingungen fiir Arbeiter*innen
in Nédhbetrieben und beim Baumwollpfliicken. AuBerdem entfallt der Einsatz von Chemikalien, die in Natur und
Wasser gelangen und sie verschmutzen. Denn bei der Herstellung neuer Textilien werden oft Chemikalien verwen-
det, um Stoffe weicher zu machen oder einzufdrben. AuBerdem ist klar: Wer Kleidung kauft, die schon lange exis-
tiert, stellt keine Anfrage fur neue. Und neue Kleidung brauchen Deutsche im Durchschnitt nicht: In unseren
Kleiderschranken liegen laut einer Greenpeace-Umfrage eine Milliarde ungenutzter Teile. AuBerdem werfen wir in
Europa pro Jahr 5,8 Millionen Tonnen Kleidung weg. AbschlieBend fun to know: Okologisch lohnt es sich beson-
ders, gebrauchte Jeans zu kaufen, denn fiir eine neue werden 8.000 Liter Wasser benétigt. Sounds like Ressourcen-

verschwendung to me, wenn schon so viele gut erhaltene gibt.

Wie startet man ins Second-Hand-Game? First off:
Jede*r kann cool aussehen, egal wie selbstbewusst
du bist und wie viel Zaster du hast. Natirlich sind

die Moglichkeiten fir Menschen, die in Sachen

Selbstbewusstsein  und Taschengeld privilegierter

sind, groBer. Aber mit ein paar Key-Pieces ist auch
schon ein groBer Schritt geschafft. Starten kannst du gut mit Baumwollhemden, oversized T-Shirts, ldssigen Jeans
und sportlichen Sweatern. Besonders Hemden und Shirts sind oft preiswert zu erstehen. Danach kannst du in Ac-
cessoires investieren: Girtel, Ketten und Handtaschen werten dein Outfit direkt auf.

Generell gilt: Manche Teile sind leichter Second-Hand zu shoppen als andere. Hemden und Shirts passen oversized
getragen in vielen GroBen, fur gut sitzende Jeans und Kleider musst du mehr Geduld mitbringen. Findest du aber
einmal ein gutes Teil, bleibt es dir lange erhalten. Abnutzungserscheinungen treten, anders als bei Fast-Fashion,

lange nicht auf, wenn du deine Teile sorgfltig tragst.
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Um dich mit den auffalligen Teilen wohlzufihlen, empfiehlt es sich, erstmal
nur ein fancy Kleidungsstiick mit dezenteren zu kombinieren. Sweater an,
Jeans dazu, Jacke druber, Accessoires, fertig. Kombinations-Classics sind wei-

Be Shirts mit blauen Jeans, Sweater mit light-washed Jeans und Baumwoll-

hemden zu schwarzen Mom-Jeans. Wer sich mehr trauen mochte, kann sich
an Trends orientieren. Diesen Winter zdhlen dazu unter anderem Pullunder, zu-
geknopfte Cardigans, Tennisrocke, Puffer-Jacken, baggy Jeans und ,tiny” bzw. ,baguette bags”. 2021 werden bei-
spielsweise das Schachbrett-Muster, kindlicher Schmuck und groBe Sonnenbrillen Trend. Internetseiten wie Pinte-
rest kdnnen dir bei der Inspiration helfen. Falls du Suchwérter brauchst, kannst du dir sogenannte ,aesthetics”
ansehen. Der Begriff meint Stilrichtungen, die modern sind. 2020 waren das beispielsweise ,vsco girl bzw. vsco
boy”, ,softboi”, ,e-girl bzw. e-boy”, ,vaporwave” und ,art hoe". Dieses Jahr werden ,academia” und ,cottagecore”
populdrer. Auf Instagram liefern beispielsweise diese Accounts Vintage-Inspo (in aufsteigender Intensitat): @ja-

quidanslanuit, @nanda_schwarz, @lindsiannshi, @bobbylies, @flowerovlove, @sophie.seddon, @lexsonator.

Nach dem Motto ,support your local”, kannst du auch in Bamberg flindig
werden. In den Sozialkaufhdusern ,Kreislauf” und ,Kolping Center” gibt es
neben den groBen Abteilungen fiir Mébel und Geschirr auch Ecken fur
Kleidung. Fir Shirts lohnt es sich eher ins ,Kolping Center” zu schauen, fur
schicke Hosen und Jacken kannst du ins ,Kreislauf’ gehen. Oder du suchst
im kleinen, aber feinen ,Kir Royal” nach Vintage-Schatzen. Aber auch un-

sere fréankischen Nachbar*innen haben etwas zu bieten. In Nirnberg hast

du bei ,VINTY's” super viel Auswahl und auch bei ,ReSales” kannst du
Schnappchen machen. In Fiirth wartet unter anderem der Store ,La Cola”
auf dich und in Erlangen kannst du im ,Stellabella” shoppen. Das Gebrauchtwarenkaufhaus ,Brauchbar” und der
kleine Shop ,Exklave” sind Optionen, die Wirzburg am Start hat. Wenn du Online dein Glick versuchen willst,
kannst du beispielsweise bei ,vinokilo” auf Schatzsuche gehen. Das Unternehmen bietet Vintage-Kleidung auch eu-
ropaweit bei Pop-Up-Events an, aber im Onlineshop kannst du dir die Teile bequem von zu Hause ansehen. Hier
bezahlst du wie bei vielen Vintage-Stores nach Kilopreisen. Auf ,Vinted” (ehemals ,Kleiderkreisel”) und ,Depop”

kannst du zudem gebrauchte Teile erstehen, die andere Nutzer*innen hochladen.

Worauf wartest du? Alles, was du an anderen schon findest, kannst

auch du tragen - also let's go!

KIM BECKER hat die In-
fos fur diesen Arfikel
aus erster Hand.

LEBEN
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Fruher Kult - heute Legende. der morph-
club verkorperte so wie kein anderer Ort
die alternative Kultur- und Veranstal-
fungsszene Bambergs.

ie Idee sei immer gewesen: ,Keine Einlass-
kontrolle, jeder kommt rein, ob mit Lack-
oder Turnschuhen! — Und keine Gesichts-
kontrollen!”, meint Gunther Oppel. Sie
hatten einen Ort weit weg vom Mainstream schaffen
wollen, ,wo man fair und frei sein kann”, ohne auf
Wirtschaftlichkeit zu achten. Oppel war langjahriger
Betreiber des ehemaligen morphclubs, sei “reinge-
rutscht und reingewachsen”.
Urspriinglich war der morphclub die Idee von zwei
DJs, die so lange illegale Partys in leerstehenden Hal-
len veranstaltet hatten, bis diese durch polizeilichen
Druck nicht mehr mdglich waren. Ein fester Raum
musste her. Und so griindete sich 1999 der erste
morph an der Loéwenbriicke, zehn Jahre spater zog er
dann an das Luitpoldeck unter den Teppich-Laden
um.
Zwischen dem neuen morphclub und den heute noch
bestehenden Lichtspiel und Odeon bildete sich sehr
bald eine interessante Achse von Kulturrdaumen. ,Wir
wollten nie in die SandstraBe, wo die Leute nur so
reinstolpern. Auch billig trinken sollte keine Motivation
dafir sein, den Club zu betreten. Die Menschen sollten
des Programms wegen kommen”, so Oppel.
Ob wummernde Elektromusik, Antistadl, Theater oder
Poetry Slam: Das Programm im morphclub war durch-
aus mehr als mehrdimensional. Selbst die Bamberger
Symphoniker standen hier schon auf der Biihne - ge-
nauso wie Felix Lobrecht und Hazel Brugger.
In den ersten Jahren sei fir Oppel das Pragendste das
Miteinander gewesen. Alles ohne Notwendigkeit fir
Tursteher*innen oder RegulierungsmaBnahmen. Ohne
bei Trends mitzumachen, ohne Vorgaben. ,Der morph
sollte ein Treffpunkt sein, der nicht unbedingt ein Kli-
schee erfillt - auch wenn er es dann gemacht hat.”
Der Club war sehr bald gut vernetzt in der Kinstler*in-
nen Szene und machte sich schnell einen Namen, auch

Uber Bambergs Stadtgrenze hinaus.

.Es waren nicht nur verschrobene Personlichkeiten
und exaltierte Kinstler*innen im Club, auch wenn das

gut zur Legendenbildung passt. Klar, es gab Leute, die

von den ,Geschichten”, dass der SchweiB3 von den De-
cken tropft und es in manchen Ecken ein bisschen
schimmelt, eingeschiichtert waren und nie einen Fuf3
in den Laden gesetzt haben”, so Christian Ritter, einer
der damaligen Veranstalter. ,So hat sich das Publikum
dann eben aus Waghalsigen und Unverniinftigen zu-
sammengesetzt, deren erster Gedanke beim Betreten
des Clubs nicht war, dass sie morgen ihre Klamotten

zum Luften raushangen missen.”

Er selbst sei das erste Mal viel zu frih da gewesen,
unwissend, dass das Treiben im morph erst gegen ein
Uhr seine vollumfanglichen AusmaBe annimmt. ,Ach-

so, so also gehen die Uhren hier”, hatte er dann ver-

standen und sich seitdem an die Zeiten des

morphclubs angepasst. Er verbinde mit dem morph
das Gefuhl eingeschlafener Beine - denn es sei normal
gewesen, dass sich das Publikum einfach im Schnei-
dersitz auf die Tanzflache hockte, wenn auf der Bihne
gesprochen oder gespielt wurde. Ritter versuchte im
morph neuen Kinstlerfinnen eine Bilihne zu bieten.
Der heutige Autor und Poet, fand im morph zu Poetry
Slam und pflegte immer eine enge Verbindung zum

Club und dessen Szene.

LEBEN




... Ich habe sonst nirgends erlebt, dass es jungen Leu-
ten so schwer gemacht wird, sich auszuleben”, so der

Slammer, der heute in Berlin lebt.

"WENN'S NICHT SCHON

gelungen scharf: ,Die nach wie vor absolut sinnlose
Sperrstundenregelung, das Indoor-Rauchverbot, der
isolierte Standort des Clubs abseits der Sandstral3e.
Nahezu tagliche Anzeigen von Anwohnern
wegen Ruhestérung durch die Leute, die vor

dem Club standen oder einfach nur in der

EIN BAYE RISCHES VE RBOT Nahe Ldrm gemacht haben, die dann aber

VON IRGENDWAS GIBT,
DANN GIBT'S HALT EINES

VOM STADTRAT..."

Denn womit heute alle Bamberger*innen fast selbst-
verstandlich leben, war vor ein paar Jahren noch un-
denkbar: Die Verabschiedung der Sperrstunden-
regelung durch den Stadtrat 2011 wirkte sich erheb-
lich auf den Kulturort Bamberg und das Nachtleben
aus. Der morphclub durfte demnach nur noch bis ein
Uhr gedffnet haben — Antrage fir Ausnahmeregelun-

gen waren maoglich.

Fur Glnther Oppel kamen auch spirbare Veranderun-
gen des Ausgehverhaltens und ordnungsrechtliche
Schwierigkeiten mit Anwohner*innen hinzu, die dem

Clubleben zusetzten. Christian Ritter kritisiert die Re-

den Club trafen. In diesem Setting war ein
Fortbestehen unmaoglich. Wie sollte das ge-
hen?”

2014 musste der morphclub aufgrund des-
sen die Turen fir immer schlieBen. ,Mit der
Sperrstunde starb das Bamberger Nachtle-
ben und starb der morphclub”, so Ritter. Auf den Ab-
schiedsbrief des morphclubs reagierten Kiinstler*innen
und Liebhaber*innen des Kulturortes schockiert. Bam-
berger*innen organisierten Demos und versuchten,
andere Raumlichkeiten zu finden. Laut Gunther Oppel
gabe es auch keinen Club mehr, der Ende der 90er mit
ihnen aufgemacht hat. Er selbst sei nach der Schlie-
Bung kraftlos gewesen: ,Das war 15 Jahre lang eine

schone Zeit, das Ende war richtig brutal.”

Durch WG-Partys und Wohnzimmerkonzerte, versuch-
te man die morph-SchlieBung aufzufangen - doch die
entstandene Llcke konnte nicht geschlossen werden.

Das Netzwerk um den Morphclub sei recht schnell

aufgeldst gewesen, so Oppel, denn ohne einen festen




Ort zum Ausprobieren und Vernetzen hat-
te sich die ganze Bandbreite an Kinst-
ler*innen nicht mehr zusammengefunden:
JKultur hangt mit dem Ort zusammen.
Man trifft sich und da entsteht etwas.”
Heute erinnern nur noch Plakatfetzen ne-
ben der weifen Eingangstiir an den Club.
Denkt man an Veranstaltungsstatten wie
diese, wird man dieser Zeit nur auBerhalb
Bambergs fiindig.

Heute gibt es in Bamberg das Kontaktfes-

tival oder die Fachschaftsfeiern, einzelne

Veranstaltungsreihen und den Schwof —
aber keinen Raum mehr fir Experimentel-
les, zum Ausprobieren, zum Weiterentwickeln, keinen
Ort fir Ideen. Kurz: Kein dauerhaftes soziokulturelles

Zentrum, in dem sich auch Studierende wohlfihlen.

"TROTZ ALLER GESELLSCHAFTLICHEN
VERANDERUNGEN WIRD IMMER WICHTIG
SEIN, DASS ES SOLCHE ORTE - WEG VON
DER MASSE - GIBT"

Die Fulle der Bars in Bamberg ist unbestreitbar,
aber diese locken meist nur ein bestimmtes Pu-
blikum an oder decken nur eine Sparte ab. Es
gibt keinen Ort wo die unterschiedlichsten Kul-
turschaffenden und Kinstler*innen zusammen-
kommen, aufeinanderprallen und sich vernetzen
kénnen, wie damals im morph.

Handlungsbedarf lage laut Giinther Oppel bei
der Stadt: Ein stadtisch geférdertes soziokultu-
relles Zentrum — dhnlich dem E-Werk in Erlangen
— wiinsche er der Szene. ,Der Bedarf in Bamberg
ist auf jeden Fall da — nicht GroBraum, sondern
ein Raum fir 300-400 Leute ware gut und wirde
sicherlich funktionieren”.

Dieser Meinung wirden sich sicher auch viele
Bamberger*innen anschlieBen, nicht zuletzt jene,

die auf den ,Kultur braucht Raum”-Demonstra-

tionen mitgelaufen sind und mitgetanzt haben.

LEBEN




Fast sieben Jahre nach der SchlieBung gibt es unter
Studierenden kaum jemanden mehr, der*die die gol-
dene Zeit des morphclubs noch miterlebt hat. Es ist
deshalb schwer vorstellbar, welche Bedeutung dieser
Ort fiir die Stadt und die Szene besaB. ,Trotz aller ge-
sellschaftlichen Verédnderungen wird immer wichtig
sein, dass es solche Orte — weg von der Masse — gibt,
wo man sich bewusst entscheidet hinzugehen”. Gébe
es heute in Bamberg mehr Raum und Orte fir sie,
wirde sich die Kultur abseits des Mainstreams sicher-

lich wieder in ihrer vollen Bliite entfalten konnen.

LAURA KOHLER und SONKE HAUSLEITER
hoffen, dass sich um sie ahnliche Mythen
ranken werden, wie um den morph, wenn sie
einmal Bamberg verlassen.

Mit Fotos von Ludwig Hagelstein

"EIN ORT WEIT WEG
VOM MAINSTREAM"
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CUATROCATOS

Wen & PZ 2K

WIR LIEFERN
Kapuzinerstralie 34, 96047 Bamberg | T. 0951 91 78 400 | www.cuatro-gatos.de

Mo. - Fr.: 11:30 Uhr - 14:30 Uhr & 17:00 Uhr - 22:00 Uhr
Sa.: 17:00 Uhr - 22:00 Uhr | So. und Feiertage: 16:00 Uhr - 22:00 Uhr
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Obere Konigstralie 9, 96052 Bamberg | T. 0951 233 58
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COMING SOON
Australie 10, 96047 Bamberg



Fotos: Paul Nardi

WARUM ICH LIEBE,
WAS ICH TUE

&

eden Morgen dreht Ulrike

Aas eine Kontrollrunde durch

ihren Garten in der Bamber-
ger Gértnerstadt. Aber statt
penibel gepflegter Blumenbeete be-
finden sich hinter ihrem Haus fast ausgestorbene Ge-
misesorten, die es in keinem Supermarkt zu kaufen
gibt. Die birnenférmige Bamberger Zwiebel reiht sich
in den kleinen Parzellen dicht an dicht an die Bohnen-
sorte Herrleinsbohnli oder den Krachsalat Barbarossa.
Auf fast 400 Quadratmetern wachsen sommers wie
winters fast 30 Sorten, die Ulrike und ihr Verein, der
Bamberger Sortengarten e.V., hegen und pflegen. Da-
bei ist ihr Ziel nicht, Lebensmittel zum Verzehr zu pro-
duzieren, sondern das samenfeste Saatgut der
Pflanzen zu vermehren, um es zu erhalten.

Die 65-Jahrige ist eher durch Zufall auf das Projekt ge-
stoBen. In Zusammenhang mit der Landesgartenschau
2012 suchte das Zentrum Welterbe Bamberg eine ge-
eignete Flache in der Gartnerstadt, um dort alte Ge-
misesorten anzubauen. Das Grundstiick des Ehepaars
Aas eignete sich perfekt dafiir. ,Da hab' ich gedacht,
tolle Idee, die gefdllt mir. Und so bin ich zu dieser
Gruppe dazugestoBBen und dann haben wir das ange-
fangen.” Seitdem denkt Ulrike auch gar nicht mehr ans
Aufhoren.

Ein Hang zum Erhalt alter Dinge war bei ihr schon friih
zu erkennen. Zusammen mit ihrem Mann betreibt die
studierte Diplompéadagogin einen Handwerksbetrieb,
in dem historische Fenster und Tiren restauriert wer-
den. Ulrike Aas kiimmert sich vor allem um das Biro.

Nach der ganzen ,Kopfarbeit” ist das Werkeln im Sor-

Erst vermehren, dann verzehren - Ulrike Aas hat es sich
zur Aufgabe gemacht, fradifionelle und regionale
Gemusesorten zu erhalten.

tengarten eine willkommene und wichti-
ge Abwechslung: ,Das ist also wirklich
ein Paradies hier bei uns. Ich bin ganz
happy, dass wir das gemacht haben”.

Auf das wochentliche Treffen mit ihren
Mitstreiter*innen dienstags um 17:00
Uhr freut sie sich immer besonders. ,Wir
sind so ein bunt gemischter Haufen und
jeder kann was Neues einbringen”,
schwarmt sie. Neben dem Gértnern ge-
hort auch oft das gemeinsame Kochen
mit dem selbst angebauten Gemuse da-
zu, wenn von der Saatgutgewinnung
noch etwas Ubrig bleibt. Ganz nach dem Motto: Erst
vermehren, dann verzehren. Und wenn das Gemdse
mal nicht angeht oder die Samen unbrauchbar sind?
.Wir sind alles Laien, wir probieren einfach, manches
funktioniert, manches funktioniert halt net. Aber ich
sage mal, wir brauchen nicht auf den Markt. Wir kén-
nen es einfach wachsen lassen. Wenn das mal nicht
klappt, dann probieren wir es im nachsten Jahr wie-
der”. Denn der Bamberger Sortengarten soll vor allem
eins sein: Erholung.

Gewonnenes Saatgut wird in kleine Titen verpackt
und Uber die Website des Vereins gegen Spenden an
Hobbygartner*innen verschickt. Vor allem die Nach-
frage wahrend Corona hat Ulrike begeistert: ,Die Leute
wollen auch wieder wissen, wo ihr Gemiise her-
kommt.” Sie hofft, dass die Tendenz, sich wieder auf
Regionales zu fokussieren, auch nach Corona anhalt.
Ein solches Umdenken kann schon friih anfangen — bei
den acht Enkeln beispielsweise. Jedes Mal, wenn diese
zu Besuch kommen, wird der Garten genau erkundet.
.Die sind immer ganz begeistert. Da gucken wir, wie
sieht's mit den Pflanzen aus oder wo haben die Schne-
cken wieder zugeschlagen.” Solange sie noch Spal3 am
Gartnern und die notige Kraft dazu hat, will sie auf je-
den Fall weitermachen. Denn der Sortengarten ist

nicht nur fUr sie etwas ganz Besonderes.

ALEXANDRA GRUBER
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