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das Leben ist wie eine neue Oftfried-Ausgabe, man weil nie, was man
bekommt.

Lange wussten auch wir nicht, was wir beim Bereinigen des Chaos in
unseren Kopfen und dem metaphorischen Zimmer finden wiirden. Ohne
Konzept fingen wir an aufzuraumen. Und dabei sind uns Dinge in die Hande
gefallen, von denen wir fast vergaBen, wie sehr sie uns durch die letzte Zeit
gebracht haben. Auch das nach hinten gerutschte Lieblingskinderbuch von
damals taucht wieder auf, neben der Verpackung von Yanns Schokolade
liegt eine Theater-Karte aus dem Vorjahr - und was macht der
Flaschenoffner auf dem Schreibtisch?

Wir haben versucht, uns wieder Klarheit zu verschaffen, fiir den Sommer, das
restliche Jahr und die Zukunft generell. Dabei entstanden ist ein buntes
Potpourri an Gedanken zwischen Nichts, und wann die beste Zeit zum
Duschen ist.

Wir wiinschen viel SpaBl beim Lesen!
Eure Chefredaktion
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er Bundespréasident
Frank-Walter  Stein-
meier wendet sich an
Deutschlands Studie-
rende. Wahrend er uns fir unser
Durchhaltevermdgen und unsere
Flexibilitat lobt, reibe ich mir den
Schlaf aus den Augen. Ich lag die
halbe Nacht wach und habe mir

Uber das kommende Semester

Gedanken gemacht. 25 Minuten
spater nehme ich nicht viel Hilf-
reiches aus der Rede mit. AuBer,
dass sie inhaltlich widerspiegelt,
was Studieren unter Corona-Be-
dingungen ausmacht. Meinen
Bundesprasidenten und mich eint
Konzeptlosigkeit beim Thema
Studieren wahrend Corona. Bevor
ich mich in Gedanken Gber in Re-
gierungsgesprachen vergessene
Studierende, teils auf sich allein

gestellte Universitdten und Do-

zierende oder sonstige mehr
schlecht als recht funktionierende
Plane verliere, arbeite ich an mei-
nem personlichen  Semester-
Schlachtplan. Los geht's, Laptop
auf. Tief Luft holen, einmal stre-
cken. Was steht an? Der Kalender
fullt sich, ein farbenfrohes System
aus diversen Events. Wird schon.
Ich habe zwar seit zwei Semes-
tern meine (sozialen) Akkus nicht
wieder richtig aufladen kdnnen —

aber bisher bin ich immer mit ir-
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gendeinem Konzept durchge-
kommen.

Welcher Tag ist heute? Mit
welchem Kurs beginnt er? Jegli-
ches  Semesterstartfeeling st
gleich nicht-existent, im Teams-
Meeting sitzen einfach ausge-
tauschte Dozierende und ausge-
tauschte Studierende vor
ausgetauschten  Hintergrinden.
Vorstellungsrunde. In  welchem
Semester studierst du? Wahrend
ich noch ratsele, bin ich viel zu
schnell dran, ,Drittes”, sage ich

selbstbewusst in die Kamera,

.Nein, Viertes!”. Der Ubergang
vom Winter- zum Sommerse-
mester hat ohne mich stattgefun-
den. Die letzten beiden Semester
sind verschwommen zu einem
sehr langen, einzelnen. Wir wer-
den in Breakout-Rooms ge-
schickt, jemand nimmt einen
Schluck aus einem Glas — der In-
halt kénnte genauso Traubensaft
wie Wein sein. ,Wird schon, das
Semester hat erst angefangen!”,
mochte ich der Person sagen.
Aber vielleicht ist es ja einfach
Saft, auBerdem kennen wir uns

gar nicht. Ich schreibe Freund*in-

nen an, in Bamberg und anderen
Stadten. Wie gern waére ich jetzt
wirklich zur Uni geradelt und hét-
te versucht, sie in einem Uberfull-
ten Horsaal vergeblich zu orten.
“Na, gut ins Semester gekom-
men?” Ein paar optimistische
Antworten, denen ich mich an-
schlieBen kann, hier und da Sorge
vor den Prufungsleistungen, de-
nen ich mich auch anschlieBen
kann. Zwei Uberlegen ihr Studium
zu schmeiBen. Jemand anders
schickt mir kommentarlos ein Bild
von einem Glas Rosé, woanders
ist der Dozent nicht erschienen
und wieder jemand anderes ver-

sucht sich aus dem Seminar ab-

zumelden, da spontan die Pri-
fungsleistung geandert wurde.
Na toll.

Dieses Semester hat eine Mitte?
Es ging doch vor zwei Wochen
erst los...

Was habe ich denn in der letzten
Zeit gemacht? Ich weiB nicht mal
mehr, was gestern flr ein Tag
war. Ich soll mir langsam Gedan-
ken Uber die Klausur machen? Ich
habe noch nicht mal die Vorle-
sung von letzter Woche aufge-
holt! Oder zu welcher Woche
gehort das Thema eigentlich? Oh,
zur vorletzten, Video verpasst.
Toll, nicht mal mehr dazu bin ich
in der Lage. Mein Tag hat keine
Routine auBer den morgendli-
chen Kaffee. Nach drei Semestern
Corona-Studium dachte ich, ich
ware jetzt Profi. Stattdessen
franst meine Tagesstruktur im-
mer mehr aus; was friher funf
Minuten gedauert hat, dauert
jetzt ewig. Ich hore Podcasts mit
Anti-Prokrastinationstipps,  dar-
Uber, den Alltag zu strukturieren,
schreibe To-Do-Listen. Warum
geht es nicht mehr so einfach wie
noch vor zwei Semestern? Da war
Online-Lehre irgendwie aufre-
gend, jetzt verschwimmt alles in-
einander. Jeder Moment, in dem
Dozierende ehrlich kommunizie-

ren, selbst teils keine Routine zu



haben, gibt mir Kraft. Ich flute
meinen Kalender mit Erinnerun-
gen, die ich doch wieder ver-
schiebe, stelle Wecker, die mich
erinnern: ,Jetzt bitte diese und
jene Mail beantworten!”, 100 Far-
ben in meinem Kalender, die alle
mal fir etwas standen, aber sich
mir seit einigen Wochen nicht
mehr erschlieBen. Wo ist meine
Struktur geblieben, wo das Kon-
zept? Mein Fahrplan, an dem ich
sonst (meistens) so eisern festge-
halten habe? Morgens um kurz
nach acht vibriert mein Handy,
Nachrichten einer Freundin, die
fragen: "Wo bist du, die Ubung
fangt an?" Ein kurzer Check aufs
Handy sagt mir, dass Donnerstag
und nicht Mittwoch ist. Ich wahle
mich im Schlafanzug noch véllig
verwirrt ins Meeting ein und fra-
ge mich, wie ich das Ubersehen
konnte. Abends vor dem Ein-
schlafen starre ich auf die bunten
Balken in meinem Handy-Kalen-
der. So lange, bis sich die Uhrzei-
ten in mein Hirn gebrannt haben.
Mittlerweile gehe ich die einzel-
nen To-Dos morgens laut durch.
BloB nichts vergessen. Hektischer
Blick auf die Uhr. Bin ich schon zu
spat? Kaffee aufsetzen. Hekti-
scher Uhr-Kontrollblick. Es sind
funf Minuten vergangen, natur-
lich bin ich noch nicht zu spat.

Aber Moment, vielleicht liege ich

ganz falsch. "Sag mal, heute ist
schon Dienstag, oder?" Dass mei-
ne Mitmenschen diese Kontroll-
fragen ernsthaft beantworten,
rechne ich ihnen hoch an. Ich
versuche, ein Konzept in meinen
Tag zu bringen. Erst die Vorle-
sung anschauen? Dann einkau-
fen? Soll ich erst was essen? Aber
wie denn, muss ja erst kochen.
Reicht die Zeit? Da beginnt doch
mein Seminar..wie habe ich das
nochmal vor Corona gemacht?
Das letzte Prasenz-Semester liegt
ewig zurlick, gefuihlt in einem an-
deren Leben.

Die zwei Freund*innen haben ihr
Studium  mittlerweile abgebro-

chen. Nach einem Konzept, wie

es weitergehen soll, suchen sie

noch.

Die Woche zieht an mir vorbei,
genauso die ein oder andere
Vorlesung. Ich habe einfach nicht
gemerkt, dass sie stattgefunden
hat. Ich wache leicht nervds auf,
checke meine mittlerweile zwei
Kalender. Habe ich irgendwas
nicht auf dem Schirm? Mein Zeit-
gefihl ist weg. Dachte ich, das
nachste Zoom-Meeting beginnt
um sieben, erklart mir ein pene-
trantes Summen meines Handys

plotzlich um kurz vor sechs

"Meeting in 10min!". Ich bin vol-
lig aus dem Konzept, mit meinem
halb-fertigen Salat stiirze ich zum
Laptop und wéhrend ich wahllos
das greifbarste Gemiise meines
Kihlschranks untermische und
zuhdre, frage ich mich wieso alle
anderen bereit sind. Parallel wird
gerade eine Lerngruppe gegriin-
det. Mogliches Treffen? Keine
Ahnung, wann ist Uberhaupt
Klausur? Haben hier alle auBer
mir einen Plan? Jemand fragt, ob
ich in den Semesterferien Zeit
hétte. ,Mitte Marz sollte gehen”,
mochte ich schreiben. Marz?
Wahrend mein Kopf bei 31°C im
Wintersemester hangt und sich
langsam mit dem Gedanken an-
freundet, dass das eine veraltete

Information ist, fallt im Meeting
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"ES HILFT, EINEN GROSSEN

SCHRITT

ZURUCKZUTRETEN.
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Verkniipfung verwenden

Private und geschiftliche Adresse speichern, um Routen
schneller zu berechnen

ein Datum. Ob man bis dahin xyz
erledigen konnte? Kalender, Ka-
lender an der Wand...? Nein, da
steht schon was. Und néachste
Woche auch. Wann habe ich das
ausgemacht? Aber dieses Projekt
ist wichtig, es dréngt! Vielleicht
wenn ich was nach hinten ver-
schiebe? Schlecht, auch da lauter
Termine. Ich spiele "Das verriickte
Labyrinth" mit meinen Terminen,
doch je mehr ich schiebe, desto

tiefer baue ich mich ein; kein frei-

er Weg, stattdessen habe ich
mich selbst gefangen.

Ich lege das Handy weg. Denke
an die Nachte, in denen ich auf
meinen Kalender starre, um mir
alle Termine einzupragen. An das
Herzklopfen. Die Angst, irgendei-
ne Deadline, ein Meeting, eine
Mailantwort zu vergessen. Die
standige Nervositdt, die mich seit
Wochen begleitet. So kann es
nicht weitergehen. Ich kann kei-

nen Masterfahrplan aus dieser

Konzeptlosigkeit heraus bieten,
weil von Struktur bin ich selbst
noch weit entfernt. Aber was ich
sagen kann ist: es hilft, einen
groBen Schritt zurlckzutreten.
Priorisieren. Was muss wirklich
noch sein und was kann ich viel-
leicht auf ein anderes Semester
schieben? Muss ich dieses Se-
mester so viele ECTS wie sonst
schaffen? Am besten schon die
nachsten drei Praktika geplant
haben? Die To-Do-Liste kleiner
ansetzen. Streichen, was zu viel
geworden ist. Anerkennen, dass
gerade einfach weniger geht. Mir
ist klar, dass Langsam-Machen
trotz Corona-Semestern ein Privi-
leg ist! Dass (BAfoG-)Gelder,
(Leistungs-)Erwartungen oder
Sonstiges daran hangen, wie
schnell wir wie viel im Studium
schaffen. Aber wer es sich leisten
kann, sollte versuchen, davon Ge-
brauch zu machen. Auf sich selbst
horen, was schaffe ich noch? Ich
klappe meinen Laptop auf. Tief
Luft holen, einmal strecken. Was
kann weg? Der Kalender lichtet
sich. Wenn etwas mehr (innere)
Ruhe in den Alltag einkehrt,
kommt das Konzept bestimmt

von ganz allein zuriick.

gab diesen
Text voller Uberzeugung
punktlich mittwochs fertig
ZU sein an einem Freitag
ab.



n unserem Leben dreht sich
im Moment alles um negati-
ve Tests, um Bierkellerreser-
vierungen und vor allem um
Impftermine. Es sind aktuell die
Fragen der Fragen: Astra oder Bi-
ontech, geimpft oder nicht, Prio

eins, zwei, drei oder vier?

IMPFTERMIN STATT PRU-
FUNGSTERMIN

Im Marz, einen Monat nach mei-
ner letzten Klausur stehe ich wie-
der vor dem imposanten Eingang
der Brose Arena. Doch statt Pri-
fungstermin, Impftermin. Statt
Formelblatt, Impfausweis. Aber ei-
nes bleibt gleich: die Nervositat.

Dann geht's durch endlose Génge,
einmal Ubers Spielfeld bis in eine
lange Schlange vor den Impfkabi-
nen. Soweit das Auge reicht:
Graues Haar, Gerry Weber Jacken
und Gehstocke. Ich fihle mich
sehr fehl am Platz. 20 Minuten
spater bin ich zwei Meter vorge-
rickt und der festen Uberzeu-
gung, dass mich alle mustern. Ich
sage mir mehrmals, dass ich mir
das nur einbilde. Trotzdem habe
ich fortlaufend das Gefiihl, mich
rechtfertigen zu mussen. Als wiir-
de jeder Blick fragen: ,Ist sie nicht
zu jung?” oder ,Warum ist sie jetzt
schon hier?”. Eine Krankenschwes-
ter ruft: "Drei weitere Personen fiir
eine Gruppenimpfung, bitte”. Ich
melde mich. Energisch gestikulie-
rend navigiert sie mich zu einem
Wartebereich an der Seite der
Halle. Nicken und Lacheln von al-
len Seiten als ich eintrete. Wir sit-
zen auf griinen Resopal Stihlen
und schweigen. Bis eine Dame,
vermutlich um die 60, sagt: ,Das
ist ja wirklich praktisch mit so ei-

ner Gruppenimpfung, dann muss

BIONTECH,
KUNIGUNDE
UND ICH

Ich wurde bereits im Marz als eine der Ersten gegen
Cov-Sars 2 geimpft. Ein Kommentar uber kleine Schritte,
grofRe Diskussionen und das Phanomen “Impfneid"..

man nicht allein da durch.” Nicken
und Lacheln. Die Dame neben mir
stimmt zu und stellt sich als Kuni-
gunde vor. Als zehn Minuten spa-
ter ein Arzt eintritt, sind nicht nur
alle beim Du, sondern auch bei
der Diskussion Uber den schons-
ten Bamberger Stadtteil ange-
langt. Nach kurzem
Aufklarungsgesprach beginnt eine
Krankenschwester mit dem Imp-
fen. Der Reihe nach werden wir
aufgefordert uns auf einen
groBen, weiBen Stuhl zu setzen
und zack - Nadel im Arm. Und
dann kribbelt es nicht nur in mei-
nem Arm, sondern auch im Bauch.
Dieser Pieks ist eine Fahrkarte

Richtung normales Leben. Rich-
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tung das erste Mal Vorlesung in
Prasenz, Richtung erste Party in
Bamberg. Und als sich Kunigunde
spater im Ruheraum neben mich
setzt, strahlt sie mich an und zeigt
mir, mit dem nicht geimpften

Arm, einen Daumen nach oben.

NEBENWIRKUNGEN UND
NACHBEBEN

Die Tage danach habe ich die
Symptome einer leichten Grippe.
Mein Impfarm und die Abendpla-
nung liegen erstmal auf Eis. Auf
meine Begriindung ,Ich wurde
geimpft” folgt meist eine immer
dhnlich ablaufende Reaktion. Zu-
nachst Uberraschtes Augenaufrei-
Ben begleitet von einem ,Jetzt
schon?”, dann die Nachfrage
JAber mit AstraZeneca, oder?”
und dann auf mein verneinendes
Kopfschitteln ein leicht neugierig
fragender Blick. Am Wochenende
erwdhne ich beim ersten Bier auf
dem Keller meine Impfung. ,Dein
Dad ist wohl Arzt” tont es von der
anderen Seite des Tisches, und
dann, leiser, ein nachgeschobenes
.SpaB!”. Aber es ist kein SpaB. Es
ist Impfneid. Eine Mischung aus

natlrlicher Neugier und etwas

Neid. Und die Gesellschaft neigt
dazu, dieses Gemisch sowohl zu
Uberdramatisieren, als auch zu un-
terschatzen. Die Lockerungen fir
Geimpfte bei Reisen, Konzerten,
Theatervorstellungen sind zusatz-
liche Funken fir hitzige Diskussio-

nen.

"DIESER
PIEKS IST El-
NE FAHR-
KARTE
RICHTUNG
NORMALES
LEBEN."

KLEINER SCHRITT, GROSSE
WIRKUNG

Einer meiner Professoren sagte

mal: ,Jeder geimpfte Mensch, ist

ein*e Geimpfte*r mehr. Ich frage
nicht mehr nach dem Grund. Ich
gratuliere lieber.” Denn jede wei-
tere Impfung ist ein kleiner Schritt
in Richtung groBe Freiheit, der
Normalitdt. Nicht nur fir den Ein-
zelnen, sondern fir uns alle. Wir
sollten uns miteinander und fir-

einander freuen.

Als ich mich ein paar Tage spater
beim Grillen im Garten zum wie-
derholten Mal rechtfertigen muss,
habe ich keine Lust mehr. Keine
Lust auf die immer gleiche Reakti-
on, die Fragen und die Diskussion
Uber die ungerechte Impfpriori-
sierung. Und so sitze ich wieder
auf einem grlinen Resopal (Gar-

ten-) Stuhl und schweige.

ANNA KELLER kennt
jetzt mehr Renfner‘in-
nen in Bamberg als
Kommiliton*innen.




ie 1920er waren nach den schrecklichen

Jahren des Ersten Weltkrieges eine Zeit

des Vergessens, der legenddren Partys

und Extravaganzen. Es war die Dekade der
Freiheit: Sexuelle Befreiung, die Befreiung der Frau
und die Befreiung von den Entbehrungen des Krieges.
So war ich begeistert, dass nun meine 20er beginnen.
Ich wollte mich ausprobieren, meinen Lebenssinn fin-
den und Erfahrungen sammeln. Wenn ich Uber die
20er nachdenke, denke ich an SpaB, Sorglosigkeit und
Selbstverwirklichung.
Doch die Realitdat holte mich schnell ein, als im Mérz

2020 n. Der erste von vielen. An-

as Ausmal der Folgen

r zwar meinen Ne-

, dass ich meine
nnte, arrangierte
n. Doch mit der
. Jeden Tag, jede
s schwirrten meine
bschalten, zum Bei-
gehen, war keine Option
mehr. Nu lleine, vor meinem Computer
und nichts zu tun als lesen, Videos anschauen und
noch mehr lesen.

Irgendwann hielt ich es nicht mehr aus und ich fasste
einen Entschluss: Strukturen und Hobbys missen her.
Als Erstes habe ich angefangen zu kochen und mich
gesunder zu erndhren. Das gab mir das Gefihl, dass
ich etwas Sinnvolles mache. Und jetzt liebe ich, es Re-
zepte zu planen, zu Kochen und zu Backen. Neues
ausprobieren und dabei trotzdem Struktur in den All-
tag zu bringen hat mir extrem geholfen. Doch dann
habe ich mich daran gewdhnt, der Winter kam und der
Lockdown light begann. Da habe ich sogar schon im

Oktober angefangen Platzchen zu backen, um meine

VOM STROM
DES LEBE

Zeit zu fullen. Ich brauchte eine Verdnderung.

Ich habe dartber nachgedacht, was ich nie wirklich
konnte, aber gerne kénnen wiirde und das war Hand-
arbeit. Zwei linke Hande zu haben ist als Studentin
vielleicht nicht sonderlich dramatisch, aber es war
trotzdem frustrierend, nichts Kunstvolles erschaffen zu
kénnen. Also habe ich mir ein Hobby gesucht, wofir
ich kein Geld ausgeben muss und das leicht zu erler-
nen ist. Ich schnappte mir die Hakelnadeln und Wolle
von meiner Mutter. So habe ich mir mit YouTube-Tu-
torials Hakeln beigebracht. Am liebsten hékle ich Ami-
gurumi (kleine Tiere), darauf kann ich mich voll und
ganz konzentrieren und ich muss mir nicht mehr tber
meine unerledigten Uniaufgaben Sorgen machen.

Nicht nur Blicher haben meine Langeweile vertrieben,

sondern auch Social Media, Netflix und onlin

"DA HABE IC

MEINE
FULLEN"



der Gefangene von Askaban
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Quatsch- und Spieleabende mit meinen Freund*innen.
So konnten wir coronakonform Kontakt halten und
Spal haben. Dabei vergal ich Inzidenzwerte, das Re-
gel-Wirrwarr und das Gefiihl, von der Politik vergessen
worden zu sein. Irgendwann waren mir diese Themen
egal. Resignation machte sich breit. Aber zum Gliick
hatte ich nicht nur Freunde, die mich auffingen, son-
dern auch meine Familie. Irgendwie sind wir alle in
dieser Zeit ein bisschen naher zusammengerickt.

In der Corona-Zeit konnte ich keine groBen, tolle Er-
fahrungen sammeln, nicht viele neue Menschen ken-
nenlernen und sorglos war diese Zeit bei Weitem auch
nicht. Die 20er begannen fur mich nicht so, wie ich es
erwartet hatte. Aber meinem Sein und Tun konnte ich

geben. Es missen keine einzigartigen

ch eine Aufgabe zu haben, kann
nicht die Welt verandern. Sie
mein Wissen, mein Kénnen,
ke, in dieser grofen glo-
ch schnell selbst verlieren.
or, was ein erfllltes Leben
, mal in die eine Richtung
dere. Teilweise hatte ich ver-

d Menschen mir wirklich wich-

und der Halbblutprinz

tig sind. So schlimm diese Zeit auch gewesen ist, sie
hat mir geholfen, mich auf die relevanten Dinge zu
konzentrieren. Sie war eine Pause vom Strom des Le-
bens, der einen einfach mitreiBt, ohne dass man die
Richtung kennt, ohne Sinn, ohne Verstand. Meine Be-
ziehungen sind jetzt enger, ich weiB was ich will und
ich weiB, wie wertvoll meine Lebenszeit und Freiheit
sind.

LILO OLSCHEWSKI, hangt zu viel vor ihrem
Computer und ertrinkt  bald in ihren
Hakeltieren.




. IN KAFFEE VERITAS:
KONSTANTIN KLEIN

Quis est Konstantin Klein? Er ist seit 2011 Mitarbeiter am Lehrstuhl fur Alte Geschichte
an der Uni Bamberg und doziert sich seitdem in die Herzen der Studierenden. Er ist
laut, witzig und "eine Rampensau"”. Der Ottfried konnte an einem heiRen Sommertag
bei Kaffee und Kuchen einen Blick auf den Menschen hinter dem Dozenten
erhaschen.

Wollten Sie urspriinglich nur in die Forschung gehen
oder war es immer klar, dass Sie auch unterrichten

werden?

Konstantin Klein: Man darf mich gerne mit dem Satz
zitieren, dass ich eine Rampensau bin. Ich stehe gerne
vor Menschen und bringe meine Weisheiten an die
Frau oder an den Mann, ob gefragt oder nicht. For-
schung und Lehre machen mir beide SpaB, und so fin-
de ich es schon, dass bei den Uni-Jobs beides

gleichermafen vertreten ist.

Wir haben uns mal Ihren Lebenslauf angeschaut, und
der ist ja schon sehr beeindruckend. Warum sind Sie

dann in Bamberg geblieben?

Ich glaube, es ist bekannt, dass es nicht sehr viele Stel-
len fur Historikerinnen und Historiker gibt, und in
Bamberg hat sich dann eben ergeben, dass ich eine
langfristig angelegte Stelle gekriegt habe. Ich bin der
Uni Bamberg sehr dankbar, dass es somit fir mich von

Anfang an eine gewisse Planungssicherheit gab.

Es ist sehr unterhaltsam Ihnen zuzuhéren. Kénnten Sie

sich vorstellen mal einen Podcast aufzunehmen?

Seit der Pandemie habe ich tatsachlich

einen groBeren Fanclub aus GroBmiut-
tern von Studierenden, was mich ver-
blGfft, mir aber auch geschmeichelt hat.
Ich habe da natirlich nichts dagegen,
wenn die Oma mithért. WAHREND DER ff
CORONA-SEMESTER HAT KONSTANTIN KLEIN

FUR SEINE KURSE PANOPTO-VIDEOS ERSTELLT. Sowas macht
mir SpaB, aber ich habe festgestellt, das macht ne Hei-
denarbeit: Ich benétige fiir eine Minute fertiges Video

ungefdhr 20 Minuten Arbeitszeit, weil ich jeden Satz

viermal einspreche, weil ich so eitel bin.

Als Studierende*r wiirde man ja ab und zu gerne mal
mit bestimmten Dozierenden ein Bier trinken gehen.
Gibt es das bei Ihnen auch, dass Sie sich denken, dass
Sie gerne mal mit ausgewahlten Studierenden was

trinken gehen wiirden?

Ein sehr guter Freund von mir, der aber schon lange
nicht mehr an der Uni Bamberg tétig ist, war jeden Tag
im Fitnessstudio und wurde standig in der Umkleide
von Studierenden wegen Sprechstundenterminen an-
gesprochen. Das ist die Schattenseite von Bamberg.
Aber nachdem ich selbstversténdlich in meinem Leben

noch nie ein Fitnessstudio von innen gesehen habe,
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passiert mir so etwas nicht. Aber ich bin tatsachlich mit
vielen Studierenden auf dem Keller oder im Café Mul-
ler ins Gesprach gekommen, und da haben sich auch

Freundschaften entwickelt, die immer noch anhalten.

"SEIT DER PANDEMIE
HABE ICH TATSACHLICH
EINEN GROSSEREN
FANCLUB AUS
GROSSMUTTERN VON
STUDIERENDEN"

Was machen Sie abseits der Uni? Wobei kdénnen Sie

gut abschalten?

Das sind die klassischen Langweilerantworten: Lesen
und gutes Essen. Ich kann sehr gut kochen, aber habe
im Laufe der Pandemie gemerkt, dass ich fir mich al-
leine zu kochen schrecklich unspaBig finde. AuBerdem
reise ich sehr viel, was auch daran liegt, dass ich seit
zehn Jahren in einer Fernbeziehung bin. Das frisst
dann schon auch die Zeit, die man ansonsten fuir Bon-
saipflege aufbringen wiirde. Wenn ich in den Urlaub
fahre, schaue ich mir weniger antike Uberreste und
mehr Gemalde an. ,Kunst und Kultur’ klingt genauso
langweilig wie Lesen, oder? Aber das ist schon eine Art
Hobby.

Was wiirden Sie gerne noch sehen auf dieser Welt?

Womit ich mich eingehend beschéftige, das ist der
Nahe Osten. Ich hatte auch das Gliick, in manchen die-
ser Lander eine Zeit lang gelebt zu haben und in sehr
vielen Landern gewesen zu sein. Aber ich habe es nie
geschafft, in den Irak zu fahren. Das ist gegenwartig
auch immer noch nicht moglich wegen der Sicher-
heitslage. Die allererste Exkursion, die ich als Dozent
geleitet habe, noch bevor ich nach Bamberg kam, war
eine Syrien-Exkursion. Das wiirde ich sehr gerne wie-

der machen.

Was muss man mal gesehen haben? Und warum?

Die Dichterin Sappho hat ein Gedicht geschrieben,
dass das Schonste auf der Welt genau das ist, was ei-
nem am besten gefallt. Insofern wiirde ich mir nicht
anmalen zu sagen, man muss dieses oder jenes Land
gesehen haben. Man muss einfach nach den eigenen
Interessen gehen. Aber mein aktueller Reisetipp: Ri-
mini. Man denkt, da sind nur Leute, die in den
1960ern dorthin gefahren sind und seitdem nicht
mehr zurlickgefunden haben. Das ist vermutlich am
Strand auch so, aber die Altstadt selbst ist historisch
unsagbar spannend, wunderschén und komplett frei

von anderen Touristen.

Was sind Ihre liebsten historischen Fun Facts, die viel-

leicht nicht jeder kennt?

Was mich immer wieder verblifft, ist, dass Kleopatra
zeitlich naher an uns ist als am Bau der Pyramiden.

Das haut auch die Studierenden manchmal um.

Was sollten Ihre Studierenden nie Gber Sie erfahren?

Ich kann mit den Ohren wackeln. Vor 15 Jahren habe
ich einmal beschwipst auf einem Unifest 6ffentlich
Akkordeon gespielt. Weiterer Fun Fact Uber mich:
Man sagt immer, dass man Fahrradfahren nicht ver-
lernen kann, aber ich habe

das hingekriegt.

SARAH BAUER und INES RECKZIEGEL machen

jetzt lieber Urlaub in Rimini staft auf Malle.




senschaft (mit offentlichem Recht &
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JAN DAVID
SUTTHOFF

Was konnte ich aus der Zeit beim Ottfried mitnehmen: Als Herausgeber beim Ottfried |

mehr gelernt als in den meisten Praktika. Vor allem: Teamarbeit. Sein eigenes Ding n
eigene Wege gehen. Alles ausprobieren, es gab ja keinen, der gesagt hat: So lduft das a
(wie im Berufsleben).

Einpragsamste Erinnerung beim Ottfried: Schwer zu sagen. Viele. Die Weiterentwicklung der
damaligen Zeitung zum Magazin auf jeden Fall, inhaltlich wie optisch. Die erste, als
Chefredakteur verantwortete Ausgabe, von der Druckerei abholen. Und die Auszeichnung als
beste Studierendenzeitung Deutschlands

An welchen Artikel ich mich noch erinnere: Am kiinstlerisch wertvollsten war wohl meine Ich-
Reportage ,Augen auf und durch”, Gber den Kampf gegen den inneren Schweinehund beim
Weltkulturerbelauf. Am relevantesten mehrere Stlicke Uber das Theater der Uni zur die Senkung
der Studienbeitrdge damals

Was ich in meinem Leben vielleicht anders gemacht hatte: Es sind ja oft scheinbare
Kleinigkeiten, die die weitreichendsten Folgen haben. Ich bin ganz zufrieden und dankbar.

Was ich genau so und nicht anders gemacht héatte: Dinge tun, die keine ECTS bringen
Lieblingsort in Bamberg: Die WG-Weltrevolution (GriBe an alle Beteiligten!)

An welches Essen ich denke, wenn ich an meine Zeit in Bamberg denke: Den Doner bei

Marmaris

Wer auf Familienfeiern gefragt wird, was
man eigentlich studiere, wird von den
Reaktionen auf die eigene wage Antwort oft
verunsichert. Wie viele ehemalige
Redaktionsmirglieder letztlich wirklich
Taxifahrer*in geworden sind und wie viele

Oftfried-Babies es gibt, lest ihr hier.




ANNA FARWICK

schaft/ Germanistik/

Audio und Social Media
urin News-WG) Studien

sich!

Lieblingsort in Bamberg: Der Spezi-Keller

und dort dann RostkloBe essen

Das konnte ich aus meiner Zeit beim Ottfried mitnehmen: Vereinsarbeit ist super aufwendig, aber es lohnt

Das wiirde ich anders machen: Mehr Zeit in die kleinen Geschichten investieren

Das wiirde ich genauso machen: Die Wochenenden mit Layouten verbringen

Lieblingsmoment beim Ottfried: Das Ottdinner - Gab es bei uns leider nur einmal, weil es ein Mega-
Aufwand war, aber wir hatten alle super viel Spaf3

Die Arbeit an diesem Artikel hat am meisten SpaB gemacht: Ich war tatsachlich gar nicht so die
Schreiberin. Ich hatte am meisten Spal3 beim Organisieren und Layouten

An dieses Gericht denke ich, wenn ich mich an die Zeit in Bamberg erinnere: Bier aus der Spezial Brauerei

ktdeller Wohnort: Bayern
Aktive Zeit beim Ottfried: SS13
Chefredakteurin Ausgabe 98

Facherkombi im Studium: KoWi/Sozi
Aktueller  Beruf:  Nachrichtenredakteurin =~ &
-sprecherin bei BR24/Bayern 3, Red
WG, Autorin beim funk-Format ,Die

Studiendauer: acht Semester

bis SS16 /

u

Das konnte ich aus meiner Zeit beim Ottfried mitnehmen: Redaktionen
bestehen aus zig verschiedenen Charakteren. Diskussionen und Kritik sind
wichtig, gemeinsam kommt man ans Ziel

Das wiirde ich anders machen: Nix. Hat sich am Ende fast alles ausgezahlt.

Das wirde ich genauso machen: Firs Heft kdmpfen, sich was trauen,
ausprobieren, wenn nicht hier — wo sonst?

Lieblingsort in Bamberg: Untere Briicke in Kombination mit Eis und Kaltgetrdnk
Lieblingscafé/Frihstiick in Bamberg: Hofcafé

Lieblingsmoment beim Ottfried: Die kleinen oder  groBen
Verzweiflungsmomente an Layout-Wochenenden, die uns allen unsere
Grenzen aufgezeigt haben. (Und natlrlich der Moment, wenn endlich alles
fertig war)

Die Arbeit an diesem Artikel hat am meisten SpaB gemacht: Traumdeutungen

die jeweiligen Studiengdnge ausdenken und absurde Minitexte dazu

31l-time Studi-Favorite”




SVEN BECKER

is 58), zeitweise als

ssenschaft, Wahlpflichtfach
bis 2008 (12 Semester)
am des SPIEGEL

Was konnte ich aus der Zeit beim Ottfried mitnehmen: Die Frau meines Lebens.
Anieke und ich haben uns beim Ottfried kennengelernt, sind heute verheiratet und
haben drei Kinder.

Einpragsamste Erinnerung beim Ottfried: Die sogenannten Layout-Wochenenden, an
denen wir die Ausgaben produzierten. Viel SpaB, viel Liebe flrs Detail, viel Alkohol,
wenig Schlaf.

An welchen Artikel ich mich noch erinnere: Die Enthillung UGber einen Professor fir
Automobilwirtschaft, der sich an Studierenden mit dem Verkauf seiner Biicher
bereichert haben sollte. Er bestritt die Vorwiirfe und drohte uns mit rechtlichen
Schritten. Wir waren ziemlich nervos, brachten die Geschichte aber trotzdem, weil sie
gut belegt war. Am Ende horten wir nie wieder etwas von ihm. Daraus lernte ich, dass
es sich lohnt, Druck auszuhalten und der eigenen Recherche zu vertrauen.

Was ich in meinem Leben vielleicht anders gemacht hatte: Weniger Praktika und
Arbeit im Studium, mehr Reisen

Was ich genau so und nicht anders gemacht hatte: In Bamberg studieren, Journalist
werden

Lieblingsorte in Bamberg: Hainbad, Spezi-Keller, Stilbruch, Morph Club (der perfekte
Tag damals)

An welches Essen ich denke, wenn ich an meine Zeit in Bamberg denke: Schnitzel in
Schnitzelhausen (Zeegendorf)

o

nd ANNALENA E. RAUH
das nachste Ott-Baby.




VOLT IHR IN DEN
BUNDESTAG?

Die Partei Volt ist in den letzten Jahren durch die Europawahl 2019 und durch mehrere
Kommunal- und Landfagswahlen in den Fokus der Offentlichkeit geriickt. In diesem
Jahr tritt die Partei erstmals auch im Bundestagswahlkampf an. Welche Ziele die Partei
verfolgr und was sie anders als die bisherigen Bundestagsparteien machen mochte,
erlaurert Hans-Gunter Brunker, der derzeit noch im Bamberger Stadfrat sitzt und im
September fur den Bundestag kandidiert, im Gesprach mit dem Oftfried.

Welche politischen Ziele verfolgt Volt?

Hans-Glnter Brinker: Volt will eine neue Politik fur
ein neues Europa. Die groBen Probleme unserer Zeit
sind so gewaltig und komplex, dass sie nur durch ein
geeintes Europa geldst werden kdnnen. Ohne ein ge-
eintes Europa kénnen wir in der Welt nicht mehr be-
stehen. Daher die Pan-Europdische Struktur von Volt:
Wir sind die gleiche Partei in allen EU-Landern, wir
wollen die Europaische Republik. Dariiber hinaus wol-
len wir immer die optimale Lésung fir alle erreichen,

nicht nur fur ein bestimmtes Klientel. AuBerdem ist

Volt nicht nur eine Partei, sondern auch eine Bewe-
gung, die sich in ihrem Kern dafiir einsetzt, Europa

und Birger*innen im Positiven zusammenzubringen.

In welchen Bereichen sehen Sie den gréBten Bedarf fur
Verdnderungen in der deutschen Politik?

Echte soziale Gerechtigkeit! Andere Parteien reden viel
davon, aber die Gesellschaft driftet seit Jahren immer
weiter auseinander. Ich will dies nicht weiter hinneh-
men. Dazu gehéren Anderungen bei der Erbschafts-

und der Einkommensteuer. Aber fur eine gerechtere




Gesellschaft bendtigen wir vor allem auch eine ge-
rechtere Bildungspolitik. Selbst die Energiepolitik tragt
zur Ungerechtigkeit bei und muss entsprechend geén-
dert werden, sowohl beim Zugang zu Energie als auch
hinsichtlich der Klimakosten. Denn wenn wir die Kli-
makrise nicht in den Griff bekommen, gibt es gar kei-
ne Gerechtigkeit mehr. AuBerdem vertreten wir die
Ansicht, dass Europa der Schlissel zur L&sung vieler
Probleme ist. Nationale Parteien sind immer zuerst ih-
rer nationalen Klientel verpflichtet. Deshalb bendtigen

wir wahrhaft europaische Parteien wie Volt.

Ist es ein Nachteil flr Sie, dass Volt noch eine relativ
junge Partei ist und nicht so viel Erfahrung hat wie die
etablierten Parteien?

Nein, denn das ermdglicht es uns offen zu sein fir
neue Ideen und neue Herangehensweisen. AulBBerdem
verfligt Volt in der Basis Uber sehr viele Menschen, die
sich in ihren Fachgebieten sehr gut auskennen. Die
durchlassigen Strukturen von Volt ermdglichen es,
dass diese Ideen sehr reibungslos in die Entwicklung

politischer Leitlinien einflieBen kénnen.

"WIR ORDNEN UNS GANZ BEWUSST NICHT
EINEM LINKEN ODER RECHTEN LAGER ZU,
DENN AM WICHTIGSTEN IST UNS EINE
LOSUNGSORIENTIERTE, PRAGMATISCHE

POLITIK"

Auf welchen Faktoren beruht Ihre Wahlkampftaktik?

Es ist im Wesentlichen Arbeit an der Basis. Wir verfu-
gen nicht Uber irgendwelche GroB3spender*innen,
stattdessen wird unser Wahlkampf in erster Linie
durch Kleinspenden und Mitgliedsbeitrdge finanziert,
so dass wir deutlich weniger Budget als andere Partei-
en zur Verfligung haben. Wir wollen gute Politik mit
guten Inhalten machen. Deshalb haben wir auch ein
ausflhrliches Wahlprogramm, in dem wir mit vielen
konkreten Vorschldagen darauf eingehen, wie wir unse-

re politischen Ziele erreichen wollen.

Volt ist als europaische Partei bekannt. Sind alle politi-
schen Ziele europdisch ausgelegt oder gibt es auch
Ziele, die sich im nationalen Bereich bewegen?

Unser Wahlprogramm umfasst 174 Seiten ausfihrli-
cher Vorschldge, unter anderem zu den Themen Neu-
start Bildung, EINE Gesellschaft, klimaschitzende
Wirtschaft und selbstbestimmte Digitalisierung. Wir
haben fir Europa die gleichen Ziele, aber jedes Land

hat unterschiedliche Ausgangssituationen. Dafiir ma-

chen wir auf nationaler Ebene natirlich entsprechend
malBgeschneiderte Politik, um die Situation in jedem

Mitgliedsland zu verbessern.

Im Bundestag sind die Parteien nach ihrer politischen
Ausrichtung sortiert: Die Linke sitzt links, die AfD sitzt
rechts — wo wiirde Volt sitzen?

In der Mitte! Aber wir ordnen uns ganz bewusst nicht
einem linken oder rechten Lager zu, denn am wich-
tigsten ist uns eine ldsungsorientierte, pragmatische
Politik. Grundsétzlich sind die Uberschneidungsmen-
gen mit dem linken Lager zwar gréBer, wir sind aber

auch offen fir Losungen der Union und der FDP.

Angenommen, Sie schaffen es in den Bundestag und
sind an der Regierungsbildung beteiligt: Was ware Ihre
favorisierte Koalition und gibt es Parteien, mit denen
Sie eine Koalition kategorisch ausschlieBen?

Jegliche Zusammenarbeit mit extremistischen Parteien
schlieBen wir kategorisch aus. Ansonsten bleiben wir

unserer Linie treu, sachorientierte Politik zu machen.



Fofos: Malte Michelsen

Das heif3it, wir gehen Bilindnisse ein, in denen wir die
groBten Moglichkeiten sehen, um unsere programma-
tischen Ziele zu verwirklichen. Auch im Bundestag hal-
ten wir es fir moglich, dass eine Koalition mit vier
oder mehr Parteien gut funktionieren kann. Zudem
wirden wir mégliche Koalitionen mit unserer Basis ab-

stimmen.

Volt wird auch in diesem Falle eine immer lauter wer-
dende Stimme in der politischen Landschaft sein. Bei
den letzten Kommunalwahlen haben wir es geschafft,
in alle Réte einzuziehen, wo wir angetreten sind. Hier
in Bayern haben wir auch aus der Kommune heraus
schon Anderungen in der Landespolitik bewirkt. Ein
dhnliches Modell schwebt mir auch fir den Bund vor.
Der Einzug in den Bundestag ware dann nur eine Fra-
ge der Zeit. Ich personlich wirde weiter meinen Ver-
pflichtungen als Stadtrat in Bamberg nachgehen und
mich darlber hinaus selbstverstandlich auf nationaler

und europdischer Ebene fiir Volt engagieren.

Volt ist inzwischen auf allen Ebenen politisch vertre-
ten: Im EU-Parlament, in den Niederlanden im Natio-
nalen Parlament und in zahlreichen Kommunen
Europas. Volt hat inzwischen europaweit sehr wider-
standsfdhige und leistungsfahige Strukturen aufge-
baut und wird in den nachsten Jahren definitiv eine

Erfolgsgeschichte werden.

Wir haben ein klares Ziel: Wir wollen die Funf-Pro-
zent-Hirde erreichen und in den Bundestag einzie-

hen.

Spannung garantiert:
Fur den Wahlabend

= :
‘? 4 hat  sich
M\W/% ~schon: mit
A0 n e Popcorn eingedeckt.
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Seif der letzten Kommunalwahl im Marz 2020 sitzen im Bamberger Stadfrat nur elf
Frauen - neben 33 Mannern. Das wird auch bis 2026 weitestgehend so bleiben. Nur
eine der sechs Referent*innen der Stadt ist weiblich. Aber warum ist das eigentlich so?
Warum gibt es viel weniger Frauen in der kommunalen Politik?

n Artikel 3, Absatz 2 des deutschen Grundgeset-
zes heiBt es: ,Manner und Frauen sind gleichbe-
rechtigt. Der Staat fordert die tatséchliche
Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frau-
en und Mannern und wirkt auf die Beseitigung beste-

hender Nachteile hin.”

Frieda Nadig, eine der vier Mitter des Grundgesetzes,
sagte im Jahr 1948 der Neuen Zeitung: ,.Im Parlamen-
tarischen Rat ist die deutsche Frau zahlenmaBig viel zu
gering vertreten. Das Grundgesetz muss aber den Wil-
len der Staatsbiirger, die Uberwiegend Frauen sind, wi-
derspiegeln.” Vor dem Gesetz sind wir demnach alle
gleich. Schén und gut. Doch die mindestens 50 Pro-

zent sind nach 73 Jahren noch immer nicht erreicht.

Als Lésung fir dieses Reprasentationsproblem wird
von vielen eine verbindliche Quote — die umgangs-
sprachliche "Frauenquote” — gefordert oder haufig
auch schon umgesetzt, beispielsweise in manchen Un-
ternehmen oder Vorstanden. Diese regelt, dass immer
ein bestimmter Anteil Frauen in Gremien vertreten
sein muss, so bekommen Frauen bei gleicher Qualifi-
kation auch gleiche Chancen. Kdnnte also eine solche
Quote auch zu einer geschlechtergerechten Verteilung
in der (Kommunal-)Politik fihren?

.Ich bin eine absolute Verfechterin einer guten Quote”,
meint Leonie Pfadenhauer, Stadtratin flr Griines Bam-
berg, dazu. Bemerkungen wie ,Wieso das denn? Es
sind doch schon Frauen in der Politik”, wiirden zeigen,

.dass gerade solche Menschen den Kern des Ganzen



und das eigentliche Problem nicht verstanden haben”,
sagt sie. Namlich die strukturelle Benachteiligung von
Flinta* und Hurden, die alleine durch ein Geschlecht

manifestiert sind.

Auch ihr Parteikollege, Bambergs zweiter Blrgermeis-
ter Jonas Glisenkamp, sieht die Ungleichverteilung im
Stadtrat als Problem: "Das Verhéltnis ist schlecht und
im Hinblick auf Gleichstellung nicht zu akzeptieren.”
Auf der eigenen Wahlliste der Griinen sei es ihnen ge-
lungen, unter 44 Kandidierenden 22 “super” Frauen zu
finden. So schwer sei es also nicht, mehr Frauen in den

Stadtrat zu bringen.

Warum Flinta* weniger in der Politik vertreten sind,
zeigt sich in einer Studie der Europdischen Akademie
fr Frauen in Politik und Wirtschaft (EAF) aus dem Jahr
2014. Dort wurden mehr als 1000 Kommunalpoliti-

ker*innen befragt. Von diesen zeigten sich 57 Prozent
unzufrieden mit der politischen Kultur, berichteten von
.Grabenkampfen”, von ,Profilierungssucht” und ,Vet-
ternwirtschaft” und kritisierten, dass die politische Ar-
beit oft zu wenig an der Sache orientiert sei. Auch die
Diskussionskultur wurde kritisiert, von ,Endlosdiskus-

sionen” und ,monologartigen Vortrage"” ist die Rede.

Im Bamberger Stadtrat sdhe das &hnlich aus, meint
Leonie Pfadenhauer dazu: "Ich glaube, um den
Sprechanteil von Frauen und Mé&nnern in Sitzungen
festzustellen, misste man ihn erstmal irgendwie mes-
sen. Aber rein aus personlicher Wahrnehmung wirde
ich sagen, dass der Anteil der sprechenden Stadtrats-
mitglieder bei méannlich gelesenen Personen doch er-
heblich hoher ist und auch die Redebeitrdage meistens
sehr viel langer und ausschweifender sind. Das ist Ub-
rigens nichts Positives. Wobei ich sagen muss, dass
der Sprechanteil irgendwo auch durch die ungleiche
Verteilung der Geschlechter im Stadtrat gefordert sein

kann.”

Der Politikwissenschaftler Stefan Marschall von der
Universitat Dusseldorf meint, dass Flinta* sich selbst
oft als politisch uninteressiert einschatzen wiirden, ob-
wohl sie es gar nicht seien - wédhrend "Méanner sich
Uberschatzen, sowohl was ihr Interesse als auch ihre

Kompetenzen angeht." Flinta* seien realistischer oder



bescheidener und zdgerten deswegen, politisch tatig
zu werden. Zu spiren ist das auf den Wahllisten, ,weil
die Wahlerinnen und Wahler eben auch einen mannli-
chen Stadtrat gewahlt haben”, bemerkt Jonas Glisen-
kamp. Auch Ingeborg Eichhorn, einzige Stadtratin der
SPD Bamberg und unter anderem Vorsitzende der
Gleichstellungskommission, sieht das ahnlich: ,Schein-
bar wahlen Frauen lieber Manner.” Weitere Punkte sei-
en die Vereinbarkeit von Familie und Amt oder auch

die "Old-Boys-Netzwerke", die abschreckend wirkten.

Konkret zeigt sich das auch in Bamberg: Jedem Aus-
schuss des Stadtrats gehdren 13 Mitglieder an. Im
Ausschuss fur Bau und Werk sitzen zwei Flinta* neben
elf Mannern — ebenso im Mobilitatsausschuss. Wah-
renddessen gehdren dem Ausschuss fur Familie und

Integration finf weiblich gelesene Mitglieder an.

.Es wird immer noch von wichtigen (wie Finanzen oder
Bau) und weniger wichtigen Themen (wie Gleichstel-
lung oder Soziales) gesprochen. Fir die sozialen The-
men sind wohl die Frauen zustdndig”, sagt Ingeborg
Eichhorn. Das Problem der themenspezifischen Be-
nachteiligung oder der automatischen Zuteilung von
Frauen zu bestimmten, oft sozialen Themen, ist also

sehr présent.

“Ich wiirde sagen, dass gerade Flinta* haufig in The-
mengebiete sozialer Natur (z.B. Familie) geschoben
werden und andere Themen wie Verkehr und Baupoli-
tik vermeintlich besser bei Mannern aufgehoben sind.
In unserer Griinen Fraktion ist das tatséachlich gar nicht
so, wir sind da gut durchmischt und vielleicht auch ein

Vorbild fiir andere”, so auch Leonie Pfadenhauer.

In der EAF-Studie wurden ménnliche Birgermeister
gefragt: Ware lhre Karriere anders verlaufen, wenn Sie
eine Frau waren? Drei Viertel der Manner sagten: Nein.
Auch die weiblich gelesenen Burgermeister*innen
wurden gefragt: Wére lhre Karriere anders verlaufen,
wenn Sie ein Mann wéren? Drei Viertel der Frauen
sagten: Ja.

Allein das zeigt auch, wie viele Manner die Hiirden gar
nicht kennen, die ein zugeschriebenes Geschlecht mit
sich bringen kann. Genau dafir aber bréuchte es bei
allen ein Bewusstsein.

Um mebhr Flinta* auch in der Kommunalpolitik zu for-
dern, brauchte es laut der EAF-Studie konkrete MafB-
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nahmen, wie ,gezielte Nachwuchsgewinnung, gesetz-
liche Rahmenbedingungen fiir mehr Frauen in Fih-
rungspositionen, offentliche Anerkennung oder neue
Formen der Karriereférderung”, welche die Kommu-
nalpolitik ansprechender fiir alle machen kénnten.

"Es gibt rund eine Millionen mehr Frauen in Deutsch-
land als Méanner, trotzdem sind wir in allen Parlamen-
ten, egal auf welcher Ebene, unterreprasentiert. Den
Kampf dagegen will ich nie aufgeben”, sagt Leonie
Pfadenhauer. Und auch Ingeborg Eichhorn findet: “Ich
glaube, dass Emanzipation in der Politik noch lange

nicht angekommen ist.”

* Flinta*™ steht fur Frauen, Lesben,
inter,, frans und agender Personen
- wir verwenden diesen Begriff, um
alle Geschlechtsidentitaten einzu-
beziehen.

und wollen
nicht nur ein Stuck vom Kuchen, sie wollen
das Rezept.




EIN KURZERTEXT .

w.»-UBER DAS NICHTS

i/, nonsmoking compartment; ‘.2
ne / nonsmoking area.
nichts [nigts] indef pron nothing,

"Sein oder Nichtsein, das ist hier die Frage!’
Hamlets berihmter Ausruf aus William Shakespeares gleichnamigen Stuck kann bei
genauerem Nachdenken durchaus Kopfzerbrechen bereiten. Das kann dazu fuhren,
in einem nicht enden wollenden Gedankenstrudel die fiefsten Ratsel der Existenz zu
ergrunden und sich selbst zu fragen: Was ist das Nichts und warum existiert nicht
Nichts?

infach mal an Nichts denken oder nichts ma-
chen. Nicht an anstehende Prifungen, an
das Morgen oder gar das Leben nach dem
Tod denken. Einfach an gar nichts. Ein her-
vorragendes Vehikel, um dem Stress des Alltags im
Job, der Uni, dem Dauerfeuer der Sozialen Medien,
oder dem Familien- und Freundeskreis flr kurze Zeit
entfliehen zu kdnnen. Sich entspannt im Stuhl zurlick-
lehnen, abschalten, die Augen schlieBen und einfach
mal an Nichts denken.
Aber Moment. Was bedeutet das eigentlich, an wirk-
lich Nichts zu denken? An die vollstandige Abstinenz

von Raum und Zeit?

Selbst beim Versuch an Nichts zu denken, schiefen ei-
nem automatisch Dinge in den Kopf. Seien es ein
schwarzer oder weiBer Raum, ein Vakuum, das Wort
Nichts oder ein anderweitig abstraktes Konstrukt. Aber
allein anhand der Tatsache, dass man sich unter dem
Begriff etwas vorzustellen versucht, ist das bereits et-
was und eben nicht nichts. Sich das Nichts vorzustellen
ist also ein paradoxer Zustand. Durch Gedanken l&sst
sich das Nichts nur als Gegensatz zur Existenz auffas-
sen. Auf die Frage nach ihrer Vorstellung des reinen
Nichts, werden Menschen oft antworten, dass zu Be-
ginn des Universums, also vor dem Urknall Nichts
existiert haben diirfte, da dieser Punkt als Beginn allen

Seins markiert wird.

NATURWISSENSCHAFTEN

Nach dem Stand der Wissenschaft entstanden vor et-
wa 13,8 Milliarden Jahren Raum und Materie aus einer
Singularitdt unendlich komprimierter Energie heraus.
Somit entwickelte sich das uns bekannte Universum
ebenfalls nicht aus dem reinen Nichts heraus, sondern
lediglich aus etwas Undefinierbarem oder etwas, das
fur unsere Imagination nicht begreifbar ist. Die darauf-
folgende Frage diirfte lauten, wohin es sich nun aus-
dehnt. Kénnte dies das Nichts sein? Doch diese Frage
kann man Naturwissenschaftler*innen, allen voran
Quantenmechaniker*innen, Uberlassen, da sie sowohl
die Vorstellungskraft als auch den Intellekt des ge-
wdhnlichen Studierenden Ubersteigen dirften. Kurz
angefiihrt werden kann hierzu héchstens das auch fir
Laien verstandliche, in der Kosmologie verwendete
Anthropische Prinzip. Es besagt: Wir sehen das Univer-
sum so, wie es ist, weil wir hier sind, um es zu sehen.
Oder anders formuliert: Warum ist das Universum so,
wie wir es beobachten. Die Antwort hierzu liegt in un-
serer Existenz, also unserem Hiersein. Physikalisch sind
andere Realisierungen eines Universums denkbar. Weil
aber nur bestimmte, moégliche Universen die Existenz
des Menschen zulassen, muss das Universum so sein,
wie wir es beobachten, denn wir sind hier, um es zu

beobachten.
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PHILOSOPHIE

Neben der Naturwissenschaft zieht sich die Frage nach
der Definition des Nichts seit Jahrhunderten auch
durch die Philosophiegeschichte. Die Metaphysik, die
Ontologie, der Existentialismus, verschiedenste Philo-
sophen dieser Denkrichtungen zerbrachen sich den
Kopf Uber die Frage, ob denn das Nichts nun denkbar
sei oder ob es der Gegenpol des Seins sei.

So ist etwa in der philosophischen Denkstrémung des
Nihilismus letztendlich nichts von Bedeutung. Der
Existenzialismus, etwa nach Jean-Paul Sartre, geht von
einer generellen Sinnlosigkeit allen Seins aus, erweitert
aber diese, zugegebenermaBen demoralisierende,
Ausgangslage um den Faktor, dass der Mensch dafir
verantwortlich ist, sich selbst einen Sinn in der unend-
lichen Banalitat des Seins zu suchen und so Erfillung

zu finden.

RELIGION

Aus religioser Perspektive, insbesondere aus der des
Christentums, muss das Nichts den Anfang der Welt
darstellen. Die Schopfung entstand durch Gott aus
dem Nichts. Durch Gott wurde aus Nichts Etwas. Doch
wenn Gott aus dem Nichts die Schépfung erschuf und
er am Anfang stand, so war vor der Schopfung nicht
Nichts, sondern im Anfang war Gott. Ist schlussendlich
die Antwort auf alle grundlegenden Fragen Uber den
Ursprung allen Seins und seines Herausgehens aus
dem Nichts doch ,Gott? Eine weitere dieser Fragen,
die mit letztendlicher Gewissheit wohl nie zu beant-

worten sein wird.

Ist es denn Uberhaupt mdéglich, ein vermeintlich bana-
les Wort wie ,Nichts’ vollumfénglich zu beschreiben,
ohne sédmtliche Werke hierzu etwa von Kant, Heideg-
ger oder Hegel gelesen oder eine Professur in theore-

tischer Physik innezuhaben?
SEIN UBER NICHTS

Wenn einen die ungeheure Frage nach dem Nichts
trifft, kann die Tragweite dieser Frage dazu fihren, sei-
ne eigene Existenz anzuzweifeln, da man sich nie zu
100 Prozent sicher sein kann, was denn nun die Reali-
tat ist oder ob einem der eigene Verstand diesen Zu-
stand lediglich vorgaukelt. Jedoch kennen wohl alle

das berlhmte Zitat von René Descartes ,Cogito ergo

sum” — ich denke, also bin ich. Von dieser Warte aus
betrachtet kann es ein Nichts nicht geben, da das
Nachdenken tber eine Idee des Nichts voraussetzt,
dass ein sein-bedingtes Denken Uberhaupt erst a
priori existiert. Ebenso setzt die Tatsache, dass wir un-
sere Umgebung, die Welt um uns herum und das Uni-
versum sowie dessen Ausbreitung beobachten
kdnnen, grundlegend voraus, dass etwas da ist, also
existiert.

Eines ist jedoch nach diesen Ausflihrungen sicher:
Sich mit dem Nichts zu beschaftigen bereitet wahn-
sinniges Kopfzerbrechen. Eine Letztbegrindung und
endgultige Antwort auf die Frage nach dem Wesen
des Nichts werden wir moglicherweise nie erhalten.
Dennoch muss man auf dieses scheinbar uniber-
windbare Paradoxon nicht mit Resignation oder gar
Verzweiflung reagieren, sondern sollte sich stattdes-
sen viel mehr auf das Hier und Jetzt fokussieren und
die reine Existenz zelebrieren. Vor allem im Angesicht
einer Krise, die uns die letzten eineinhalb Jahre ge-
zeigt hat, wie es sich anflihlt, wenn in der Welt pl6tz-

lich wirklich nichts mehr passieren zu scheint.

Oder um es mit einem Zitat des griechischen Philoso-
phen Epikur zu sagen: ,Ferner gewdhne Dich an den
Gedanken, dass der Tod ein Nichts ist. Beruht doch al-
les Gute und alles Uble nur auf Empfindung, der Tod
aber ist die Aufhebung der Empfindung. Darum
macht die Erkenntnis, dass der Tod ein Nichts ist, uns

das vergéngliche Leben erst kostlich.”

Dem Autor moge verziehen werden, falls di-
verse phuysikalische, philosophische und
theologische Ideen und Theorien verkurzt
dargestellt wurden. Der Autor selbst ist we-
der Philosoph noch Physiker oder Theologe,
sondern einfach nur JOHANNES MAIER




In immer mehr Stadten weltweit werden mit Kreide Spriiche auf die StraBBe
geschrieben. In Bamberg ist das seit Ende 2020 der Fall. Was hat es damit auf sich?

TRIGGERWARNUNG: Exhibitionismus, sexualisierte Gewalt. Kann negative

Reaktionen oder Erinnerungen ausldsen.

m Schwimmbad: Meine Freundin und ich (min-
derjahrig) sind baden als ein &lterer Herr sein
Glied mit einem breiten Grinsen prasentierte”,
schreibt Miri mit griiner Kreide auf die Strafe,
wahrend Simone ihr die Nachricht vorliest, die sie Giber
ihre Instagram-Seite “Catcalls of Bamberg” bekommen
haben. Magda ergédnzt wahrenddessen den charakte-
ristischen Katzenkopf, den sie zu jedem angekreideten
Spruch dazu malen. Am Ende versehen sie das Ganze
noch mit #stopptbeldstigung. Zufrieden betrachten
die drei ihr Werk.
"Als Catcalling wird Beldstigung im 6ffentlichen Raum
bezeichnet, die haufig sexistische, rassistische oder
ableistische [die Abwertung, Diskriminierung und Mar-
ginalisierung von Menschen mit Behinderungen] Ziige
tragt”, steht als Definition auf der Instagram-Seite
‘Catcalls of Bamberg'. Darunter fallen nicht nur Be-
schimpfungen, sondern beispielsweise auch Hinter-
herpfeifen, Berlihrungen, Bemerkungen oder Gesten.
Angefangen hat die Bewegung in New York City im
Jahr 2016. Bis heute entstanden Uber 160 offizielle Ac-

counts in 49 Landern, die stadt-spezifisch auf Belasti-
gungen im Alltag hinweisen sollen.

Das Catcalls-of-Bamberg-Team hat momentan vier
Mitglieder. Alle sind Studentinnen. Sie treffen sich re-
gelmaBig, um neue Spriiche anzukreiden, wenn mdég-
lich an genau den Orten, an denen die Ubergriffe
stattgefunden haben. Sie wollen so den Betroffenen
die Platze zuriickgeben, sie nicht mit den Vorféllen al-
lein lassen. Auch wenn nicht immer alle vier Zeit ha-
ben, gehen sie nach Méglichkeit nie allein. "Wenn ich
allein ankreiden war, habe ich hdufiger auch mal nega-
tive Reaktionen erlebt”, erinnert sich Miri. “Ich glaube,
da trauen sich die Leute das dann auch eher.” Gedu-
Bert hat sich das vor allem in aufdringlichem Verhal-
ten, das dafiir gesorgt hat, dass sie sich unwohl fuhlte.
Abgesehen von diesen negativen Einzelféllen seien die
Reaktionen aber meist eher positiv und interessiert.

An diesem Nachmittag sind es nicht wenige vorbei-
fahrende Autofahrer*innen, die teils irritiert, teils zu-
stimmend den jungen Frauen dabei zusehen, wie sie

die ihnen zugeschickten Nachrichten auf die StraBe
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schreiben. Ein Fahrradfahrer dreht sich um, versucht
die bunten Wérter im Vorbeifahren zu lesen.

Seit Ende 2020 gibt es den Instagram-Account, der
bisher tiber 40 Beitrage verdffentlichte. Bei jedem Bei-
trag sollte nicht vergessen werden: Dahinter steht eine
Person, die bereit ist, ihre Geschichte zu teilen. Bisher
sei das Geschlechterverhaltnis dabei unausgeglichen.
Die meisten Nachrichten, die bei ihnen eingehen, wer-
den von Frauen verfasst. Doch das soll, wenn es nach
der Gruppe geht, nicht so bleiben. ,Wir wollen Manner
auch immer ermutigen. Wir wollen sie ermutigen, sich
zu trauen, so etwas zu sagen”, bestarkt Magda.
"Wichtig ist mir dabei vor allem das Sichtbarmachen”,
erklart Miri. “"Uns wurde auch schon gesagt '‘Das an-
dert doch nichts'. Ich glaube, man halt die Leute, die
sowas machen, davon nicht ab. Aber anderen Leuten,
die zum Beispiel daneben stehen, wird klar, dass das
ein Problem ist und dass man die, denen sowas pas-
siert, ernst nehmen sollte.”

Die Motivation, selbst einen Account zu starten, kam
durch eigene Erfahrungen mit Catcalls im &ffentlichen
Raum. Dahinter stehe das Ziel, wenn schon nicht die
Tater*innen benannt werden kdnnen, dann wenigstens
die Taten, vorzugsweise dort, wo sie stattgefunden
haben, sichtbar zu machen. “Wir hoffen, dass dadurch
eine Enttabuisierung des Themas erreicht wird”, erklart
Simone. “Man redet vielleicht mehr dariiber, wenn es
auf der StraBe steht. Dann kann man auch selbst sa-
gen 'Es ist okay, dass mir das passiert ist'.”
Zustimmung finden die vier vor allem bei jungen
Menschen. ,Teilweise treffen wir bei der alteren Gene-
ration auf Unverstéandnis. ,Das ist doch ein Kompli-
ment.’, Ich wirde mich freuen, wenn mir noch jemand
hinterherpfeifen wiirde.”, erzéhlen sie. Mit ihnen kom-
men die Aktivistinnen manchmal ins Gesprach. Sie er-
klaren, warum viele diese Spriche nicht als

Komplimente wahrnehmen, sondern als Beleidigungen
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oder Diskriminierungen. In anderen Situationen teilen

Betroffene ihre Erlebnisse mit ihnen auf der StraBe.

Auch wenn viele Menschen Catcalling immer noch
nicht als Problem wahrnehmen, sei es relevant und
aktuell. Der Appell der jungen Frauen lautet: Egal wer
jemand anderen catcallt - das sei nie in Ordnung oder
“nicht so schlimm.” Auch betrunken zu sein sei dabei
keine Ausrede. Wenn das im eigenen Umfeld stattfin-
det und man sich selbst imstande sieht einzuschrei-
ten, sei es richtig fir die eigenen und die Rechte
anderer einzustehen. Um in der Gesellschaft auf das
Problem aufmerksamer zu machen, kénnen sich Be-

troffene an ihre lokale ,Catcalls of'-Seite wenden.

Seid ihr selbst betroffen? Hier findet ihr

Hilfe.

Heimwegtelefon: 03012074182
Telefonseelsorge: 08001110111
Hilfetelefon fiir Frauen: 08000116016
Hilfetelefon fiir Manner: 08001239900
Nightline Bamberg: 015735233503

und folgen
beide @catcallsofbamberg und finden, du
solltest das auch.
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KLIMA, PROTEST,
PANDEMIE

Vor der Corona-Pandemie war es noch ein gewohnliches Bild: Menschen, die eng
aneinander gedrangt durch die StralRen ziehen und gegen die Klimapolitik der
Regierung protestieren. Doch seit Marz 2020 hat sich auch fur ‘Fridays for Future' viel
verandert.

asken, Abstédnde und Hygieneregeln —
seit fast anderthalb Jahren spielen

diese Faktoren fUr uns eine wichtige

Rolle. Auch fir die Veranstaltungen
der Bamberger ‘Fridays for Future’-Gruppe hatten die
Corona-Einschrankungen groBe Auswirkungen: Statt
Demonstrationen mit mehreren hunderten oder sogar
tausenden Teilnehmenden mussten die
Veranstaltungen hygienegerecht umgeplant werden.
Laut der Gruppe wurden "mehrere stationdre, sehr
deutlich

Beteiligten als zuvor veranstaltet, zudem wurde ein

kleine  Kundgebungen”  mit weniger
Schilderwald aufgestellt und es mehrere Banner-
Aktionen  durchgefuhrt. Trotz der schwierigen
Bedingungen und des zusatzlichen Aufwands durch
die Planung der SicherheitsmaBnahmen waren die
Ruckmeldungen der teilnehmenden Personen sehr

positiv: Der FFF-Ortsgruppe zufolge sind die

Menschen in erster Linie "sehr froh, dass wir weiter
aktiv sind und gleichzeitig noch so sorgsam mit
Corona umgehen.” Auch auf die Bamberger Politik
hatten die Demonstrationen Auswirkungen: Im
Oktober 2020 gab es die erste Klimasondersitzung der
Stadt Bamberg. FFF-Bamberg sieht das auch als eine
Auswirkung des Drucks, der von der Ortsgruppe seit

Januar 2019 ausgelbt wird.

KLIMAPOLITIK IN DER PANDEMIE:
ENTTAUSCHUNG, ABER AUCH
VERSTANDNIS

Als sich die Corona-Lage in Deutschland im Mérz 2020
zuspitzte und die Inzidenzzahlen stiegen, war es die
primére Aufgabe der Regierung, die Pandemie in den
Griff zu bekommen. Die gesamte Welt stand still,

andere Themen wurden in den Hintergrund gertickt —
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so auch die Klimapolitik. Die Demonstrierenden
bedauern diesen Umstand zwar, akzeptieren aber
auch, dass die Bekampfung des Corona-Virus derzeit
Prioritat habe. Dennoch ist es das Ziel von ‘Fridays for
Future’, weiterhin fiir eine verbesserte Klimapolitik zu
demonstrieren. Zwar hat die Pandemie viele
Herausforderungen gebracht, fir das Orga-Team von
FFF-Bamberg hat sie jedoch auch gezeigt, dass der
Klimaprotest nicht hoffnungslos ist: ,In den letzten
zwei Jahren ist klar geworden, dass unsere Regierung
durchaus in der Lage ist, eine weltweite Krise zu
bewéltigen. Gerade deshalb versuchen wir, das Thema
Klimaschutz wieder mehr in 6ffentliche Diskussionen
zu bringen und daflir zu sorgen, dass auch die
Klimakrise endlich als das, was sie ist, gesehen wird:
Eine akute weltweite Krise, die uns alle etwas angeht”,
sagen die FFF-Aktivist*innen erwartungsvoll. Das
bisherige Vorgehen der Bundesregierung in Bezug auf
den Klimaschutz kritisieren sie, da es ihrer Meinung
nach nicht ausreichend sei und es die Problematik
sogar noch verschlimmere, wenn die notigen
MaBnahmen nur aufgeschoben werden. Die
Bamberger Gruppe setzt sich dafiir ein, dass ,alle

Krisen gleichermaBen bekampft” werden.

Fokus geriickt werden: Die Gruppe hofft, dass es eine
Regierung geben wird, ,die Ja' zum 1,5-Grad-Ziel
sagt und dann auch die entsprechenden, wirksamen
MaBnahmen ergreift” — dennoch wollen die
Demonstrierenden auch weiterhin auf die StraBe
gehen und protestieren, ,unabhangig davon, wie die
Wahl ausgeht”. Bis die Demonstrationen wieder wie
friher stattfinden durfen und mehr als 200 Leute
zugelassen werden, ist in erster Linie Optimismus und
Einsatz gefragt —'Fridays for Future Bamberg' hofft, bis
dahin noch viele Menschen von ihren Zielen

Uberzeugen zu kdnnen.

Die Bamberger FFF-Orgagruppe

"IN DEN LETZTEN ZWEI JAHREN IST KLAR
GEWORDEN, DASS UNSERE REGIERUNG
DURCHAUS IN DER LAGE IST, EINE
WELTWEITE KRISE ZU BEWALTIGEN."

ZUVERSICHT FUR DIE ZUKUNFT

Trotz der Pandemie und der bisherigen Klimapolitik
gibt es aber auch Hoffnung flir die Bamberger FFF-
Gruppe: Zwar werden auch die nachsten
Veranstaltungen mit Hygienekonzept, Abstand und
Maske stattfinden mussen, sobald die Pandemie-Lage
es allerdings wieder zuldsst, erwarten und erhoffen sie
sich  Demonstrationen mit 400 bis 3500

Teilnehmenden. Auch die Bundestagswahl soll in den

Klima, Corona und

weitere Krisen:
BASTIAN BONISCH

ist gespannt, welche
Losungen sich die
Politik einfallen 13sst.




Tja, wer hatte mal damit gerechnet, dass es aufgrund einer weltweiten Pandemie zu
Kontaktbeschrankungen kommen wird, die unsere zwischenmenschlichen
Beziehungen auf den Kopf stellen wirden - aber haben sie das eigentlich?
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Corona ist eine allgemeine Krise, aber die Auswirkun-
gen sind individuell. Die Pandemie hat viel bei uns
zum Vorschein gebracht: Persdnlichkeitsmerkmale,
nach denen wir bei uns nie gesucht hatten. Verhal-
tensweisen, die uns bei anderen erstaunen. Alle versu-
chen, mit der Situation umzugehen, setzen
verschiedene Prioritdten. Nehmen mehr oder weniger
Risiken auf sich, riskieren mehr oder weniger bei an-
deren, sind mehr oder weniger betroffen. Man lebte
den Lockdown in der Familie, mit einer Wahlfamilie,
einer WG oder ganz allein durch — und das pragt, Be-

ziehungen und auch den Bezug zu sich selbst.

"ES IST VIEL DURCH
DIESEN ZUSTAND
ENTSTANDEN, WAS
NICHT MEHR GE-
KITTET WERDEN
KANN"

"SICH AUCH AUS
DER FERNE
UNTERSTUTZEN."

Es ist viel durch diesen Zustand entstanden, was nicht
mehr gekittet werden kann, vieles, was Briiche hinter-
lassen hat — aber auch Bleibendes und Verstarkendes.
Freund*innen, die ich seit Ewigkeiten und die mich mit
am Besten kennen, haben mir Uber diese Zeit gehol-
fen. Und nein: Nicht weil wir uns viel sehen konnten,
sondern weil wir gleiche Wellenldngen hatten: Ab und
an Skypen, Fotos verschicken, gemeinsam tber Coro-
na-Risiken oder Unvorsichtige ranten. Sich auch aus
der Ferne unterstitzen. Es sind Menschen, denen ich
als erstes schreibe, wenn etwas passiert — einfach weil
ich weiB, dass wir uns immer nah sind, egal was ist und
wie verrilckt alles auch sein mag.

Dann sind da Beziehungen, die schon immer durch Di-
stanz gepragt waren, aber umso mehr N&he geben.
Da funktioniert das Kommunizieren gut.

Und dann aber noch die, die sich verandern: Die ei-
nem noch wichtiger werden. Die gut tun und unter die
wenigen Oft-Kontakte fallen, mit denen man durch die
Pandemie kommt und Alltag erlebt. Mit denen man
diese verrlickte Zeit zusammen durchgemacht und
sich ausgehalten hat, in allen Phasen und Seelenzu-
standen. Und es gibt da noch die Menschen, die man
vor der Pandemie fast jeden Tag gesehen hat, ob in
Kneipen, der Mensa, auf Picknickdecken, die teilweise
nur als Gruppe funktionieren. Die sich verandert ha-
ben, weil die Lebensweisen unterschiedlich sind.

Ich habe allen zugestanden, Menschen zu treffen, aber
habe eben dadurch auch erlebt, mich ausgeschlossen,
wie eine Spielverderberin zu fiihlen, wahrend man das
Risiko mancher Menschen nicht mehr eingehen wollte.
Oder sich noch schlechter zu fiihlen, nach einem Spa-
ziergang mit einer Person, die Glick hatte — keine Risi-
kofélle in der Familie,  vielleicht, schnell
Geimpft-worden-sein, vielleicht, keine Bedenken, viel-
leicht. Jetzt ist Sommer und viele tun so, als ob alles
Uberstanden ware: Vielleicht mit schon zwei Impfdo-
sen im Arm, vielleicht weil alles so scheint. Und das tut
verdammt gut, weil man wieder Menschen sehen kann

und auch weiter dafiir fahren darf. Weil man in Grup-




pen sein kann und sich das wieder mehr nach Studie-
ren anfihlt. Weil man sich gegenseitig gerade in die-
ser verrlckten Zeit auffangt, aber auch, weil man kurz
durchatmen und Kraft schépfen kann — fur das was
noch kommt oder fiir das was war.

Ich hoffe, dass Menschen aus dieser Pandemie gehen
- oder wohl eher hinausstolpern - und Beziehungen
haben, die halten. Ich hoffe Menschen werden verste-
hen, dass sie einander auch wichtig sein kénnen, wenn
diese Zeit vielleicht aus etwas weniger Kontakt be-
stand. Ich hoffe, wir haben Menschen, die uns gut tun
und gesehen, wer das ist. Diese Pandemie halt noch
an und hinterlasst doch schon Briiche und Blickwinkel.
Was bleibt, ist die Frage.

Ich erinnere mich noch gut an die Anfangsphase im
letzten Jahr. Die Unwissenheit war groB und teilweise
lag ein wenig Panik in der Luft. Verstandlich. Womit
haben wir es eigentlich gerade zu tun, was erwartet
uns? Fragen Uber Fragen.

Und niemand kannte Antworten. Doch anstatt sich ge-
meinsam darliber auszutauschen oder zu philosophie-
ren, zu hoffen, zu bangen, ging plétzlich das gesamte
Umfeld in die Heimat. Ich zog kurz vor dem ersten
Lockdown zudem aus einem groBen Haus voller WGs,
inklusiver meiner 4er WG, aus, um endlich das Feeling
von Alleine-Wohnen zu haben — man sollte immer

aufpassen, was man sich wiinscht. Timing? Kann ich.

"WER IST
EIGENTLICH MEIN
INNER-CIRCLE"

Gut, das Kommende konnte man wirklich nicht ahnen.
Statt zehn und mehr Menschen um mich herum gab
es noch drei - die dafir umso wichtiger waren. Doch
zwischen der Freude daran, doch noch Menschen um
sich zu haben und sie zu sehen, lag manchmal auch
der Gedanke des Missens. Gegen eine Vereinsamung
und weil man wusste, der anderen Person geht es
eventuell genauso. Einige erste Zoom-Calls und
Teams-Konferenzen mit Freund*innen lockerten diese
Gedanken ein wenig. Durch diese Online-Treffen kris-
tallisierte sich vielleicht schon damals heraus, was die-
se Pandemie fir mich und meinen Blick auf
freundschaftliche Beziehungen geédndert hat.

Fast forward in Richtung Sommer, die erste Phase war
Uberstanden, plotzlich waren alle wieder da. Endlich
wieder die beste Freundin sehen, dem Kumpel den
Ellbogen geben. Aber ,alle” waren auf einmal weniger.
Es ergab sich ein neuer Blickwinkel: Wer ist eigentlich
mein Inner-Circle, und wer ist vielleicht doch eher nur
ein*e Bekannte*r? Der Kreis der engsten Beziehungen

zog sich zusammen, wurde dadurch aber umso wich-



tiger. Ich merkte, welchen Beziehungen auch die lan-
ge Zeit des Nicht-Sehens weder schadete noch sonst
negativ beeinflusste.

Die Freude Uber das Wiederhaben lberwog. Diese
Freundschaften gaben Energie, wéhrend andere
plotzlich krafteraubend erschienen. Dabei mdchte ich
nicht sagen, dass Freundschaften zerbrachen, sondern
sich lediglich die Frage auftat, ob all diese Menschen
und Bekanntschaften, die ich als Freund*innen zahlte,
wirklich das waren, was ich dachte.

In gewisser Hinsicht brachte mich die Pandemie dazu,
den Begriff Freundschaft neu zu definieren und dar-
aufhin meine Energie auf weniger Menschen zu kon-
zentrieren, die einem dafir aber auch mehr
(zurtick-)geben. Das beeinflusst mich auch jetzt bei
der Entstehung neuer Bekanntschaften oder eben
auch Freundschaften — hauptsachlich im Positiven.
Denn trotz Pandemie traf ich dank eines neuen Jobs
auf viele neue Menschen, ein neues, erweitertes Um-
feld, und mit dem ging es immerhin auch durch den
Winter.

Und glicklicherweise waren Menschen dabei, die die
Zeit lohnenswert und lebenswert machten und irgend-
wie war der Druck weg, auch die Menschen im Leben
zu halten, die einem das nicht gaben.

Neben all den fir mich personlich positiven Erkennt-
nissen und manch glicklichen Umstanden, gibt es
auch die Kehrseite.

Vermutlich hatte ich aus eigener Kraft nicht zur Entste-
hung neuer Beziehungen beitragen koénnen. Am
schmerzlichsten musste ich durch die Pandemie fest-
stellen, wie sehr mein Kontakt in die Heimat gelitten
hat. Es waren sowieso nie viele Schulfreund*innen, mit
denen ich noch regelméBig Kontakt hatte, doch man
sich eben auch um Weihnachten herum personlich
oder fuhr sich besuchen. Als jemand, dem es nicht
leichtfallt, Kontakt zu halten, wenn die Menschen nicht
auch im nédheren Umfeld sind, habe ich diese Bezie-
hungen durch die Pandemie endgultig auf der Strecke
gelassen.

Auch wenn es komisch klingt, waren flir mich nicht alle
Verdnderungen in den Beziehungen durch die Pande-
mie negativ. Einen wirklichen Schluss aus diesen ein-
einhalb Jahren zu ziehen, ist mir aber letztlich nahezu

unmaoglich.

"IN GEWISSER
HINSICHT BRACHTE
MICH DIE
PANDEMIE DAZU,
DEN BEGRIFF
FREUNDSCHAFT
NEU ZU
DEFINIEREN.”

LUCA OSTERMEIER und LAURA KOHLER
hoffen auf eine bessere Reunion als bei
FRIENDS
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MORGENS WELEDA...

Ich bin Morgenmuffel und ich stehe dazu. Das kuhle Nass in der Fruh ist daher the
way to go,um perfekt in den Tag zu starfen.

er Wecker klingelt. Ich
blicke aufs Handy-Dis-
play, driicke auf
Schlummern und dre-
he mich nochmal um. Zehn Minu-
ten spater  wieder dieses
erbarmungslose Gerdusch. Ich ge-
be auf. Im direkten Duell fihrt der
Wecker nun mit 3857:0. Mit nahe-
zu keinem Elan raffe ich mich aus
den Federn und stehe wie immer
mit dem linken FuB zuerst auf. Der
Weg fihrt in die Kiche. Scheile,
die French Press ist noch dreckig
von gestern. Kein Kaffee fir mich.
Die Leere des Kuhlschranks gahnt
mit mir im Einklang, nur die Fla-
sche "Hohes C" grinst mich an.
.FUr einen gesunden Start in den
Tag" — mag ja sein, wach werde ich
davon aber auch nicht. Genervt
und kraftlos streife ich weiter ins
Bad. Im Spiegel schaut mich eine
mide und zerknautschte Person
an. Fuck, that's me. Der Tag ist ei-
gentlich jetzt schon gelaufen. Ich
drehe mich um, um doch nochmal
Richtung Bett zu taumeln — und da
sehe ich sie.
Kalt, aber dennoch erhaben, steht
sie in der Ecke des Badezimmers.
Eckig, gerade einmal groB genug,

um sich darin halbwegs um die ei-

gene Achse drehen zu koénnen.
Aber hinter diesen beiden Glasti-
ren, die ich auch mal wieder put-
zen kdnnte, liegt der Schlissel zum
Gluck. Beziehungsweise héngt der
Duschkopf.

steigt schon an, Uberschwanglich

Meine  Stimmung
begrie ich Alexa und bitte sie,
die Dusch-Playlist anzuschmeiBen.
Klappt nattrlich nicht und ich muss
die Musik am Handy selbst star-
ten.

Die Trendy-Candy-Ottfried-Playlist
steht auf Shuffle, aus dem Laut-
sprecher schallt ein Deutschrap-
Song. Ich steige in die Dusche,
schlieBe den Vorhang hinter mir
und dann heiit es ,Wasser
marsch”! Die ersten Wassertropfen
prasseln auf meine Haut. Die Kalte
lasst mich kurz zusammenzucken,
aber dann setzt auch schon das
Jst-das-geil-Gefuhl” ein. Das nasse
Gold spult mir den Schlaf, SchweiB
und schlechte Trdume von der
Haut. Was kann es Schoneres ge-
ben? Mehr oder weniger textsicher
spitte ich dazu die Bars ins Dusch-
gel-Mikro — the stage is mine. Drei
Minuten spater ist die Performan-
ce auch schon vorbei. Drippend
steppe ich aus der Dusche und

fihle mich wie neugeboren. Ein

Frischekick durchstromt meinen
Korper, ich kann férmlich spiren,
wie sich meine Abwehrkréfte akti-
vieren — wer braucht schon Acti-
mel?! Mit dem Geruch von Citrus
und Kokos in der Nase noch
schnell abtrocknen, Haare machen
und dann ab zum Kleiderschrank.
Schnell ins Outfit geschlipft und
der Tag liegt mir zu FiBen - alles
dank einer Dusche am Morgen.

Kleiner Blick auf die Uhr, es ist halb
Zehn in Deutschland. Hanuta ge-
schnappt und raus auf die StraBe.
Heute kann ich alles schaffen. Und
wahrend ich mir durch die frisch
gewaschenen Haare fahre, lberle-
ge ich, warum man dieses Feeling

erst am Abend haben sollte.

Ein Kommentar von
LUCA OSTERMEIER
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...ABENDS ALVERDE

Ich bin ne Warmduscherin und ich stehe dazu. Eine heiRe Dusche am Abend reinigt
nicht nur Korper und Geist, sondern ebnet auch den Weg fur eine gerunsame Nachft.

s ist Fakt, dass ich ein Ta-
lent habe, und dieses Ta-
lent ist schlafen. Egal ob
im Zug, irgendwo in der
Ecke auf einem Stuhl oder sonst wo:
Schlafen? Kann ich. Doch der ideale
Weg in den Schlaf fihrt am Abend
Uber die Dusche ins Bett. Denn Du-
schen vor dem Schlafengehen ist
der einzig richtige Weg. Und da
kann mich auch niemand belehren,
denn es ist einfach eine Tatsache.
Wer morgens duscht, startet er-
frischt in den Tag. Das ist schon.
Wer abends duscht, startet ohne
Zeitdruck, sauber und gut vorberei-
tet in einen entspannten Morgen
ohne Sorgen. Das ist nochmal ein
ganzes Stlck schoner. Denn Du-
schen in der Frihe sorgt fur Hektik
und bereitet jede Menge Stress, so-
gar mir als Frihaufsteherin. Es wird
unmdoglich zu genieBen, wie das
Wasser immer warmer wird, bis es
schlieBlich so heif ist, dass man sich
nicht mehr sicher sein kann, ob man
gerade dabei ist, sich selbst zu ver-
brihen. Und das anschlieBende
Fohnen dauert erst recht seine Zeit,
die ich am Morgen lieber fiir andere
Dinge nutze.
Denn der Nachteil am morgendli-

chen Duschen ist, dass anschlie-

Bend noch der ganze Tag folgt.
Termine, Fristen und Co. warten
nicht darauf, dass ich meine Du-
sche genieBe. Am Abend ist das
anders. Der Tag ist vorbei, was ge-
laufen ist, ist gelaufen und in der
Dusche kann ich alles nochmals
Revue passieren lassen. Hier kom-
men mir die besten Gedanken und
Ideen — und die brauche ich mor-
gens wabhrlich noch nicht in mei-
nem Kopf. Am Abend weil} ich
damit umzugehen, was meinem
Hirn unter der Dusche so alles ein-
fallt.

Allein aus praktischen Griinden
wird daher klar: Abends duschen
ist the right way. Rein logisch ge-
dacht ist der abendliche Akt der
Sduberung notwendig, wenn man
Wert auf eine einigermalien hygie-
nische Lebensweise legt. Denn nur
so entfernt man den Schmutz und
die Partikel des Tages vom eige-
nen Koérper. Den ganzen Tag ren-
nen wir durch die Stadt, sitzen an
offentlichen Platzen und treffen
(gezwungenermafen) auf jede
Menge Menschen. Wir schwitzen,
werden schmutzig und haben die
Fahne unserer Welt an uns haften.
Mit ins Bett nehmen will ich das

nicht. Was dagegen hilft? Eine

abendliche Dusche. Hier reinige
ich mich nicht nur von dummen
Gedanken, bloéden Kommentaren
und doofen Ideen, sondern auch
ganz einfach vom Dreck des Le-
bens. Und gehe sauber und frisch
schlafen — kann es eine bessere
Vorstellung geben?

Und an alle, die nicht wie ich mit
der Gabe eines guten Schlafs ge-
segnet sind: Abendliche Duschen
machen das Schlafen nicht nur
schoner, sauberer und angeneh-
mer, sondern auch einfacher. Denn
eine warme, abendliche Dusche
sorgt fur eine entspannte Musku-
latur und hilft, Verspannungen ab-
zubauen. Locker |assig einschlafen
war noch nie so einfach! Durch das
warme Wasser weiten sich die
BlutgefaBe und man wird mude,
die beste Voraussetzung, um ein-
schlafen zu kdnnen. Wer jetzt noch

morgens duscht, ist selbst schuld.

Ein Kommentar von
LAURA WEINMANN




‘M
5

©

’

&
R4

s

udg

Dieser Artikel will Tipps geben und helfen, Beruhrungsangste mit der veganen
Ernahrung zu uberwinden, denn diese ist viel bunter als viele Leute glauben!

er Tagesspiegel berichtete, dass sich wah-
rend des Lockdowns die Anzahl der Vega-
ner*innen und Vegetarier*innen

verdoppelt hat. Dennoch herrschen immer
noch viele Vorurteile gegen diese Erndhrungsformen
vor. Dieser Beitrag will damit aufraumen! Angesichts
der Klimakrise kénnen bereits kleine Schritte in eine
klimafreundlichere Richtung GroBes bewirken. Nach
einer Studie der Oxford Universitdt wurde wissen-
schaftlich erwiesen, dass Ernahrung die Stellschraube
ist, mit der man selbst am einfachsten und effektivsten
Einfluss auf das Klima nehmen kann. Die deutsche Ge-
sellschaft fir Erndhrung empfiehlt eine weniger
fleischlastige Kost, da diese einen positiven Effekt auf
die Gesundheit hat. Mehr vegane Gerichte in den All-
tag zu integrieren, ist nicht nur fir uns, sondern auch
fir die Tiere gut. Denn wenn sich mehr Menschen fiir
weniger Fleischkonsum entscheiden, kann dies aus-

schlaggebend dafir sein, dass Massentierhaltung un-

nétig wird, sondern nachhaltigere Alternativen mehr

Platz finden.

KLISCHEE 1:
ICH MUSS IN DEN BIOMARKT, UM MICH
VEGAN ZU ERNAHREN!"

Eine Beflirchtung von vielen Menschen ist, dass vega-
ne Erndhrung sehr speziell sei und sie extra in den Bio-
markt gehen missten, um die exotischsten Zutaten zu
besorgen. Dabei finden sich in den meisten Haushal-
ten bereits viele vegane Produkte, derer viele sich gar
nicht bewusst sind. Nattrlich sind Obst und Gemise
vegan, aber es gibt auch weniger offensichtliche Bei-
spiele: Pommes, Nudeln (ohne Ei), Reis, Brot, Brotchen,
Brezeln, Pflanzenmargarine sind vegane Dinge des all-
taglichen Gebrauch. Aber auch viele Fertiggerichte,
viele Chips-Sorten und Muslis, wie zum Beispiel Nou-

gat Bits und Zimtkissen sind vegan. Einige StBigkeiten
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sind auch pflanzlich, zum Beispiel Manner-Waffeln,
Oreos, Nimm?2 Soft, die meisten Zartbitterschokoladen
und fir gewdhnlich auch Wassereis und Sorbet. So ist
auch oft in Eisdielen veganes Fruchteis zu finden.
Wenn Unsicherheiten aufkommen, hilft auch oft ein
Blick auf die Zutatenliste. AuBerdem sind viele Produk-
te mit dem V-Label gekennzeichnet. Eine weitere Hilfe
bietet die App CodeCheck, mit der man den Barcode
scannen und erkennen kann, ob ein Artikel vegan ist.
Auch in normalen Discountern und Supermarkten gibt
es mittlerweile eine sehr groBe Auswahl explizit vega-
ner Lebensmittel. So ist die vegane Erndhrung viel we-
niger einschrdnkend als viele Menschen glauben. Fir
die meisten tierischen Lebensmittel sind inzwischen
zahlreiche pflanzliche Alternativen zu finden. Wie wére
es denn zum Beispiel mit einer Hafermilch in Kaffee
und Musli anstelle von Kuhmilch zum Frihsttick? Auch
beim Mittagessen lasst sich beispielsweise Kartoffel-
brei problemlos mit Milchalternativen zubereiten.
Auch fir Kaseliebhaber*innen ist gesorgt: Nicht nur
veganer Scheibenkdse, sondern auch Frisch- und
Pizzakdse ist in verschiedensten Variationen erhéltlich.
So steht einem veganen Abendessen nichts im Wege.
Veganes Grillen ist auch kein Problem, denn der Markt
wird geradezu von unterschiedlichen Fleischersatzpro-
dukten Uberflutet. Zu empfehlen ist zum Beispiel ve-
ganes Donerfleisch.

Hobby-Bécker*innen kénnen ihre Rezepte problemlos
veganisieren, denn Sahne-Alternative, Ei-Ersatz oder
feste Margarine ist in vielen Laden erhaltlich. Zudem
kann man Eier durch Apfelmus oder Milch- durch

Zartbitterschokolade ersetzen. Eine Alternative fur Ge-

latine ist Agartine. Vegane Rezepte gibt es auBerdem

zu genlge im Internet. All diese Alternativen sind
einen Versuch wert, denn man muss auch nicht ein
komplett veganes Gericht zubereiten, sondern kann

einfach einzelne Zutaten austauschen.

KLISCHEE 2:
ES GIBT DOCH BESTIMMT KEIN VEGANES
FAST FOOD!

Vegan heif3t auch nicht automatisch gesund! Auch fur
Fast Food gibt es zahlreiche Alternativen. Burger King,
McDonald's, Nordsee und Co. bieten mittlerweile ve-
gane Burger, Nuggets und Backfisch an. Es gibt viel
mehr Moglichkeiten als den obligatorischen Salat.
Vorsichtig muss man aber bei der Bezeichnung
Jplant-based” sein. Nur weil das Burger-Patty vegan
ist, ist nicht auszuschlieBen, dass andere Bestandteile
tierischen Ursprungs sind, wie zum Beispiel die SoBe.
Wie man schon merkt, heiBt vegan nicht nur Obst und
Gemdise. Es kann auch kalorienreich und nahrstoffarm
sein. Keine Erndhrungsform ist also per se gesund
oder ungesund, sondern es kommt immer auf die Le-

bensmittelauswahl an.

KLISCHEE 3:
VEGANES ESSEN IST ZU TEUER!

Da schon das Gerlcht, dass veganes Essen sehr exo-
tisch sei nicht der Wahrheit entspricht, kann auch
gleich ein weiteres Vorurteil widerlegt werden: Nam-

lich, dass vegane Erndhrung sehr teuer sei. Hilsen-




friichte, wie Kichererbsen und Linsen sind preiswerte
Lebensmittel, genauso wie Reis und Nudeln. Aufgrund
ihrer guten Nahrstoffzusammensetzung sind Hilsen-
frichte bei Veganer*innen sehr beliebt. AuBerdem
sollte man beachten, dass es neben den bekannten
Marken auch viele No-Name-Produkte gibt, die oft
preiswerter sind, aber qualitativ keine Abstriche ma-
chen. Zwar sind Ersatzprodukte oft relativ teuer, je-
doch gibt es hier auch erhebliche Preisunterschiede,
zwischen Markenprodukten und Eigenmarken von vie-
len Supermarktketten.

Auch der vegane Klassiker Tofu ist meist sehr glinstig
und kann gut gewdrzt als wunderbare Fleischalternati-
ve genutzt werden (Tofu-Tipp: SojasoBe!). AuBerdem
kann man viele vegane Angebote aus dem Super-
markt einfach und glnstig zu Hause selbst machen.
Ein beliebtes Beispiel hierfur ist Hummus: Dazu wer-
den Kichererbsen mit etwas Olivendl, Knoblauch, Salz,
Pfeffer, Kreuzkiimmel und nach Belieben mit (schar-
fem) Paprikapulver piriert. Optional kann man auch
etwas Tahini (Sesammus) hinzufigen. Nun ab aufs

Brot und geniefen!

KLISCHEE 4:
WENN MAN SICH VEGAN ERNAHRT, BE-
KOMMT MAN MANGELERSCHEINUNGEN!

Manche Menschen befiirchten, dass sie bei einer ve-
ganen Erndhrung nicht alle Vitamine und Nahrstoffe
aufnehmen. Dabei sind Mangelerscheinungen kein
grundsatzliches Problem des Veganismus, sondern
kdnnen bei jeder Erndhrungsform vorkommen, denn
wie auch der Erndhrungswissenschaftler Niko Rittenau
feststellt ,haben tierische Produkte kein Monopol auf
irgendeinen Nahrstoff.” Allgemein empfiehlt es sich
aber, bei jeder Erndhrungsumstellung mit einem Arzt
oder einer Arztin Riicksprache zu halten und gegebe-
nenfalls ein Blutbild erstellen zu lassen. Haufig wird
Veganer*innen die Einnahme von Vitamin B12 nahe-
gelegt. Dies ersetzt jedoch nicht eine Expert*innen-
meinung!

Vegane Produkte sind sehr vielféltig und kénnen ein-
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fach in den Alltag integriert werden. Sie sind auf jeden
Fall einen Versuch wert. Probiert es doch einfach mal

aus!

HUMMUS-REZEPT:

Basiszutaten:

« 1 Dose Kichererbsen
« 3 EL Olivendl

« 1 bis 2 Knoblauch

= 1/2 TL Salz

- Pfeffer

« Kreuzkiimmel

Nach Belieben:
« 2 EL Tahini
« Saft einer halben Zitrone
« Koriander
« Praprikapulver
« Hefeflocken

« frische Petersilie

Zubereitung:
« Kichererbsen abtrocknen
« Kichererbsen und Knoblauch pririeren
« Restliche Zutaten hinzufligen

« Olivendl Uber den fertigen Hummus geben

LILO OLSCHEWSKI, Fleischesserin und
SVENJA HENTSCHEL, Veganerin, sind unter-
schiedlicher Meinung, haben sich aber frofz-
dem lieb.
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MADE IN
GERMANY -
MADE BY

WEYERMANN

Bamberg ohne Bier
ware wie Bier ohne
Hopfen und Malz -
nicht denkbar. Eine
Bamberger Familie, die
dafur sorgt, dass das
Malz nicht ausgeht und
Bier gebraut werden
kann, sind die
weltberihmten
Weyermanns.

er von der Innenstadt gen Osten

Bambergs fahrt, kann dem Geruch

der Malzerei nicht entkommen. Der

Malzgeruch, der an Sauerteig erin-
nert, ist ein Wahrzeichen der Stadt und kann bei guter
Windlage auch mal bis in die Innenstadt gelangen. Die
Malzerei Weyermann® ist nicht nur wichtig fir Bam-
berg, sondern auch der Biernabel der Welt. Sabine
Weyermann flhrt das ziegelrote Familienunternehmen
am Bamberger Bahnhof mit ihrem Mann Thomas
Kraus-Weyermann und ihrer Tochter und Juniorchefin
Franziska in vierter und fiinfter Generation.
Getreide ist das Grundnahrungsmittel der Fabrik. Ohne
Getreide kein Malz. Fir die Herstellung des Malzes
wird hauptsachlich Gerste verwendet. Allerdings lasst
sich auch jegliches andere Getreide zu Malz verarbei-
ten. Franziska Weyermann erzéhlt uns: ,Eigentlich lasst
sich alles, was Starke und Enzyme enthalt, vermélzen”.
Dinkel und Roggen sind dabei das Gold unter dem

Getreide. Wenn Getreide eingeweicht, gekeimt und
anschlieBend getrocknet wird, entsteht daraus ein so-
genanntes Basismalz. Mit Hilfe von Enzymen wird aus
der vorhandenen Starke wéhrend des Mélzungspro-
zesses Zucker, der durch das Hinzufligen von Hefe zu
Alkohol und Kohlensdure wird. Das nun entstandene
Basismalz ist der Grundbaustein fir alle gangigen
Biersorten.

Was Weyermann besonders macht, ist nicht das her-
kédmmliche Basismalz. Das Unternehmen ist Welt-
marktfiihrer der Spezialmalze. “Das normale Malz wird
zum Spezialmalz, wenn man ihm etwas mehr Warme
angedeihen lasst und dadurch Farbe entsteht”, erzahlt
Franziska Weyermann. Das wichtigste Werkzeug dafir
sind die Résttrommeln. Der Zucker im Getreide wird
durch das Erhitzen karamellisiert. ,Damit kann man
Karamell- und Rostmalze herstellen, die dem Bier sehr
viel Charakter verleihen. Das Spezialmalz bringt das

gewisse Etwas an Farbe und Stabilitét ins Bier”, erzahlt

die Juniorchefin.




Und von den Spezialmalzen hat das Familienunterneh-
men viele. 85 verschiedene Sorten stellt der Welt-
marktflhrer insgesamt her und verkauft sie in 135
Lander. Der amerikanische Craft-Beer-Markt ist dabei
ihr groBter Kunde. Franziska Weyermann ist mit ihm
aufgewachsen. Seit 1996 fliegt die heute 30-Jahrige
zwei bis drei Mal im Jahr mit ihren Eltern nach Ameri-
ka, verbrachte ihre Schul- und Studienferien auf der
anderen Seite der Welt. Die Besuche in verschiedens-
ten Brauereien waren sicherlich ein Grundstein fir ihr
Studium des Brauwesens an der TU Minchen — Wei-

henstephan.

Doch bessere Zeiten lieBen nicht lange auf sich war-
ten. Anfang der 1990er Jahre flog Sabine Weyermann
gemeinsam mit ihrem Mann in die USA, wo sie zum
ersten Mal das sehr dunkle Bier ,Stout” trank. Obwohl
sie das aufgrund des ungewohnt intensiven Ge-
schmacks kaum trinken konnte, entstand daraus die
Erfolgsidee: Das eigene Malz in den USA zu verkaufen.
Was der Familie dabei gelegen kam, war der aufkom-
mende Craft-Beer-Boom in den Staaten. Weyermann
begann mit einem kleinen Export von zwei bis drei
Containern. Doch die Nachfrage stieg und mit der Zeit

entwickelte sich die USA zum wichtigsten Kunden. Die

"FUR MICH IST NICHT UNBEDINGT GREN-
ZENLOSES WACHSTUM ZU JEDEM PREIS
WICHTIG, SONDERN ERHALT, DER AUCH

NACHHALTIG IST"

Dieses fundierte Wissen lber das Bierbrauen wird der
UrgroBvater ihrer Mutter, Johann-Baptist Weyermann,
bei der Grindung 1879 noch nicht gebraucht haben.
Zu Beginn wurde das Malz der Fabrik nicht fur das
Bier, sondern fir den Malzkaffee hergestellt. 1888
wurde das erste der markanten Backsteingebaude ne-
ben die Bahnhofsgleise gebaut. Damals war es ein
groBer Standortvorteil, um die Ware schnell zu trans-
portieren. Mit den Jahren kamen weitere Gebdude
hinzu, die die Fabrik zu einer Art kleinen Stadt heran-
wachsen lieBen und von amerikanischen Besucher*in-
nen oft als ,Wily Wonkas Schokoladenfabrik”

bezeichnet wird.

Als Sabine Weyermann aufgrund des plotzlichen To-
des ihres Vaters 1985 frisch nach dem Abschluss ihres
Studiums den Familienbetrieb Ubernehmen musste,
arbeiteten im Team gerade einmal 20 Mitarbeiter*in-
nen. Zu dieser Zeit wuchs die Nachfrage nach Stan-
dardbieren und die Kunst des Mélzens wurde immer
uninteressanter. Das bedeutete fiir die Malzerei eine

wirtschaftliche Krise.

Leichtigkeit und Experimentierfreunde, mit der die

amerikanischen Hobbybrauer*innen die Craft-Beer-
Bewegung vorantrieben, erwies sich als Gewinn fir
Weyermann und ihren Malzexport in 25 Kilo Sacken.

Ob Karamell- oder Rostmalz, die Spezialmalze eignen



sich als ideale Grundlage fur experimentelle Biersor-
ten. Die Juniorchefin erzédhlt: “Dem Deutschen fehlt
manchmal die Innovationskraft. Die Amerikaner*innen
wollen immer wieder was Neues und wollen ihren
Kunden immer wieder etwas anderes bieten. Genau da
kommen wir, mit unseren 85 verschiedenen Malzsor-
ten ins Spiel.” Weiter sagt sie: ,Die ersten 20 Jahre ha-
ben wir Wissen mitgebracht und seit den letzten zehn
Jahren nehmen wir ihre Ideen und die Kreativitat mit
zurlick nach Hause.” Die Kreativitdt lebt das Weyer-
mann-Team nicht nur bei der Malzproduktion, son-
dern auch beim Brauen der eigenen Biere
"Weyermann®" und "Bamberger Hofbrau®".

Zu den Kunden des Familienunternehmens zéhlen ler-

dings nicht nur Brauereien. Auch Lebensmittelprodu-
zent*innen kénnen das Malz auf ihre eigene Art und
Weise verarbeiten. Malz und Malzextrakt, ein einge-
dicktes Bier ohne Hefe und Alkohol, ist vielseitig ein-
setzbar. Es kann beim Brotbacken verwendet, zu
Malzessig verarbeitet oder als SoBe zu Kartoffelpuf-
fern gegessen werden. Auch Tofu, Seitan oder ein
Sonntagsbraten lassen sich mit dem natdrlichen Le-
bensmittel einfarben. Franziska Weyermann erzéhlt
uns: “Es ist vielseitig anwendbar, weil es ein naturli-
ches Produkt ist und Leute etwas Positives damit as-
soziieren. Das in vielen Erfrischungsgetranken
verwendete Zuckercouleur, E150D, kdnnte man eben-

falls mit Malzextrakt ersetzen.”

Nachdem ihre Eltern die wirtschaftliche Krise Uber-
wunden und das Familienunternehmen zum Welt-
marktflhrer der Spezialmalze gebracht haben, denkt
Franziska Weyermann ganz und gar nicht ans Stehen-
bleiben. Es wird noch einige Jahre dauern, ehe sie die
Malzerei tibernehmen wird, dennoch ist sie sich heute
schon ihrer Ziele sicher: ,Ich mdchte das Traditionsun-
ternehmen mit der Zeit gehen lassen. Ich arbeite im
Moment daran, all unsere internen Dokumente zu
gendern. Aber auch die Digitalisierung ist mir wichtig
— wir gehen hin zur Papierlosigkeit.” Die Suche nach
energieeffizienten Produktionslésungen steht bei ihr
ebenfalls hoch im Kurs, sowie der Erhalt aller Ar-
beitsplatze. Sie sagt: ,Flir mich ist nicht unbedingt
grenzenloses Wachstum zu jedem Preis wichtig, son-
dern Erhalt, der auch nachhaltig ist.”

KATHARINA REUTER und SOPHIE RAUSCH
lassen sich bei einem kUhlen Bamberger
Hofbrau die Haare mit Malzextrakt farben.




MATHIS ALBRECHT
UND DIE
SCHOKOLADENFABRIK

Schokolade aus Franken gibt es nicht? Gibts doch! Aber wie kommt man darauf und
wie funkfioniert das?

athis Albrecht, 22, Grinder und Ge-
schéaftsfihrer von Yanns Schokolade,

erklart das Konzept seiner Firma und

was seine Schokolade im Vergleich zu
herkdmmlichen besonders macht. Alles begann mit ei-
nem Ruhrgerat, das Hobby wurde zur Leidenschaft,

wodurch dann das Konzept der Firma entstand. Diese

hat er, nach seinem Vater, 'Yanns' benannt.

Schon wahrend der Schulzeit hat Albrecht sich fir
Schokolade interessiert. Zusammen mit seinem Vater
Jan kam er auf die Idee, selbst Schokolade mit naturli-
chen Zutaten und wenig Zucker herzustellen. Nach
dem Abitur arbeitete Albrecht in der Gastronomie und
beschéftigte sich immer mehr mit dem Kakaohandel

und den damit verbundenen Problemen. Die Schoko-

lade verteilten die beiden an Freund*innen und Fami-
lie. Ein Bekannter bekam dies mit — so entstand der
Kontakt zu dem Kakaobauern Kenny Santana, der jetzt
der Hauptlieferant von Yanns Schokolade ist.

Kennys Familie baut seit dem 18. Jahrhundert Kakao in
der Dominikanischen Republik an. Sein Edelkakao ist
bio-zertifiziert und durch den direkten Kontakt wird
der Kakao fair und ohne Zwischenhandler gehandelt.
Kenny unterstiitzt auch den Bau von Schulen und an-
deren Anlagen in seinem Dorf, was sich
im Preis widerspiegelt.

Da die Firma noch recht jung ist, wird
noch auf die Anschaffung teurer Maschi-
nen, zur Herstellung von Schokolade, ge-
spart. Daher arbeitet Albrecht eng mit
einer Firma aus Rosenheim zusammen, in
der alles genau nach seiner Rezeptur her-
gestellt wird. Der Jungunternehmer lernt
viel von seinem Geschéftspartner, der
schon seit 30 Jahren Konditormeister ist.
Albrecht kommt selbst urspriinglich aus
einer Konditorfamilie, der Grundstein ftr

sein groBes Interesse.

Die Rezepturen entwickelt Albrecht in Hallstadt in sei-
ner kleinen ,Laborklche”, wie er sagt. Dort hat er die
Maschinen in kleinerer Ausgabe, was gentigt, um die
Rezepturen in ein bis zwei Monaten fertig zu entwi-
ckeln. Es entstehen Kombinationen, wie Goji Hanf. Sei-
ne Ideen findet er im Alltag: ,Die speziellen Sachen
entwickeln sich einfach durch Geschmécker, die mir so

in die Hande gefallen sind. Und dann hab’ ich mir ge-



dacht: Ach Mensch, das probieren wir jetzt einfach. Da

sind wir wieder beim Hobby. Ich esse im Durchschnitt
jeden Tag mindestens 100 Gramm Schokolade und
probier’ immer verschiedene Kakaosorten.” Die Zuta-
ten werden dann nach Rosenheim geliefert und dort
verarbeitet.

Die Schokolade ist vegan, auch die Milchsorten. Als
Milchersatz werden getrockneter Reissirup oder Erd-
mandelmehl genutzt. Allerdings betont Albrecht, dass
sie niemandem vorschreiben wollen, nur noch vegane
Schokolade zu essen. Die Motivation liege eher darin,
vegane Milchschokolade geschmacklich genauso hin-
zubekommen, wie herkdommliche Schokolade. Auch,

weil es schon viele Milchschokoladen auf dem Markt

gebe. Dies merke man auch daran, dass ,vegan” nicht
groB3 auf der Verpackung steht. ,Es ist eine Schokola-
de, die man einfach so genieBen kann. Die ist halt zu-
fallig vegan.”

Das Ziel von Yanns Schokolade sei es, ,mehr zur
Norm zu machen, dass man menschlich miteinander
umgeht. Auch in der Industrie.” Die Hauptpunkte, die
Albrecht an der Industrie storten, sind, dass die Ka-
kaobohnen gréBtenteils aus der Elfenbeinkiste kom-
men und dort auch teilweise Kinder zur Arbeit
gezwungen werden. AuBerdem missfallt ihm der hohe
Zuckergehalt in herkémmlicher Schokolade und die
Alufolie bzw. das Plastik in den Verpackungen.

Daher holt sich Albrecht von externen Zertifizierungs-
gesellschaften die Garantie ein, dass die Arbeiter*in-
nen fair behandelt werden. Dies gilt fur die
Bauernkooperativen, mit denen er zusammenarbeitet,
wenn die Ernte bei Kenny mal schlechter ausféllt. Bei
diesem hat er selbst fir Kontrollen gesorgt.

Ein weiteres Qualitdtsmerkmal von Yanns Schokolade
ist, dass der Kakao viel schonender verarbeitet wird,
als bei herkémmlicher Schokolade. Die Herkdmmliche
wird stark gerdstet, was sie preisglnstiger macht,
aber auch die Zahl der Bitterstoffe erhoht. Um diese
dann zu Ubertdnen, wird mehr Zucker hinzugefigt.
AuBerdem werden normalerweise Emulgatoren wie

Lecitin verwendet, die die Schokolade verdinnt und

Fofos: Yanns Schokolade

“ICH ESSE IM DURCHSCHNITT JEDEN
TAG MINDESTENSS
SCHOKG@IMWER
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"DIE IST HALT
ZUFALLIG VEGAN."

flieBfahiger macht. Dadurch muss sie auch nicht so
lange gewalzt und gerihrt werden. Das dauert dann
nur vier bis sechs Stunden. Die schonende Verarbei-
tung von Yanns Schokolade nutzt statt Emulgatoren
teure Kakaobutter, um die Schokolade flieBfahig zu
machen. AuBerdem wird sie 24 bis 78 Stunden ge-
walzt. Dies treibt den Preis in die Hohe. Allerdings
kann durchschnittlich 30 Prozent weniger Zucker be-
nutzt werden. So soll eine Yanns Schokolade mit 72
Prozent Kakao viel milder schmecken als eine her-
kédmmliche mit 60 Prozent Kakao.

Auch die Verpackung ist innovativ. Denn sie besteht
nicht aus Plastik, sondern aus mechanisch gepresstem
Papier. Normales Papier hat eine raue Oberflache und
ist deswegen schlecht flr den Kontakt mit fetthaltigen
Lebensmitteln. Das Papier, das Albrecht als einer der
Ersten nutzt, ist jedoch aus nachhaltigem Fichtenholz

und sehr glatt. Dadurch kann die Verpackung kom-

plett im Papiermill entsorgt werden und die Schoko-
lade wird somit nicht nur in sémtlichen Bio-Markten
verkauft, sondern auch in Unverpackt-Laden.

Mathis Albrecht hat sein Hobby zum Beruf gemacht —
auch ohne Berufsausbildung. Er hat Kontakte gesam-
melt, von diesen gelernt oder sich seine Fahigkeiten
selbst beigebracht. So wurde der Traum von nachhal-
tiger Schokolade aus Franken Wirklichkeit. Und der
Firmensitz von Yanns Schokolade wird uns wohl auch
hier in Bamberg erhalten bleiben. ,Wir kommen halt
von hier. Ich bin von hier. Ich bin in Bamberg zur Schu-
le gegangen und die Stadt ist einfach meine Heimat.
Und es gibt doch nichts Schéneres als eine Schokola-
denfirma aus dem Landkreis Bamberg, wo man wirk-

lich weiB, das ist was Gutes.”

HILDE OLSCHEWSKI isst
Schokolade am liebs-
fen aus dem Gefrier-
fach.




DIE GROSSE
OTTFRIED

MENSA-UMFRAGE

CAPRESE

Wir wollten es wissenl In einer
sozialwissenschaftlich hochst fragwurdigen
und maximal "unreprasentariven” Instagram-

Umfrage fragfen wir euch nach den Tops
und Flops der Bamberger Mensen.
Das kam dabei heraus - Mahlzeit!

EUER HERZ SCHLAGT FUR

AFRIKANISCHER SUBKARTOFFEL-ERDNUSS
HOTPOT, HAHNCHENPICCATA,
BOLO, KASESPATZLE, CHILLI
SIN CARNE, PIZZA, CANNELLONI,
HIRTENROLLEN, KAISERSCHMARRN,
FRUHLINGSROLLE, GESCHNETZELTES,
KARTOFFELSALAT, GNOCCHI

Am wenigsten

Die Zahlen sprechen eine eindeutige Sprache: Ein
tiefer Riss geht durch Bamberg. Auf der einen Seite
diejenigen, die den Plattenbau-Flair bei der Feki-
Mensa lieben. Auf der anderen Seite diejenigen, die
sich  klar fir die Altstadt-Romantik bei der

Innenstadtmensa entscheiden.

UMFRAGE € TEXTE: SIMON SEITEL
GRAFIKEN: LAURA WEINMANN




THEATER, MASKE,
VORHANG AUF!

vVom 1. November 2020 bis zum 18. Mai 2021 waren die Turen des ETA Hoffmann
Theaters fUr Zuschauer‘innen geschlossen. Hinter diesen ging der Theateralltag auf
ungewohnte Weise weiter.

in lauer Sommerabend, eigentlich spielt

Deutschland gleich FuBball, trotzdem ver-

sammeln sich langsam verschiedenste Men-

schen auf dem Vorplatz des ETA Hoffmann
Theaters; unter ihnen Studierende, Personen Mitte 30
und Rentner*innen. Beim Betreten des Theaters weht
einem ein leichter, inzwischen wohlbekannter Desin-
fektionsgeruch durch die FFP2-Maske entgegen. Sonst
fuhlt es sich an wie ein normaler Theaterbesuch. Kleine
Gruppchen warten mit freudiger Gespanntheit, dass
die Vorstellung losgeht. Im Zuschauer*innenraum des
Studios sind in sieben Reihen die Stiihle paarweise
oder einzeln aufgestellt. Nach und nach fillen sich die
Platze. Alle blicken gebannt auf die Buhne, auf der re-
gungslos die drei Schauspieler*innen stehen. Im Dun-
keln sind die Gesichter der Zuschauenden
erwartungsvoll erhellt vom indirekten Licht der
Scheinwerfer.

Erst als bedrohliche Streichermusik einsetzt, fangen

die Darsteller*innen an, sich wie in Zeitlupe zu bewe-

gen. Dieses sehr befremdliche Gefihl, hervorgerufen
durch das Beobachten der Szene, deutet die Stim-
mung des Stlicks bereits im Voraus an. Das Theater-
stlick ,Der Stock” von Mark Ravenhill ist ein Kammer-
spiel, in dem es um die Frage von Schuld beim
Ausfiihren institutionalisierter Gewalt geht. Der Vater
hat als junger Lehrer Schiler mit einem Stock geschla-
gen, die Beweise hat er versteckt. Die Mutter mdchte
diese am liebsten vernichten und leugnen, dass diese
Gewalttaten Uberhaupt stattgefunden haben. Die
Tochter fordert eine grundsatzliche Aufklarung und ei-
ne Entschuldigung. Abseits des Geschehens scheint es,
als protestiere eine Gruppe von Schiler*innen schon
seit Tagen gegen die Stockschlage der Vergangenheit.
Die Vater-Mutter-Tochter Beziehung ist durch Genera-
tionenkonflikte gespalten. Diese Spannung lasst im
buchstablichen Sinne einen beengenden Eindruck zu-
rick. Die Hauptfiguren schreien sich an, Mobel fallen
von der Blihne, aber am Ende finden die drei dann

doch eine Art Verstandnis flreinander.




Fofos: ETA Hoffmann Theater

Diese sehr eindringliche Inszenierung scheint aufgrund
der geringen Personenzahl und dem wenigen Kérper-
kontakt wie gemacht fir eine Auffihrung wahrend der
Pandemie. Doch das Stlck stand schon lange zuvor
fest. Bereits im November 2020 hatten die Schauspie-
ler*innen Florian Walter, Katharina Brenner und Marie-
Paulina Schendel wochenlang an dem Stiick gearbei-
tet. Bis zur Generalprobe wurde “der Stock” einstu-
diert, dann wurde das Stlck auf Eis gelegt. Das ETA
Hoffmann Theater schien in einen Dornrdschenschlaf
gefallen zu sein. Hinter verschlossenen Turen wurde
jedoch weiter geprobt. Die Schauspieler*innen gingen
jede Woche den Text durch, um bereit zu sein fur eine
mogliche Premiere. ,Das war eine sehr spezielle Form
der Arbeit.”, sagt Marie-Paulina Schendel. Sie spielt in
"der Stock” die 30-jdhrige Tochter. Die junge Schau-
spielerin arbeitet seit drei Jahren fest am ETA Hoff-
mann Theater und wirkt in dieser Spielzeit auBerdem
bei den Sticken “Schéne Aussichten!” und “Der

Kirschgarten” mit.
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Eine richtige Pause gab es fur die Angestellten des

stadtischen Theaters aufgrund des Lockdowns nicht.
Im Gegensatz zu selbstédndigen Kinstler*innen konn-
ten die stadtischen Mitarbeitenden Kurzarbeit anmel-
den. Einige arbeiteten kurzzeitig im Impfzentrum.
Sonst wurde viel geprobt, da alle sechs Wochen ein
neuer Termin fir die Wiedereréffnung angesetzt wur-
de. Ihr Optimismus wurde belohnt. Am 18. Mai 2021
ging der Plan auf und unter strengen Hygienemaf-
nahmen waren wieder Auffiihrungen erlaubt. Marie
Schendel ist dartiber sehr glicklich: ,Das war naturlich
eine groBe Erleichterung, als wir dann wieder vor Pu-
blikum spielen durften. Das flhlt sich sehr gut an. Sehr
befreiend.” Es sitzen zwar nur 35 von 100 mdglichen
Zuschauer*innen im Studio, aber die Hauptsache sei,

dass es fir Menschen gespielt wird und nicht fir sich

selbst im Verborgenen. Auch schétze das Publikum
die Auffihrung seit der Wiedererdffnung ganz anders
wert. ,Wer jetzt ins Theater kommt, sich da mit Maske
hinsetzt, bei 50er Inzidenz mit Test, der*die will auch

absolut da sitzen und sich wirklich das Theater anse-

hen”, sagt sie.

Diese Begeisterung des Publikums ist beim Applaus
zu splren, trotz geringer Zuschauer*innenzahl wird
lang und laut geklatscht. Eine Zuschauerin merkt nach
der Vorstellung an, es gédbe fast keinen Unterschied
zu den Auffihrungen vor der Pandemie, auBer der
Maske und dass man mehr Platz habe. Das mit dem
Platz sei aber wiederum angenehm. So wirkt der
Theaterbesuch fast exklusiver. Corona ist zwar noch
nicht ganz Gberstanden, aber im ETA Hoffmann Thea-
ter wiinscht man sich ab Oktober ein groBeres Publi-
kum und plant schon die Bayerischen Theatertage
2022 in Bamberg, damit sich wieder mdglichst viele
Menschen Auffihrungen vor Ort anschauen und
Theater erleben kdnnen. Aus dem Alltag herausgezo-
gen werden, bei Stlicken mitfiebern und sich danach
Uber das Gesehene auszutauschen, ist bei Social Di-
stancing eben nur bedingt mdglich. Was die Allge-
meinheit aus der Zeit mit geschlossenen Theater-, Ki-
no- und Konzertsdlen mitnehmen kdénnte ist fur
Marie: ,Diese Wichtigkeit von Kunst und Kultur viel-
leicht mehr wahrzunehmen und zu merken, was das

fur eine Lebensqualitat gibt.”

KATHARINA REUTER klatscht in Zukunft am
lautesten und langsten, wenn sie ins Theater
geht.
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WIR SINGEN WEITER! -
UBER DAS CHORLEBEN IM LOCKDOWN

Hier spielt die Musik! Fur zwei Bamberger Chore war im letzten Jahr der Probenraum
das eigene Zimmer. Doch auch eine Pandemie lieR sie nicht verstummen. Aber wie sah
der neue Alltag aus, wenn der Laptop zum neuen Mikro wird?

ie Luft zirkuliert frei im Proberaum und
verbindet die Schwingungen einzelner
Melodien zu einer mehrstimmigen Har-
monie. Maskenlose Gesichter, dicht an
dicht, singen lachelnd und konzentriert, fihlen den
Zusammenhalt in der Musik. Eine Szene, die sich bei
geschlossenem Fenster ereignet, um die Umgebung
nicht zu sehr in das musikalische Geschehen einzube-
ziehen. Dazwischen angeregte Diskussionen und Kop-
fe, die sich lber Notenblatter beugen.
Diese entspannte Atmosphare muss den Hygienemal3-
nahmen weichen. Doch das Singen géanzlich aufgeben,
zieht niemand in Betracht. Neue Konzepte fiir Chor-
proben entstehen, so auch im Gospelchor Flames of
Gospel und dem Universitatschor Bamberg. Sowohl
Chorsédnger*innen als auch Chorleiter*innen begegnen
auf diese Weise neuen Herausforderungen und Még-
lichkeiten.

Auch Liz Rumer, Chorleiterin der Flames of Gospel,
wird mit dieser ungewdhnlichen Situation konfrontiert.
Fur Liz, die den Chor 2001 ins Leben gerufen hat, be-
deutet der Chor sehr viel. Die Flames seien ,eine ech-
te Herzensangelegenheit und auch ein bisschen Fami-
lie", der sie ihr ganzes Leben begleite. Die Musik habe
schon immer den Alltag der 40-Jahrigen gepragt.

Die Chorleiterin schatzt die bunte Zusammensetzung
ihres Chors. Liz schwarmt: ,Das Besondere an meinem
Chor sind die vielen besonderen Menschen darin, die

ihn bereichern. Und mich macht das glicklich, wenn

daraus was Wunderbares entsteht und wir einfach
SpaBl haben, Musik zu machen und Emotionen zu
transportieren, die unser Publikum in den Bann ziehen
und zu Trénen rihren. Unser Publikum zu erreichen, zu
bewegen und zu beschenken, das ist unser Ziel.”

Der Lockdown und die Corona-Situation bedeuten in
dieser Hinsicht eine groBe Umstellung. Im Winter letz-
ten Jahres weicht Liz auf Zoom-Meetings aus, um den

kompletten Probenausfall zu verhindern.

"UNSER PUBLIKUM ZU
ERREICHEN, ZU BEWEGEN
UND ZU BESCHENKEN,
DAS IST UNSER ZIEL."

Fir die virtuellen Stimmproben stellt sie Ubungsver-
sionen fir Lieder aus dem Chorrepertoire zur Verfi-
gung und spielt im Rahmen des anschlieBenden
Wunschkonzerts Aufnahmen vergangener Konzerte
zum Mitsingen ab — wegen der Zeitverzdgerung nur
mit ausgeschalteten Mikrofonen.

Das unmittelbare Feedback fehlt der Chorleiterin be-
sonders: ,Bei normalen Chorproben bekomme ich im-
mer eine direkte Rickmeldung, auch in Form von
Emotionen und es beginnt, Energie zu flieBen. Das
macht es weniger anstrengend, weil es quasi ein Ge-
ben und Nehmen ist.” Um die Illusion eines singenden
Chores zu schaffen, startet Liz mehrere Aufnahmepro-
jekte. Die Chormitglieder schicken der Musikerin Auf-
nahmen ihre Stimmen, die sie zu einem kompletten
Chorstiick zusammenfiigt und mit den Sdnger*innen
als YouTube-Video teilt. ,So konnten wir auch in die-
sen Zeiten ab und zu mal ein Lebenszeichen von uns

abgeben,” meint die Chorleiterin.



Fofo: Marlene Maechler, Liz Rumer

Liz erkennt schnell die Grenzen der virtuellen Proben:
LEs ist lediglich eine Ubergangslésung und eine Még-
lichkeit, sich zu treffen und auszutauschen, nicht um
Musik zu machen. Nach anfanglicher Frustration wur-
de mir klar, dass ich tGber Zoom keine Wunder bewir-
ken kann und eine Aufgabe einzig und allein darin be-
steht, einfach fir meine Chére da zu sein und sie am
Singen zu halten. Das hat mir den Druck genommen.”
Zudem besuchen nur ungefahr ein Drittel der Mitglie-
der die virtuellen Proben, teils aus personlichen, teils
aus technischen Griinden. ,Das ist aber ein Stiick weit
normal und in der Chorlandschaft weit verbreitet, wor-
Uber ich auch ein bisschen erleichtert war.”
Mittlerweile verfugt der Chor Uber einen groBeren
Proberaum, der die Einhaltung eines Hygienekonzep-
tes und von Abstandsregeln moglich macht. Die ers-
ten Prasenzproben finden seit Mitte Juni statt, und
bisher sei es wunderschén gewesen. ,Ich denke, wir
haben es relativ gut weggesteckt,” meint die Musikerin
erleichtert.

Wie es auf der anderen Seite des Choralltags aussieht,
erlebt die Psychologiestudentin Marlene Maechler als
begeisterte Chorsangerin im Universitdtschor Bam-
berg unter der Leitung von Wilhelm Schmidts. Schon
seit dem ersten Semester singt Marlene mit anderen
Studierenden klassische Chorstlicke und hat die Ver-
anderungen wahrend der Pandemie hautnah miter-
lebt. Im Winter habe der Chor versucht, tiber Zoom zu
proben, doch nach einigen Proben wurde das gemein-
same Uben ausgesetzt. Die Anzahl der Chorsinger*in-
nen habe sich wahrend Corona von 100 auf 50 Mit-

glieder reduziert.

"DAS INDIVIDUELLE DER
SANGER'INNEN KOMMT
ZUM VORSCHEIN."

Seit Mitte Juni gibt es einen Lichtblick, die personli-
chen Proben kénnen wieder stattfinden.Der Pro-
beraum wird mit Maske betreten, die maximal 24 San-
ger*innen halten wéhrend der ganzen Zeit
Abstandsregeln ein. Nur zum Singen darf die Maske
abgenommen werden und alle 20 Minuten wird geluf-
tet. AuBerdem gibt es getrennte Stlicke und Stimm-
proben flr Frauen und Manner, gemischte Stimmpro-

ben fallen somit weg.

Jch freu mich immer total auf den Chor, weil ich es

einfach liebe, mit anderen zu singen und es total
schon finde. Es ist natlrlich ein bisschen was anderes,
wenn man so weit entfernt sitzt und ab und zu die
Masken aufsetzen muss”, erzahlt Marlene. ,Ich bin po-
sitiv Uberrascht, ich hatte gedacht, dass es wahrend
Corona schwieriger ist. Ich finde, der Chorleiter macht
das sehr, sehr gut. Aber es ist natirlich trotzdem im-
mer noch ein bisschen schwer. Mir fehlt am meisten
das GrofBe, dass wir als groBer Chor auftreten kon-
nen.”

Manchmal sei es auch heute komplizierter, sich we-
gen der Entfernungen mit den anderen Mitgliedern
abzustimmen. Andererseits liegt in einer solchen Si-
tuation der Fokus starker auf dem Klang des*der Ein-
zelnen, das Individuelle der Sdnger*innen kommt zum
Vorschein — und dabei sowohl die guten als auch die
schiefen Tone.

In Bezug auf die Atmosphéare im Chor stellt Marlene
fest: ,Eigentlich war es friiher gar nicht so anders, nur,
dass es ein bisschen lockerer war. Es fallt mir auf, dass
alles ein bisschen weniger entspannt und unpersonli-
cher ist.” Die Gesprache zwischen den Probeeinheiten
fallen nun weg, der Austausch ist reduziert.

Trotz der Einschrdnkungen bleibt Marlene optimis-
tisch: ,Man gewohnt sich da schnell daran und mir ist
alles lieber, als gar nicht zu singen.” Und die immer

wachsende Hoffnung auf einen Choralltag nach Coro-

na und die ersten bevorstehenden Konzerte befliigeln
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das Durchhaltevermogen.

ELISA-MARIA KUHN st
eine besonders mu-
sikbegeisterte Oft-
fried-Autorin und
selbst eine Flame of
Gospel.




VON WORTEN UND
WOLLSCHWEINEN

-

Ein kunterbunter Bauernhof, ein Hahn mit viel zu langen Beinen und hinkende
Schweine. Eigentlich das perfekte Setup fur ein fanfastisches Kinderbuch - fur Judith
Allert ist das jedoch Alltag.

udiths Hof steht am Ende einer Sackgasse in
einem kleinen 90-Seelen-Dorf, in der Néhe von
Bad Staffelstein. Weit abgelegen im Griinen hat
sie hier einen Hof Kunterbunt errichtet, der lie-
bevoll zusammengestickelt ist und an dem sie mit ih-
rem Mann stets Verbesserungen vornimmt. Viele
Akzente des Hauses sind in bunten Farben gestrichen,
genauso wie der Zaun und sé@mtliche Tlren. Vor dem
Haus befindet sich ein riesiger Gemisegarten. Das
Haupthaus umkreist mit den Stallen und Scheunen
einen Hof. Dahinter befinden sich wild wuchernde
Wiesen und Koppeln, eine Obstwiese und andere Aus-

laufmoglichkeiten fir die Tiere, die auf diesem 5.400
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Hektar groBen Hof ihr Zuhause gefunden haben. Es
gibt viel zu entdecken, dort steht ein Klavier und hier
ein Wohnwagen. Man weiB nicht, wo man zuerst hin-
schauen soll. Uberall bliiht etwas und das Gras steht
hoch, nur im Hof nicht, da die Pferde kurz vor dem In-
terview ,noch schnell den Rasen gemaht haben”, wie
Judith es nennt. Das alles verspriiht den Charme eines
Bilderbuches.

Neben der Arbeit auf ihrem Hof ist die 38-Jahrige
hauptberuflich als freie Kinderbuchautorin tatig. Schon
als Kind liebte sie es, zu lesen. Selbst als sie aus dem
eigentlichen Zielgruppenalter herausgewachsen war,
las sie immer noch gerne Kinderblcher und schrieb
auch Geschichten fir Familie
und Freunde. Waéhrend ihres
Germanistik-Studiums in  Bay-
reuth setzte sie sich intensiver
mit dem Schreiben auseinander
und nahm - ganz im Gegensatz
zu ihrem heutigen Genre — an
einer Schreibwerkstatt fir Kri-
mis teil, in der sie ihr erstes
Jprofessionelles” Werk verfass-
te. Seitdem kann Judith sich ein
Leben ohne Schreiben nicht
mehr vorstellen und hat bis
heute bei mehreren Verlagen
veroffentlicht.



Besonders stolz ist Judith auf ihren neuesten Preis. Der von der Uni Sie-
gen verliehene SPELL-Preis richtet sich an Literatur fir Erstleser*innen
und nun darf sich Judith Preistragerin des Jahrespreises 2021 fir die Le-
sestufe 1 nennen. Honoriert wurde eine Zusammenstellung von Detek-
tivgeschichten, bei denen von der Jury besonders hervorgehoben wurde,
dass diese sich sowohl an Jungen als auch an Madchen richten. Obwohl
Judith bereits zwei Monatspreise des SPELL-Preises verliehen bekommen
hat, ist der Jahrespreis etwas ganz Besonderes fir sie: ,Mein Studium hat
mir ja selber Spall gemacht und ich mag ja auch die wissenschaftliche
Seite. Und jetzt komme ich mit meinen popeligen Erstlesern an die Uni
und das finde ich cool!” Vor allem das direkte Feedback ihrer kleinen Le-
ser*innen freut Judith immer sehr. Sie genieBt es, bei Lesungen in Biblio-
theken oder Schulen mit den Kindern interagieren zu kénnen und ihre
Begeisterung zu erfahren: ,Es macht mir Riesenspal3 und ich mochte das

auch nicht missen”. Langere Lesereisen, die unweigerlich mit einer lan-

"EIN GROSSER
GEMUSEGARTEN IST SEHR
GUT, UM NICHT ZU
VERHUNGERN, WENN MAN
EINE BROTLOSE KUNST
BETREIBT."

gen Trennung vom Hof und Hotelle-
ben verbunden sind, sind nichts ftr
sie. Da bleibt sie lieber in der ndheren
Umgebung.

Als freie Autorin lauft der Kontakt zu
den Verlagen vor allem Uber Judiths
Agentin. Oft kommen diese mit ei-
nem mehr oder weniger konkreten
Wunsch auf sie zu, aber ab und zu
trdgt sie auch eigenen Ideen an die
Verlage heran. Ganz wichtig ist ihr da-
bei, dass jedes ihrer Blicher ein echtes
Judith-Buch” ist und von allen Ge-

schlechtern gelesen werden kann.



Obwohl manchmal das ein oder andere Klischee be-
dient wird, tragen alle ihre Blcher ihre ganz personli-
che Handschrift.

Inspiration fir ihre Protagonist*innen kommt vor allem
aus ihrem personlichen Umfeld. So spielt ihre Nichte in
dem neusten Roman ,Jule Bambule — Ente gut, alles
gut” die Hauptrolle und wei3 (bis Redaktionsschluss)
selbst noch nichts davon. Aber nicht nur die Nichte
wird in Judiths Blichern verewigt. Sogar die Illustratio-
nen in den Blichern erinnern stark an Judiths Hof, auch

wenn sie ihre Geschichten nicht selbst illustriert.

Fir ihre Reihe ,Krimel und Fussel” lauft der Autorin
die Inspiration tagtaglich vor der Nase herum. Kriimel
und Fussel gibt es ndmlich in der Realitdt und beide
leben auf Judiths Hof. Dadurch, dass sie die beiden
Wollschweine schon seit Jahren hat und eine enge Be-
ziehung zu beiden aufgebaut hat, gleichen sich die fik-
tiven und realen Wollschweine sogar in ihren
Charaktereigenschaften. Wahrend Fussel immer etwas
grummelig ist, bildet Krimel mit seiner liebenswiirdi-
gen und naiven Art das Gegenstiick. Obwohl Kriimel
im echten Leben nach einem Bandscheibenvorfall ge-
|ahmte Hinterlaufe hat, 1dsst er sich nicht davon abhal-
ten, den riesigen Gemusegarten umzugraben — leider
nicht besonders erfolgreich, da er gleich wieder alles
mit seinen Hinterldufen platt macht. Von der Arbeit als
Autor*in kénnen nicht viele gut leben und auch wenn

Judith mit ihren Geschichten viel Erfolg hat, ist ihr der

Hof mindestens genauso wichtig. ,Ein groBer Gemuse-
garten ist sehr gut, um nicht zu verhungern, wenn man
eine brotlose Kunst betreibt.”

Am liebsten schreibt Judith bei Tageslicht an der fri-
schen Luft. Natlrlich nur, wenn die Temperaturen es
zulassen. Den Schreibtisch vor einer Wand stehen zu
haben, kann sie sich nicht vorstellen. Sie schreibt im
Wintergarten, auf dem Sofa oder am Kichentisch —
Hauptsache mit einem Blick ins Griine. Ihr Tag beginnt
um kurz vor fanf Uhr mit einem Kaffee und schon um

halb sechs steht sie im Stall. Zuerst kiimmert sie sich

"HAUPTSACHE MIT
EINEM BLICK INS
GRUNE. "

um die Tiere und dann schreibt sie am Vormittag. Mit-

tags, nachmittags und abends geht sie wieder in den
Stall und versorgt dort ihre Pferde, Schweine und
Huhner. Die Hihner rettet sie von Landwirt*innen, weil
manche Legehennen nicht genug Ertrédge bringen und
sich somit nicht fir die Landwirt*innen rentieren. Nur
Staksi, der Hahn, wurde auf dem Hof geboren. Er heif3t
so, weil er als Kiiken sehr lange Beine hatte. Ihr Tag ist
durch die Stallgdnge gut strukturiert. Falls wichtige

Dinge auf dem Hof anstehen, muss sie diese jedoch



Fofos: Katharina Reuter

als erstes erledigen: ,Es ist nicht unbedingt weniger
wichtig, wenn die Kartoffeln raus mussen oder Toma-
ten eingekocht werden.” Sie kann nicht abends oder
nachts arbeiten, da das nattrliche Licht fehlt, was ihr
die Arbeit im Winter erschwert.

Die Autorin erndhrt sich vegan. Sie versucht, sich mit
den Ertrdgen des Hofes selbst zu versorgen und mdég-
lichst kein Plastik zu benutzen. Es sei billiger auf dem
Land zu leben als in der Stadt. Trotzdem war es, wie
bei jedem Anfang, nicht leicht und es brauchte einige
Anlaufzeit, um ihren momentanen Lebensstil zu ver-

wirklichen. Sie lebt recht bescheiden und macht auch

keinen Urlaub (was wegen den Tieren auch gar nicht
ginge), doch ihr ist Naturverbundenheit und Nachhal-
tigkeit wichtiger.

Manch eine*r wird sich vielleicht wiinschen, wie Judith
auf einem Bauernhof zu leben. Fiir den*die Otto-Nor-
mal-Verbraucher*in ist ihre Lebensweise das Kon-
trastprogramm. Doch wenn man sie nach ihrem
Eindruck fragt, antwortet die Autorin, dass das alles
normal fir sie sei. Da ware ihr das Stadtleben viel
fremder und unangenehmer. Das zeigt, wie subjektiv
das Wort ,normal” ist und wie jede Lebensweise inter-
essante Ecken und Kanten hat — und wie sich ein

Traum in Alltag verwandeln kann.

N
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HILDE OLSCHEWSKI und ALEXANDRA
GRUBER sind jetzt kurz davor, ihr Studium
zu  schmeilen und ihren  eigenen
kunterbunten Hof zu grunden. Obwohl
Hilde beim Interview von einem Pferd grin
angeniest wurde, was bei den ganzen
Hundehaaren keinen groRen Unterschied
mehr gemacht hat.




VIS U N RN D K
REDARINIIN

EMMA "I HAVE NONE OF THE
USUAL INDUCEMENTS
OF WOMEN TO MARRY.
FORTUNE | DO NOT
WANT. EMPLOYMENT |
DO NOT WANT.
CONSEQUENCE | DO
NOT WANT."

In einem eher ungewdhnlichen Schreibstil erzahlt Ber-
nardine Evaristo von vielen lose miteinander ver-
knipften schwarzen Frauen, die auf den ersten Blick
nur ihre Hautfarbe miteinander gemein haben. Nach
und nach taucht man in die unterschiedlichen Lebens-
realitaten der Figuren ein, erfahrt mehr Gber ihre Er-
fahrungen und Vergangenheiten und kann sie so
immer besser verstehen, mit ihnen mitfihlen und mit-
leiden. Das Buch hat mich sehr beriihrt und beschaf-
tigt. Jede dieser Frauen versucht, im Leben
anzukommen und am Ende fiihlt man sich mit allen
verbunden und ermutigt, seinen eigenen Platz zu fin-

den. Ein warmherziger Roman, der einen Uber Gleich-

MADCHEN, FRAU, ETC.

berechtigung, Emanzipation und Toleranz

nachdenken l&sst.




Es ist Sommer, die Temperaturen steigen ins Uner-
messliche und heiBer Kaffee fihlt sich an wie eine
Qual. Auf Eis geht naturlich immer, ist aber oft nur ei-
ne halbgare Losung. Es gibt zwar auch genligend
Kaltgetranke wie Limo, Mate und Co., die werden auf
Dauer aber auch langweilig und irgendwie fehlt dann
doch der Spritzer Kaffee. Zum Gliick gibt es den per-

fekten Mix aus beidem: Espresso Tonic. Das Getrank

JINOL OSS3udS3

ist vielleicht nicht mehr brandneu auf dem Markt, aber
allen, die es nicht kennen, kann ich es kéltestens ans
Herz legen. Dazu ist es simpel und lecker. Man
braucht lediglich Eiswiirfel, Tonic Water (150-200 ml)
und einen Shot Espresso. Und wer zu Hause gar keine

Méglichkeit hat, sich den nétigen Teil Kaffee herzu-

stellen, fragt beim Lieblingscafé einfach mal nach,
steht ndmlich nicht auf jeder Karte. Die perfekte Erfri-

schung mit dem nétigen Kick!

RAUMPATROUILLE

"ALLES, WAS ICH
ERZAHLE, IST
ERFUNDEN.
EINIGES DAVON
HABE ICH ERLEBT.
MANCHES VON
DEM, WAS ICH
ERLEBT HABE, HAT
STATTGEFUNDEN."




Freust du dich schon darauf, nach dem Studium bis

zur Rente zu arbeiten? Oder zdgerst du das unaus-

weichliche Ende lieber noch etwas hinaus? Falls du
dich schon ofter Uber unsere Beziehung zur Arbeit
gewundert hast, liefert dir dieses Buch viele Antwor-
ten. Von der Steinzeit bis zur Gegenwart verfolgt Ja-
mes Suzman die Geschichte der Arbeit nach. Falls du
die Bedeutung und den Sinn von Arbeit, unsere Kon-
sumgesellschaft und die stdndigen Wachstumsraten

noch nicht hinterfragt hast, wirst du das nach dieser

NIWWV1d NI NVid
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ganzheitlichen Analyse definitiv tun. Und obwohl es
ein Sachbuch ist, lasst sich das fesselnde und unter-

haltsame Buch leicht und flUssig lesen.
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LUCA OSTERMEIER ist im Sommer
nur selten ohne sein Lieblingsge-
frank anzutreffen.




A ROOM OF ONE'S OWN

Frauen und Literatur — zwei groBe Themen, denen sich Virginia Woolf in ihrem Essay ,A room of one's
own" nahert. Mit dem Titel ist schon die wichtigste Aussage ihres Werkes gesagt: Um groBe literarische
Leistungen zu vollbringen, braucht eine Frau ein Zimmer fir sich allein. So weit, so simpel. Doch hinter der
vermeintlich einfachen These steckt mehr — ein Manifest des Feminismus. Ein Zimmer fiir sich allein zu
haben, bedeutet die finanzielle und geistige Unabhangigkeit einer Frau, einer Autorin. Ein Gedanke, der
heute angesichts der weiter bestehenden Gender Pay Gap und der Belastung von Frauen durch Home-

Office und Home-Schooling wahrend des Lockdowns so aktuell wie im Erscheinungsjahr 1929 ist.

Woolfs feministischer Klassiker ist jedoch kein anklagendes Sachbuch, es ist eine literarische Verwebung
von Geschichten. Eine Frau spaziert Uber einen mannerdominierten Campus; der Zugang zum Rasen und
den Bibliotheken ist ihr verwehrt, der Weg zu
Wissenschaft und Bildung ist verschlossen — Woolf

klagt mit der Geschichte der Frau die Diskriminierung

n I_OC K U P des weiblichen Geschlechts an.

A room of one's own" ist eines dieser Werke, die den

YOU R eigenen Blick auf die Welt ein klein wenig verriicken.

Virginia Woolf hat in mir den Grundstein fir ein
LI BRARI Es I F feministisches Verstandnis von Literatur, von der Welt
im Allgemeinen gelegt. Sie verwirrt, provoziert und
Uberzeugt mit ihrem feministischen, immer noch

YOU I.I KE; BUT aktuellen Werk.

THERE ISNO
GATE, NO LOCK, NO BOLT THAT YOU CAN

SET UPON FREEDOM OF MY MIND."

ELLA ENGEL mdchte auch kei-
ne Konsequenzen und haf
dementsprechend auch noch
keinen Anreiz, zu heiraten.

LEA HRUSCHKA haf leider trotfz
eines eigenen Zimmers noch
keine grole Literatur geschaffen.




INSPECTOR GADGET

Oft belachelt oder Ubersehen, kann man sich tber die Sinnhaftigkeit oder
Sinnlosigkeit streiten. Mal nutzlich, mal eher Spielerei, aber irgendeinen Nutzen hat es
immer. Und auch in der Popkultur sind verschiedene Helferlein bei James Bond oder

einem Inspektor aus den 80er Jahren schon immer vertreten gewesen: GO-Go-
Gadget-ol

Ein Sammelartikel von Luca O., L. Ostermeier und mir

6ow u got me hooked

Laut Duden soll es zwar ein ,kleiner, raffinierte technischer Gegenstand” sein, aber so engstirnig wie

der gute Konrad muss man es ja nicht sehen. Daher macht den Anfang der gute alte Karabiner.

Einerseits ist er in einigen Jobs und Hobbys lebenswichtig und unersetzlich, andererseits ist er

endgultig im Alltag und im Stadtbild angekommen. Die coolen Kids machen es vor: locker an der
Gurtelschlaufe befestigen, um die gesamte Schlusselpracht zu présentieren. Immer griffbereit, immer /D
sicher am Korper. Dazu keine vollgestopfte Hosentasche und das Handydisplay wird vor Kratzern //

verschont. Wer noch einen drauflegen will, kann auch Taschenuhr oder den guten alten Geldbeutel

aus der Grundschule per Kette anschlieBen. Stellt sich also nur noch eine Frage: Wo ist der Haken?

Poppin bottles

In einer Welt voller Ecken und Kanten sollte es eigentlich kein Problem darstellen,
doch wie ich verstehen vielleicht nicht alle das Prinzip der Hebelwirkung. Man
mochte auch nicht immer die Freund*innen mit Feuerzeug fragen, sondern
selbsténdig in den Genuss des eigenen Getrankes kommen. Daher vollig
unterschatzt: der Flaschendffner. Gibt es mittlerweile in allen erdenklichen
Formen, Farben und GréBen, unter anderem als beliebter Party-Gag als Phallus-
Symbol. Der wahre Held aber ist klein, unscheinbar und passt im besten Fall sogar
an den Schlisselbund. Die coole Variante fur zuhause kann man sogar auf die

Flasche stecken und sie so auch verschlieBen.

\ /




LUCA
OSTERMEIER
hat seinen

Schlussel ab
soforf  immer
griffbereir.

Als Special-Guest zeigt euch das Sams, wie
es auch bei Regen einen kihlen, ah,

trockenen Kopf behalt.




LUCA OSTERMEIER TRAINIERT WEITER
FLEISSIG AUF DIE CATAN-WELTMEISTER-
SCHAFT HIN

GAME NIGHT

WENN UNS DAS LETZTE JAHR EINES GELEHRT HAT, DANN, WIE MAN AUCH ZOOM-
TREFFEN MIT FRIENDS AND FAMILY SPASSIG GESTALTEN KANN. SIMPLE ONLINE-GAMES
FUR NEBENBEI WAREN DIE RETTUNG. ALS ANLEITUNG FUR KOMMENDE KALTE TAGE GIBT
ES EINE HIGHLIGHT-AUSWAHL VON UNS AUS DER REDAKTION - ALLES FOR FREE.

Starten wir mit A wie Among Us. Es ist fast unmdglich, an diesem Spiel vorbeizukommen. Es geht um Lug und Betrug — und ein wenig
Teamwork. Man tUbernimmt als Spieler*in eine mit optischen Gimmicks individuell anpassbare Figur und beginnt mit den Mitspielen-
den in einem Raumschiff. Wenn die Runde startet, bekommen alle eine Rolle zugewiesen, entweder als Crewmate oder Impostor.
Wahrend die Crewmates verschiedene Aufgaben auf dem Schiff erledigen missen, gilt es fir die Impostor die Crewmates heimlich
aus dem Weg zu radumen. Wahrenddessen sind alle stummgeschaltet. Der wirkliche SpaB beginnt, wenn die Leiche eines Mitspielen-
den gefunden wird — denn dann geht das groBe Diskutieren los. Alle werden in einen Raum geworfen und mussen herausfinden, wer
die Impostor in der Runde sind. Am Ende wird — ein wenig wie beim beliebten Werwolf — abgestimmt, wer oder ob jemand vom
Raumschiff geworfen wird, bevor alle wieder ihrer Wege gehen kénnen/missen. Am PC kostet das Spiel zwar ein paar Taler, gibt es

aber furs Handy kostenlos als App und mit Chat-Funktion.

Codenames erfreut sich auch im ,echten Leben” groBer Beliebtheit, wurde aber auch wunderbar fiir das Online-Erlebnis umgesetzt.
Das Spielprinzip bleibt dabei dasselbe, es besteht aber auch die Moglichkeit, still Gber die Chatfunktion zu kommunizieren. Befindet
man sich allerdings in einem Call, kann man es genauso spielen, als sdBe man sich gegeniiber. Mindestens vier Spieler*innen sollten
es aber sein, um den SpielspaB zu gewédhren. Es werden 25 Begriffe als Spielfeld ausgelegt, von denen jedes der zwei Teams eine ge-
wisse Anzahl erraten muss. Jeweils eine Person aus dem Team erklart den anderen mithilfe eines Wortes und einer Zahl, die angibt,
auf wie viele verschiedene Begriffe sich ihr Wort bezieht, was zu erraten ist. Dabei ist oft um die Ecke denken angesagt, manchmal

liegt die Wahrheit aber auch in der Simplizitat. Als erkldrende Person méchte man sich am liebsten die Haare raufen, wenn die Mit-

spielenden wieder einmal abstruse Uberlegungen anstellen und nicht darauf kommen, wie man selbst denkt. Gibt es im Browser als

kostenloses Spiel in verschiedenen Sprachen und mit vielfaltigen Worter-Paketen.




Von den mental anspruchsvollen Games wechseln wir in den kreativen Bereich. Fir Gartic Phone und

Skribbl.io msst ihr allerdings kein Picasso und keine Frida Kahlo sein — schadet aber nicht. Die Spiele

funktionieren auch fir alle, die fir das Haus vom Nikolaus zwei Anldufe brauchen und den dazugehdri-

gen Mann mit Rauschebart als Strichmdnnchen malen. In Gartic Phone geht es auBerdem rein um den
Spal. Alle Beteiligten starten mit einem ausgedachten Satz, der dann zuféllig einer*m anderen Mitspie-
ler*in zugelost wird. Diese Person muss den Satz dann in einer begrenzten Zeit malen/zeichnen. Im Prin-
zip funktioniert das Spiel wie Flisterpost, nur, dass zwischendurch auch noch gemalt wird. Denn nach
jeder Zeichen-Runde bekommt man wieder ein anderes Bild und muss mit einem neuen Satz beschrei-
ben, was zu sehen ist. Erst am Ende wird aufgeldst, ob die Geschichte auch so endet, wie sie angefangen
hat, oder ob das ein oder andere Detail auf der Reise verloren gegangen oder gar dazugedichtet wurde.
Scribble.io funktioniert hingegen auf der Basis von Montagsmaler. Eine Person bekommt einen Begriff
und muss diesen in einer bestimmten Zeit versuchen zu zeichnen. Alle anderen sehen den Live-Fortschritt
und haben zudem eine Hilfe, wie viele Buchstaben das zu erratende Wort hat. Dabei wird dauerhaft und
ohne Rucksicht auf Verluste geknobelt — je nach kinstlerischem Talent der malenden Person kann es
schneller gehen oder auch gar nicht erst erkannt werden. Im Gegensatz zum ersten Spiel gibt es hierbei
noch den leicht kompetitiven Faktor, allerdings sind beides eher Fun-Games und kostenlos im Browser zu

spielen.

Ausgesetzt in der Pampa, irgendwo im Nirgendwo und keinen Anhalts-
punkt, wo man sein kénnte? Klingt nach einer Horrorvorstellung. Wie
gut, dass man im Google-Street-View-Auto sitzt und ein paar Minuten
Zeit hat, um herauszufinden, wo man ist. Mit Geotastic lernt man gleich-
zeitig etwas Uber die Orte dieser Welt und macht quasi noch Urlaub ne-
benbei — so halb zumindest. Aber vielleicht entdeckt man wenigstens
das nachste Urlaubsziel. Man kann so weit fahren, wie es die Zeit zulasst
und dabei muss man alle nétigen Infos sammeln, um die Stadt oder die
Sehenswirdigkeit zu finden, an der man am Anfang rauskommt. Dabei
helfen kdnnen Flaggen, Schriftzeichen, die Sprache, Schilder — eigentlich
alles, was man so sieht. Es gibt verschiedene Modi, sodass man entwe-
der auf der ganzen Welt startet, nur in Europa, nur bei Sightseeing-At-
traktionen oder weitere Varianten. Man kann das Game zudem sowohl
alleine spielen, als auch zu zweit oder mit mehreren gegeneinander.
Wer am Ende am néachsten am gesuchten Ort dran ist, erhdlt die meis-
ten Punkte. Geotastic ist eine (von vielen) kostenlosen Alternativen zum

Original GeoGuessr, und ist ebenfalls for free im Browser spielbar.
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3,5/5
Ott-Punkten

Ebenfalls ein Klassiker in der Brettspielsammlung ist Catan — das Spiel, formerly known as Die Siedler von Catan. Was die-
se Umbenennung sollte, weiB wirklich niemand. Drei bis vier Spieler*innen wirfeln um Rohstoffe, feilschen, handeln und
mussen das Spielbrett bebauen. Mit StraBen, Siedlungen und auch Stadten werden Wege zu neuen Rohstoffen erschlos-
sen, ein Weg vorbei an einem Hafen kann sich auch immer lohnen. Aber es gilt immer darauf zu achten, nie zu viele Roh-
stoffe zu besitzen, falls der Rauber gewdirfelt wird — denn dann sind der hart erarbeite Lehm und Weizen wieder weg.
Dieses beliebte Strategiespiel kann man auch ganz simpel online spielen. Das Spielprinzip bleibt dabei exakt gleich. Wer
also Lust auf ein klassisches Brettspiel hat, fahrt hiermit genau richtig. Die Standardversion des Spiels ist sowohl| im Brow-
ser als auch als App auf dem Handy kostenlos und kann sogar plattformibergreifend gegeneinander gespielt werden—
am Laptop ist es allerdings entspannter. Auch die Erweiterungen kann man zocken, die muss man allerdings kauflich er-

werben.

5/5 Ott-Punkten
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