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Mitmachen! Studentisches Engagement

Du vermisst deinen Namen im Impressum? Die Hochschulgruppen, Referate, Fachschaften etc. der Uni Bamberg freuen sich immer
Dann komm einfach zu unserer Redak- *EHU =XZDFKV +LHU ¢QGHW LKU GLH UHJHOPI%LJHQ 6LW
tionssitzung: jeden Montag um 20 Uhr im
Immerhin (Dr.-von Schmidt-StraRe 20). Fachschaften
Mitmachen ist ganz einfach! Du kannst Fachschaft GuK Mi, 20:00, Schwanenhaus fachschaft.guk@uni-bamberg.de
EHL XQV 6FKUHLEHQ )RWRJUD ¢HdUddl@ft Xi@/é /D \Mi, 20:30, Marcushaus fachschaft.huwi@uni-bamberg.de
outen (lernen) — du brauchst keine Vor- Fachschaft Sowi Mo, 18:00, F21/00.018 fachschaft.sowi@uni-bamberg.de
kenntnisse. J)DFKVFKDIW :LM,118:00, WE5/02.020 fachschaft.wiai@uni.bamberg.de
Keine falsche Scheu! Komm einfach vor- Helfen
bei. Wir freuen uns immer Uber neue Ge- $PQHVW\ , QW HJ 20EBYUY BaRiaEaO DPQHVW\ EDPEHUJ#JP[ G
sichter. $UEHLWHUN L Q0i, @00, Immerhin bamberg@arbeiterkind.de
Ein Einstieg beim Ottfried ist auch wah- Change e.V. Di, 20:00, KR12/00.16 info@chancengestalten.de
rend des Semesters sehr gut méglich. Falls Enactus 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEH oinfa@banherguenactus.de
du noch Fragen hast, schick einfach eine Greenpeace *Mi, 19:00, Scheinbar info@bamberg.greenpeace.de
Mail an ottfried@ottfried.de. Hand des Menschen Mi, 20:00, Schwarzes Schaf info@handdesmenschen.de

Rotaract Mi, 20:00 bamberg@rotaract.de

Hochschulpolitik

DGB oL /LFKWYV S Ldgohsg-bamberg@gmx.de

GHG Mi, 20:30, Balthasar ghg-bamberg@freenet.de

Juso OR /I XLW SR O G Yugshkgbariberg@gmx.de
. [+* 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEH oinfa@ihgdramiverg.de

. . . - SDS OR /LF KWV S Lsddbamberg@gmx.de
Die IHI'II.EI"!III" studierendenzeitschrift RCDS Di, 20:00, Bar Central kontakt@rcds-bamberg.de
usl Mi, 20:00, F231 usi.vorstand@googlemail.com
Journalismus
Feki.de 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEH oinfa@fekicde Hw
Ottfried Mo, 20:00, Immerhin ottfried@ottfried.de
Rezensdhnchen 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LE H orazensoplmehew@googlemail.com
UniVox Di, 20:30, TB4 radio@uni-vox.de
Studierendenvertretung und Referate des Fachschaftenrats
$QWLID 5HIHUMiW9:00, Balthasar antirarefoamberg@gmx.de
Gleichstellungsreferat 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LE Hogbeichsteluwgsreferat@gmx.de
HiWi-Referat 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEHohiwixbamlerg@googlemail.com
HoPo Di, 20:00, Balthasar verteiler%hopo-bamberg@gmx.de
29. Mai bis 1. Juni 2014 Konvent 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEHokorvenDy@umi-bamberg.de
Du hast eine Band, du zeichnest, du malst, du Kultur-Referat Mi, 20:00, Sprat mail@kontakt-bamberg.de
IRWRJUD¢HUVW RGHU GX GUHKVW/HKWPHP VBX WNHFIWAHQ ZHUGHQ éH[LEHO QOHVKVOOWMVWUHA#JIP[ QH)
oder jonglierst, du hast eine Theatergruppe, du Okologie-Referat *Do, 20:00, Sprat oekologiereferat@googlemail.com
nahst hilbsche SaChen, du schreibst und liest Sozial-Referat Fr, 15:00, Balthasar Sozialreferat@Studierendenvertretung-bamberg.de
Geschichten, du hast ganz andere Flausen im Religionen
Kopf und suchst nach einer Plattform fiir dein ESG Di, 19:00, Markusplatz 1 info@esg-bamberg.de
6FKDAHQ" KHG 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LE H Oklgthambemy@enbistum-bamberg.de
Das kontakt-Festival 2014 konnte diese Platt- MHG 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEHomhgbamizerg@gmail.com
form sein! SMD OR / XLW S R O Ghahesg@dsntdl.org
Schreib einfach eine Mail an: Wirtschaft
mail@kontakt-bamberg.de BamBuS e.V. 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEH oinfa@bamnhus-&v.org
www.kontakt-bamberg.de BKB e.V. Do, 20:00 bkb.vorstand@gmail.com
cogita! e.V. Mi, 20:00 KR12/02.18 info@cogita-beratung.de
Market Team Mo, 20:00, F218 bamberg@market-team.org
Uninah
$. 2ULHQW Di, 18:00, U11,1.Stock ak-orient@posteo.de

$. 3BROLWLN 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEH okontakt@akpolde
$. 6RJLRORJLH7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEH oinfa@alo-sozielogie.de

% /19 *Di, 20:00, Markusplatz 14a  bamberg@lIsg.bllv.de

FUB Do, 20:00, Balthasar

HSG WiPad 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEHohsgwipaed@unmi-bamberg.de
Weite Welt

$(*(( Mo, 20:00, M12a/00.15 pr.aegee.bamberg@gmail.com
$,(6(& Di, 20:00, Hegelstr. 50 vptm.bamberg@aiesec.de
Café Israel 7UHAHQ ZHUGHQ éH[LEH oho¢hsshgbuppewamberg@digev.de
Debattierclub Mi, 20:00 MG2/02.04 info.dc.bamberg@gmail.com

7UHAHQ DOOH ]JZHL :RFKHQ
° ein Mal im Monat
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Augen zu und durch

In der Nacht vor der Priifung wélzen sie sich schlaflos von einer Seite
auf die andere, in der ndchsten kommen sie nach ausgiebigem Feiern
erst um funf Uhr morgens ins Bett. So oder so, der Schlaf kommt
gerade bei Studierenden haufig zu kurz. Was das fur unseren Korper
bedeutet, haben wir recherchiert.

,Prinzipiell sollte jeder immer nach sei-
nem Rhythmus leben®, meint Anna Kar-
mann, als die Frage nach gesunden Schla-
fenszeiten aufkommt. Im Rahmen des
Doktorandenprogramms  Biopsychologie
der Universitaten Bamberg und Wirzburg
beschéftigt sie sich unter anderem mit
Schmerz, Wahrnehmung und Schlaf. Der
Forschung zufolge unterscheiden sich die
Schlafbedirfnisse von Menschen deutlich,
nicht nur was die Zeit angeht, zu der man
ins Bett geht, sondern auch die Dauer.
Etwa sieben bis neun Stunden Schlaf brau-
chen die meisten Erwachsenen pro Nacht,
Frauen tendenziell etwas mehr. Grund-
satzlich muss jeder selbst wissen, was ihm
gut tut. Dennoch kann man beim Thema
Schlaf auch vieles falsch machen.

So fulhrt der studententypische, sehr un-
regelmaRige Schlafrhythmus zu Belastun-
gen des Korpers. Grund dafir ist der soge-
nannte Circadianische Rhythmus. Das ist
der Taktgeber des Korpers, der Gber den
Tag verteilt Hochs und Tiefs hervorruft
und somit bestimmt, wann Schlaf notig
ist. ,Diese Zeitgeber sind immer gleich,
weshalb es Uber einen gewissen Zeitraum
hinweg natirlich besser ist, wenn man
immer zum gleichen Zeitpunkt ins Bett
geht und wieder aufsteht®, erklart Anna
Karmann. Wie bei einem Jetlag kann sich
der Korper auch im Alltag an veranderte
Rhythmen gewohnen. Doch ,insgesamt
ist es fur den Taktgeber des Korpers eher
schwierig, damit klarzukommen, wenn
der Rhythmus jeden Tag wechselt.” Nicht
zuletzt deshalb, weil die innere Uhr von

Licht oder der eigenen Kérpertemperatur
bestimmt wird.

Faktoren fiir gesunden Schlaf
Licht bestimmt aber nicht nur den inneren

im Gehirn mit der Anwesenheit von Licht

verbunden. ,Wenn zum Beispiel in den
frihen Morgenstunden sehr viel Licht da
ist, wird dem Korper signalisiert: Jetzt soll

aufgestanden werden. Dann wird die Kor-
pertemperatur langsam wieder angehoben
und es wird das Aufwachen gefordert.”
Umgekehrt bedeutet sehr grelles Licht fur
den Korper, dass es noch nicht Zeit zum
Schlafen ist. Eine ganz einfache Maoglich-
keit, die nachtliche Ruhe zu verbessern,

liegt somit darin, eine geeignete Schlaf-

XPJHEXQJ ]X VFKDAHQ LQ GHU

und eine zu hohe oder niedrige Tempera-
tur vermieden werden.

Auch die Aktivitaten vor dem Schlafenge-
hen spielen eine Rolle. So ist Sport tags-
Uber zwar gesund, weil der Koérper ge-
fordert wird und besser ermudet. Abends
jedoch aktiviert er den Korper und verhin-
dert die zum Einschlafen nétige Entspan-
nung. Ebenso kann eine schwere Mahlzeit
die Ermudung hemmen, weil diese noch
verdaut werden muss. Und wer mittags
schon zwei Stunden geschlafen hat, ist na-
turlich nachts dementsprechend weniger
miide und braucht unter Umstanden lan-
ger zum Einschlafen.

Viel weniger bekannt ist die Tatsache,
dass auch, ob man alleine oder zusammen
schlaft, eine Rolle spielt. In der Wissen-
schaft wurde daruber bisher verhaltnis-
mafig wenig geforscht, doch in einigen
Untersuchungen hat sich Anna Karmann
zufolge Uberraschendes gezeigt: ,Sub-
jektiv wird fast immer beschrieben, dass
man besser schlaft, wenn der Partner mit
im Bett liegt, aber die Messwerte zeigen
das nicht unbedingt.” Den Daten zufolge
bewegt man sich deutlich mehr, wenn der
Partner im selben Bett liegt und wacht

KIX¢JHU DXl 'LH EHIUDJWHQ

fuhlen sich aber nicht weniger ausgeruht.
Interessant durfte die Frage sein, was mit
dem Schlaf passiert, wenn man alkoho-
lisiert ist. ,Alkohol ist ja sedierend.”, er-
klart Anna Karmann, ,Das bedeutet, dass
das Einschlafen erstmal leichter ist, weil

XQEHHLQéEXVVEDUHQ |X % H Uderqoippmeutieh ety heluktergefahren
ZXUGH 'DV KHL%W GDVV GLH (I

so nennt man die Zeit zwischen dem Ins-

%HWW *HKHQ XQG GHP (LQVFKO

kirzer ist.“ In der ersten Halfte der Nacht
schlaft man besonders tief und damit the-

5K\WKPXV VRQGHUQ EHH L @reiicthevtolfax F #as @ikti@doch in der
Schlaf selbst. So sind bestimmte Prozesse zweiten Nachthélfte kompensiert. Nun

ist der Schlaf besonders leicht und stor-
anféllig, der Schlafende erwacht leichter
und traumt intensiver und ist so am Ende
weniger erholt. Auch Schnarchen wird im
Ubrigen durch Alkohol geférdert.

Folgen schlechten Schlafes

Was aber bedeutet es flur unseren Korper,
wenn er zu wenig Schlaf bekommt? Neben
den dblichen Mudigkeitssymptomen und

potenziell schlechterer Stimmung lassen
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zunachst unsere kognitiven Fahigkeiten DXI]XJHLFKQHQ ZLUG GRUW RGOV BWEKIOBLYHWLQVFKODIULWXDO ]
nach, Konzentrationsfahigkeit und Re- KDOWHQ GHU 3DWLHQWHQ XC@W M WPDXF WA G6IR) SERQG GDV *OHLFI
aktionsgeschwindigkeit werden gesenkt. PDQ IHVWVWHOOHQ RE MHPDYRU RQQ@ HWWHMKLHMWOW JHKW 'DV LV
Studien haben zudem gezeigt, dass die 6FKODIDSQRH OHLGHW A0BDLQQOVOUILEK®H Y R@SHU GDVV HV LQ
6FKPHU]JHPSCQGOLFKNHLW Apfoén, wemnKds Qud Kussetzern in der 6 FKODI JHKW"~ VFKOIJW $QQD .DUPD
PXQJ YRQ BUREDQGHQ QPFKWEREU NRROPWFKLHVH WD XHKHQXWHHIW MWWHKE&K HLQ SDDU OLQXW|
WHQ 1DFKW GHXWOLFK HUWIORW GHPVEFKQBPKFKHQ DXRGHWRLEFEQDBHYV %DG N|QQHQ KHO
FKURQLVFKHQ 6FKODIPDQJHXKNWWHEIWVBXYWHK UG LEFKQDUFKIWU $SKNVKRQYWMHU]JXIDKUHQ )DOOV
,QIHNWLRQVDQIIOOLJNHLW %@8GC GBHY 3JIDWLMRWHQ |+KUNGKOIHWIEY HBMHOIREK QLFKW JHOLQJF
+HU] .UHLVODXI| (UNUDQNXQVH®@]RGHX HIDEHJ $XIZDFKUHWD VR URMOGHY AUFKWLJ QLFKW LP ¢
tes. SHUV 'LHVH LVW ]ZDU RIW |XREQAMUEHGDVRQGHUQ OLHEHU QRFK
'"LHVH N|QQHQ QDFK hEHUZHLLRKQ J DL HIFKXMQ GDUD Q H UdteRep Hrid QciNmiQepadandddem zu be-
/IXQIJHQIDFKDU]W LP 6FKODéDIERR D EH-QUNE XV KK KBD V K| X ¢ J$th&diglen. [5p&adténs@etzbkann sich auch

ZHUGHQ A=LHO GHV *DQJHGLHWWLHWFKBDDXKDVH HU U HLIAKHD QIZME MW WHR /HKUEXFK DO
]XcQGHQ ZDUXP VLFK 3DWLORWHQ® GHKXKKWVOGHPK ZHQLJH @ntelddhR OW

6FKODI WURW]GHP QRFK-P+GHWHK 6GFRDIMGMWD QNKHLWHQ NHQAPHQKGLIHE Bakee< -0i0 92 (P®
JHVFKODJHQ [I+KOHQ’ HU]JWIOW 6BWKEEHQMQ@QHQ [JXP *O<FN QLFKW GLH

7DWMDQD GLH IUeKHU LQ HDQHVWPEEKOWEDWRKILQJIJHIHQ LVW GHQ PHLVWHQ

JHDUEHLWHW KDW OLW HL @brRu g(tvert@u. M@ biaRdt@ noch nie

JHSKDORJUDc¢H ]XU OHVWXQQDEFHW W IADFKWIHOHIJHQ XQG NUDPSIKDIW YHU

PH HLQHU $WPXQJVEULOOH XEXN (HHNGMDURE&HHL Q]XVFKODIHQ" A:HQQ PDQ

XP +HU]JVFKODJ XQG .|USHOEKZBWNWIHRIHQ KDW LVW HV YLHOOHLFKW VLQQ

INFO XQVHUHU 6FKODI]JHLW ,QQGH Qf IBAMVDWBMHILQV V, , XQG HL-Q HUQHXW
XQG ,9 |XVDPPHQJHQRPPHQHNOMVIFHKLUQ DQGHUHUVHLWYV DX
SCh|afphasen VFKODISKDVH EH]JHLFKQHW DEZLUG GCHOHHRMUH VLFK LP .RSI IHV

DNWLYLWIW VFKOLH%OLFK DXIQHL Q /\M KiJ 8 QHGRW JHMA. WYHUEUHL
*UXQGODJH GHU 6FKOD fR UNWwéaki KeuhtelgsfalirerG sotass sich der QXQJ LVW VLH DEHU QLFKW GLH DO
NJUSHUHLJHQH 6FKODI]\NOXVYUSHHV HW KRIVAMH KD QQ  , PWPHI UKH\D 7RIDFRMQY 9LHOPHKU WUIXP
DXV YLHU VRIJHQDQQWHQ 1RGLBWH BEGWHLQHUXQVHUHV ZRKKO RIKWHRBVDOOHQ 3KDVHQ GHV
5(0 3KDVH UDSLG H\H PRY,RPHDXWH GGIWHIDFKW QLPPW' IGHOUIXRH EQOGHU 5(0 3KDVH VLQG
VLFK LQ =\NOHQ YRQ HW ZD jedodhLv@geiaV &bQbiZ leHin der zweiten EHGHXWHQG OIQJHU XQG NRQVLVWF
GHUKROHQ 'DV 1RQ 5(0 6WBHBKXPIKIOMWHORWXP PHKU VIIDMEWZIQG KXYV QXU DQ VLH HULQQHU
GDEHL QXU GHQ HLQPDOLJHQWENUIDYU GBRY 6WDGLXP ,, JHODQJW GHU
:DFK ]XP 6FKODI]XVWDQG GG HUPVBEWDICH% OLFK LQ-GLH 5(0 3KDVH 'LH
XP ,, KLQJHJHQ YHUEULQJHWDH ZHL FAKKKHUWDVOLWF K GXUFK Y|OOLJH OXVNHODWR
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Studentische Spitzenklche

Marcus Bluszcz ist Koch aus Leidenschaft. Seit Giber 28 Jahren steht
er am Herd und sticht mit seinem Restaurant Rocus im oberfranki-
schen Baunach sogar einen bekannten TV-Star aus. Im Interview
mit Ottfried erklart er, wie gutes Studentenessen aussehen kann.

Herr Bluszcz, war es schon als Kind lhr
Traum, Koch zu werden?

Nein. Man wei3 doch als Jugendlicher
Uberhaupt nicht, welchen Beruf man er-
greifen soll. Ich hatte drei Jobs zur Aus-
ZDKO .RFK
habe mich fur das Kochen entschieden
und hatte Gliick, dass mir der Beruf wirk-
lich SpaR gemacht hat. Schlussendlich
habe ich den richtigen Beruf gewahlt. Das
ist meine Leidenschaft. Aber die braucht
es auch: Weihnachten und Silvester sind
noch nicht so lange her. Alle Welt feiert,
und du stehst in der Kiiche und arbeitest.
Das ist nicht jedermanns Sache.

Was fasziniert Sie am Kochen?

Ich liebe es einfach, mit guten Lebensmit-
teln zu arbeiten.
GuteLebensmittel-washeiRtdasfirSie?
Es muss nicht immer das Teuerste sein,
aber die Qualitat muss einfach stimmen.
Ich denke da immer an einen schodnen
Fisch oder ein paar Meeresfriichte.

Was Dosenravioli angent:
Da kann man nichts mehr
retten. Da ist alles zu spét.

Sie sind in der Welt viel herumgekom-
men. Wo haben Sie denn schon tberall

Mit 17 Jahren haben Sie lhre Lehre
als Koch in Bamberg begonnen. Das
kommt dem Alter eines Studierenden

schon sehr nahe. Was haben Sie sich
denn mit 20 Jahren zu Essen gemacht?

%IFNHU XQG b5 Dchh&é Bsivérchieddnizu kochen. Damals

habe ich noch bei meinen Eltern gewohnt,
da war es kein so groRes Thema. Hochs-
tens wenn meine Mutter am Wochenende
wollte, dass ich mal koche. Als junger Kerl
ist man einfach froh, wenn man frei hat.
Da will man in seiner Freizeit nicht das
Gleiche machen wie auf der Arbeit.

Hat man als Koch auch ein simples
Lieblingsessen wie Pizza oder Schnitzel
mit Pommes?

Ich esse eigentlich alles gerne, es muss nur
gut gemacht sein. Ich gehe auch gerne mal
in den Bierkeller und mache Brotzeit. Was
ich wirklich liebe, sind die Eintopfe mei-
ner spanischen Schwiegermutter. Da gibt

doch wunderbar, solange es kein Gammel-
éHLVFK LVW

Wenn ich selbst kochen will, wo gehe

ich einkaufen? Wo bekomme ich gute
und frische Produkte, die ich mir als
Studierender auch leisten kann?

Ich denke, der Wochenmarkt ist da eine
gute Alternative zum Supermarkt. Ich
selbst fahre auch gerne auf den GroRmarkt
nach Nirnberg. Mein Beruf ist eben nicht
nur das Kochen, sondern auch das tagli-
che Einkaufen. Damit fangt es schlie3lich
immer an.

Was mache ich, wenn ich doch mal
nur Tiefkuhlpizza und Dosenravioli im
Kihlschrank habe? Kann man solche
Fertigprodukte irgendwie aufpeppen?

Es gibt ja auch Fertigpizza, auf der nur To-
matensofRe und Kase drauf ist. Die kann
man dann so belegen, wie man gerade lus-
tig ist. Was Dosenravioli angeht: Da kann

HV GDQQ 6FKZHLQHULSSFK h@n Ri¢th® meht tRrii D &t alles zu

und Artischocken. Das ist der Hammer!
Heute stehen auf lhrer
Speisekarte Leckereien
wie Milchferkel, Hum-
PHU ORQGc¢VFEK
Gotteslachs. Das steht
im krassen Gegensatz
zum Klischee vom typi-
schen ,StudentenfralR”.
Glauben Sie, dass die studentische K-
che tatsachlich so schlecht ist wie lhr

GLH .RFKO|AHO JHVFKZXQJHQf?

Ich war ungefahr ein Jahrzehnt im Aus-
land und muss sagen, dass das die schons-
te Zeit meines Lebens war. Man lernt ein-
fach Gberall dazu. Egal ob in Tunesien, der
Schweiz, in Spanien, auf den kanarischen
Inseln oder auf Mallorca. Selbst die Spil-

Ich bin immer Uberrascht, was es allein in
der Mensa zu essen gibt. Das ist ja schon
auf hochstem Niveau. Ich habe zwar noch
nie dort gearbeitet, aber ich glaube schon,
dass dort viel Wert auf eine gesunde Er-
nahrung gelegt wird. Es muss ja nicht im-

IUDX NHQQW LPPHU HLQ SD bt irg@ridativas Kompliziertes sein.

Die Kochkultur welchen Landes hat Sie

im Nachhinein am meisten gepragt?

Vor allem die spanische Kiiche. Die Fran-
zosen sind ja die Koénige beim Kochen,
die schatzen das wirklich. Dann kom-
men aber auch schon die Spanier, noch
vor den ltalienern wirde ich sagen. In
Spanien ist auch die Vielfalt eine ganz
andere. Essen hat dort einfach einen
ganz anderen Stellenwert als bei uns.
In Deutschland freuen sich die Leute ja
schon, wenn sie im Aldi sind. Regale hoch
und runter, Schonheit braucht da keiner.

Bei uns Studierenden spielt das Thema
Geld bekanntermaf3en eine groRe Rol-

le. Die meisten von uns missen sparen.
Sollte man da beim Essen ansetzen?

Nein, ihr solltet weniger trinken und fei-
ern (lacht). Nein, im Ernst: Das gehort ja
alles dazu. Es ist wirklich schwierig zu sa-
gen, was einem Studenten sein Essen am
Tag oder im Monat wert sein sollte. lhr
esst ja dann auch gerne mal einen Déner
RGHU VR
nicht schlecht. Da hat man Salat, Brot, ein
bisschen Joghurt drauf und Fleisch. Das ist

Spat.

Wenn man lhnen sagt, dass man sich
ein Gericht wiinscht, das nicht viel kos-

tet, schnell zubereitet ist, aus frischen
ZBt&éh besteht und lecker schmeckt,
was kommt Ihnen da als erstes in den
Sinn?

Meistens lauft es ja dann auf Nudeln oder
Reis hinaus. Ich bin da zum Beispiel ein
absoluter Fan der asiatischen Kiiche. Sushi
mit ein bisschen frischem Fisch, das geht
doch superschnell! Oder Risotto: Das ist
eine tolle Alternative zum Reis. Und auch
bei Nudeln muss es nicht kompliziert sein:
Ein paar schéne Spaghetti, ein bisschen
Salbei und Olivenél mit etwas Knoblauch
in die Pfanne. Das ist ein wunderbares Ge-
richt, mehr braucht es doch gar nicht.
Worauf sollte man in der Kiiche am
meisten Wert legen?

Frische Krauter verwenden, auch wenn
die nichtimmer ganz billig sind! Bei guten
Gewirzen darf man nicht sparen, das ist
elementar. Lieber gute Gewiirze und da-
fur ein paar Dosen Ravioli weniger (lacht
wieder). Im Ernst: Das Zeug habe ich seit
gut 40 Jahren nicht mehr gegessen, und
ich wiirde das auch nie mehr machen. Da
wurde ich lieber ein Stick Brot mit Kase

'DV ¢QGH LFK ]X&ssénlddeVSner Ealal.Mein Geheimtipp:
ODLV XQG

*UsQHU 6DODW
ein bisschen Essig und Ol drauf, fertig.

7KX
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Bei vielen Studierenden liegt das Pro- ter. Das sollen sie aber gar nicht sein. Die  Wie wichtig ist es, dass man sich auch

blem ja noch viel tiefer: Nach 20 Jah- sollen doch einfach nur kochen! als Studierender ab und zu den Luxus

ren geht es raus aus ,Hotel Mama*“ und JQQHQ 7LP OIOJHU 6 WH A H @nnat H@ Moérlwdiichtig essen geht?

rein in die eigene Wohnung. Die kon- und Co. Uberhaupt auf richtig hohem Sehr wichtig. Das sollten gerade junge

nen gar nicht kochen. Wie lernt man Niveau kochen, oder wird das im Fern- Leute unbedingt machen. Essen gehen ist

das am besten? sehen nur so dargestellt? MD ZLH HLQ $XVéXJ LQV .LQR RGHU

Das Wichtigste ist mit Sicherheit ,learning- Bestimmt kénnen die das. Aber wenn man  Oper — einfach ein schéner und gemditli-
E\ GRLQJY $EHU DEJHVHKH®s gihalRnmtQi& idat R&staurant von cher Abend.
diese ganzen Kochvideos im Internet gar Malzer schlechter bewertet als meines. Neben dem Essen zahlt auch der Wein
nicht schlecht. Bevor man sich ein teures ~ Wenn mich nicht alles tduscht, dann hat  zu lhren groRen Leidenschaften. So
Kochbuch kauft, lieberim Netzumschauen.  Malzer zwolf Punkte im Gault-Millau (Gui- richtig zur Biermetropole Bamberg
de fur Gourmets; Anm. d.  passt das ja nicht, oder?
Red.), ich stehe derzeit Es gibt einfach zu viel Wein (lacht). Der

Essen gehen |St ja Wie ein bei 14, Henssler hat ge- teuerste Wein, den ich im Keller habe,

nauso viele. Man darf das  ist pro Flasche etwa 1500 Euro wert. Ich

$ X V é X J |_ Q V . |_ Q | G r{atluhgh nicht falsch ver- nehme mir immer vor, ihn zu einem be-

stehen: Das sind super K6- sonderen Anlass aufzumachen, aber bisher

n d|e Opel’. che, aber ihr Geld verdie-  habe ich mich noch nie an ihn herange-
nen sie ebenim Fernsehen traut. Zu meiner Frau sage ich aus Spal3
und nicht in der Kuiche. immer: ,Wenn ich sterbe und der Wein ist

Auch im Fernsehen wird das Kochen Was kann man dagegen tun, wenn man noch zu, dann schutte ihn bitte zu mir ins
ein immer groReres Thema. Schau- so gar keinen SpalR am Kochen hat? Grab.“ Aber ich bin auch hier aufgewach-
en Sie sich Kochsendungen gerne an? Ich glaube, dass Kochen wirklich jedem sen, stehe ab und zu am Stehausschank

Ganz ehrlich: Ich hasse diese Sendungen! Spaf macht. Und das gilt auch fir euch  im Schlenkerla und trinke mal schnell ein

Der Kochberuf ist zwar schon, aber er ist  junge Leute. Fur viele ist Kochen oder Rauchbier.

auch richtig hart. Diese Sendungen ma- auch Backen eine gute Gelegenheit zu Kb, fPZ Yo" a0l 6Z E, 0™
chen aus den Kdchen Stars und Showmas- entspannen. YeKae 00— A ® 0l .,0_<<
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Redakteure fasten

Wir haben uns durchgerungen, fiir euch die kuriosesten Diaten
zu testen. Eine Woche lang haben sich unsere Redakteure

ihren ganz eigenen Ernahrungspléanen unterworfen. Was dabei
herausgekommen ist, erfahrt ihr hier.

Buchstabendiat

Ich esse gerne. So gerne, dass Essen seit such in Ermangelung eines schmackhaften

ich denken kann, als eine Art obligatori-
sches Ritual zu meinem Alltag gehdort. Und
davon mdchte ich nicht abriicken, nicht
mal fir den Ottfried. Zu dumm, dass alle
guten Diat-Ideen schon vergeben sind und
ich nun kreativ sein muss. Jetzt gilt es,

zuschranken. Und was hat jedes denkbare
Lebensmittel, egal ob weil3 oder schwarz,
YHIJDQ RGHU éHLVFKLJ
RGHU 2IUHL" 5LFKWLJ

staben. Naheliegend ist also eine Buch-

4XDOOHQ¢OHWYV DXI

leeis, Vanillejoghurt, Vanillepudding und

Vanilletasche kdnnen daran am néchsten
Tag auch nichts andern. Ebenso ergeht es
PLU PLW *UDPP

WDJ ;«"
cke. Der Fisch beschert mir wilde Traume

N Ruk® BaQdk4@BdebrahCos VAW Ulir. Dann
(LQHQ SRPPEJIVAEKKFKQJIJHU XQG JHKFE
GHQ XP JXWHQ *HZLVVHQV HLC

VWDEHQGLIW 8P GHP *D Q] H®dteHeas28rDA konddrHd Zwei Tage spater
]X YHUOHLKHQ ZIKOH LFK |istdéi Buatsod voR&K H Q

tag nur einen und dazu die abwegigsten
Anfangsbuchstaben, die mir im Zusam-
menhang mit Nahrungsmitteln einfallen:
& 4 9 : ; < =
wirklich anders aus. Ein torichter Gedan-
ke, darfich bereits am Dienstag feststellen,
als ich nach dem abendlichen Brauereibe-

.eAAPIKGO, fel "0 P®0 :0®KP,

Gesunder Lebensstil als Religionsersatz?

Auf der Innenseite meines Bib-Schliel3-
faches klebt ein angeranzter Aufkleber.
.Tiere sind Lebewesen. Keine Lebensmit-
tel.“ Ein Schwein und ein Rind schauen
mir vorwurfsvoll ins Gesicht. Dariiber eine

Kritzelei: ,Erzahl einem Lowen, er soll kei-

ne Gazelle reiRen.* Uber die Essgewohn-
heiten und den Lebensstil unserer Gesell-
schaft gibt es wohl so viele Meinungen wie
Menschen. Die damit verbundenen Fragen
werfen grof3e Diskussionen, ja schon fast
Streitereien zwischen den zwei Lagern
auf. Es gibt die einen, die sich vermeint-
lich optimal ernahren und sportlich sind.

Und dann sind da die anderen, die sich
aus ,healthy living“ und Diatkram nichts

machen und gendsslich ihre Fettpdlster-
chen futtern. Von den Menschen, die sich

gleicht schon beinahe einer Glaubensge-
meinschaft. Gesunde Erndhrung bedeutet
ewiges Leben, wer siindigt, muss beichten
und am besten eine extra Joggingrunde
einlegen. Nur dass die Stinden jetzt ,,Coo-
kie Dough Ice Cream“ und ,Steakhouse
Beef Classic Burger® hei3en und die groR3en
Gurus keine Jesuslatschen tragen, sondern
ultraleichte Turnschuhe in allen Neon-

farben und einem mit einem tUberweil3en

Zahnpastalacheln entgegen grinsen. Die
Bibel wird ersetzt durch ,Vegan for Fit"

und ,Schlank im Schlaf“, der Messwein

durch Detox Smoothies mit Spinat und

Grunkohl. Die einen bekennen sich zur
Rohkost, die anderen wollen die Mensch-
heit zum Veganismus oder zur Steinzeit-
erndhrung bekehren. Und alle sind der

LUJHQGZR GD]ZLVFKHQ EH c¢cRentinQ, dié eidzy ritchii@eH ebensweise
(QWVFKHLGXQJ YHUODQJW zgWabBn)weBhall sieldddinatischivdaran

vor allem die Sparte der gesund Lebenden
vehement rigoros. Die Ernahrung wird
zum Lebensmittelpunkt, die tagliche Dis-
ziplin bei Essen und Sport bringt Struktur
in den Alltag. Etwas, woran man festhal-
ten kann: Morgensport um sieben, keine
Kohlenhydrate mehr nach 18 Uhr.

Das Streben nach einem gesunden Leben

festhalten: Kritik unmdglich, Diskussionen
HQGORYV
ders gut gehandelt, mdchte er daftir gelobt
werden: ,Ich hab heute nur gefriihstuckt!"

Und wer nicht mitmacht beim Streben

nach dem perfekten Leben und nicht an
die Sache glaubt, soll sich schlecht fuihlen.
Aber wer darf sich eigentlich anmalRen zu

$XVIHZRJIJHQH (UQIKUXQJ"
Dennoch ist es mir gelungen, mich eini-
germalen geschickt durch die Germanis-

(LQVF KU I @Nd&aQzl nvahdvikevgn und unterm Strich

kaum zu hungern. Mein Magen nahm es
PLU WURW]GHP «EHO

bestimmen, wer Siinder ist und beichten
PXVV" :HU KDW GDV 5HFKW
Lebensstil Uber den eines anderen zu stel-
OHQ"
gegenuber denen, die nicht dem eigenen
Ideal entsprechen. Dabei bleiben leider
die Lust am Essen, der Lebensgenuss und

+DW MHPDQG Y¥H WfsH/litiandet iFgéndelauRier Strecke.

Ich personlich kann mir nichts Schoéneres

vorstellen, als taglich mit meiner Mitbe-
wohnerin gemeinsam zu schlemmen. Jetzt

I1XP %HLVSLHO QDEK 8KU

PLW YLHO 3DUPHVDQ XQG :HL %o.

GHU GRUW
GHQ GULWWHQ %HFKHU 4XDUN

'LOGODFKV
(LQVFKUIQNXQJHQ ]X ¢QGHQ3RXQMHWL FKJ HILH)Q UHFKW QIKU\
NXU] YRU OLWWHUQD

:DV VROO
7b—K 7 A ) ,<Kb,

)*U PLFK JHLJW GDV HKH
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Weilies Essen
Eine Woche habe ich mich ausschlieBlich  ZHL%HQ 7RDVW %XWWHUYU ¥HQ QBRXRQ :HH%WZHUV]X VFKIWIHQ $0OV
von weiRem Essen erndhren missen, eine WH OHHUUHWWLFKFUHPH  ZHHL%HR @ FBKRMRWO@KBKP XQJHQ GLHVHU
XQDWWUDNWLYH )DUEH ZLHBHEXZEGWQQXYVGBDADHOORHU EHZXVVW HVVHQ

UDQ HLQH 'LIW VHLQ VROO"IIDXFX GBHQ KDPAHNHRK EHLGHQ 7DJHQ GLHWBFK - ®'0 %,0 I
PLFK DXFK JHIUDJW $0O OH URBHIQUIW HHURKOOWE HEHH VWDQG _ ZXUGH
VHQ VHLQ GDVV ZHL%HYV (W‘FIK(@HI\IJ(BIIuUHQ((EQXQKEHIWLJ-HVﬁ 6FKZLQ
UHLQLJHQG ZLUNW XQG ]XUW-K\® @EMIdHOWRMFAKQIQG LFK [leKOWH.
YRQ N|USHUOLFKHQ 5HLQLVRIQINBK RXPVIMHIHQGZDV [XHW X .
EHLWUIJW $OVR GRFK SHUOHMNW [fXR BEQHKX FKWV DQPHUN
PHQ RGHU" WDSIHU ZHLWHU 6FKOLH%0HLF
=XHUVW ZDU LFK HQW]FNW7BI1H RURGHBDYGCHYI GRFK DX JHJ__
gebot an weiBem Essen erfreulicherweise ZHQQ HLQHQ GHU 9HU]JHKU
LVW 1HEHQ GHP W\SLVFK i@ eid6CdBdvirNiehk@rickt macht,
.RKOUDEL .UDXW =ZLHEHCQQ@U-RYKXUWYHXRGWHUHVVD
Sahne packte ich in meine Einkaufstite @ ZHL% GLH 9LHOIDOW PLW GHU

L OHEHQ‘"G-

Vegan

6LHEHQ 7DJH YHJDQ OHEHQDQJIWD®PH@HBHW VLFKHU DXI GLH 1F
RGHU DQGHUHQ NHLQ 3UREHXHR) DEWHWRGHOQ RKQH 4XDUN %!
Fleischliebhaber wie mich erstmal unvor- % XWWHU XQG .IVH (LQWRSI RKQH :X
VWHOOEDU 'HQQ LFK PXVV'BIW@HH ORFRKQBDESIHFNPDQWHO $0O0F
QLFKW QXU DXI J)OHLVFKSURGKNWH FFKW [ XBEWERQJW PHLQ )DOO
VRQGHUQ DXFK DXI (LHU- +BRLQ XmMIGW LQIDAAK HLQHU -:RFKH UHLC
SURGXNWH 'LHVHU +HUDXWIRRKGHUX-FKH WHAIOKY NDQQ PDQ PD
LFK PLFK QXQ PDQ PXVV HV DEHU P|JHQ =ZHL (UN
(UVWDXQOLFKHUZHLVH ¢cHOQHVVPLKDW WPLQLEKW )DVWHQZRFKH
DOO]X VFKZHU 6DODWH 1X)®HW®MQ EMHWFIKHYWUBHFKHUWRIX VFEKF
6R%HQ *HP*VHHLQW|SIH XQG@LPKYVE SHEG DQOPHM QHU /LHEOLQJVIH
'LQJH GLH LFK MD DXFK YRAXISHBW \LNKWU AIMKX@HVFKIJUIWHQH[WUL
JHIJHVVHQ KDEH =ZLVFKHQGRUBPKRAUPE WROCDVWVOH PDQ OLHEHU PD'
HLQHQ YHJDQHQ %URWDXI\SWMINMFKR @G HPU WVHWZIBVWLVFKHQ /HEHQ)
2EVW (LJHQWOLFK ZDU GLHBRRRH NHLQGIUREX|I YHU]JLFKWHQ P:
OHP 'HQQRFK EHJDQQ PLU GHH W IFEMW RREHGLQJIW

7b—K .a&i<KOaiK[ (°™p K

Schokolade
,FK JUHLIH XU 1XVV 1XJDW &UHPH YBVWGIROW VLFK DXIVMHHLOY KO G XYRIHVWQGLFKWV"™ +|UW VL
FNHQ DOV GDV *ODV ]XP HUMWBIBKMW ©DIVOPHPWOLU OIXMWMLHIDOHLDFKWHW EPQQHQG DQ YLHOC(
ZLUG HUI*OOW PLFK PLW 9RXIQUGE XEWMDPPKHQHKFK VWHFKHU&MBRNWAK® 3UREOHPHQ ZLH 9HU\
PH GHQ '"HFNHO DE VHKH GEZHHRHOWGHQHG)LRO&LHUHPH GLHA\DPOMLUUEWWWLRQHQ IHKOHQGHP $
XQG HULQQHUH PLFK DQ GLG[X)\WUGHHWIHMHDH‘QRDXO/DXWHNJD(PFKRINFH(DJD’@/HJQUFQWFKW
.LQGHUWDJHQ PLW PHLQHUPHBRKZIWHKHQEHYW OHLQ JDQ]JHU 0XQG 'LW-WK -
GLH JROGHQH )ROLH NDSXWWR®O FEBQR@DUINDDW ZHLEFK
VLH QLFKW GD LVW VWHKW'PHYP®IHHKQHWZDV NOHLQ
,FK VHKH GLH XQEHU-KUWHRBEPHEF& BKH FRGHWYHP 6 WXKO
JDUWHQ 1XVV 1XJDW &UHP HG XH) G %WH KRFEIHLQ /IFKHOC
NXU] LQ *HGDQNHQ ZLH L{FRPHIQQUROBINUFKRQDXV XQG I
WXU DXI GHQ 6NLHUQ YRU HYGBO M XEXIRHXAVPRHMA LW (
6FKQHHGHFNH VWHKH GLH EBPOVOHEKRNERHIDGEGUHND QQ V
GDUI ,FK K|UH QXU GDV H QaiéH haDaN HafeD Mikd Kibis@tte hat-
HLQHYV %DFKHV XQG GLH 6 WWGOIOLHF KGM HZRF I§ FEQWHH I« K (
DOOH DQGHUHQ *HUIXVFKHGDNWUVEFXOXNRKND/PPIHQ NOHEW
NHKUH ZLHGHU ]X PHLQHWDIIRV¥KIWJIVRY VFKOLPP 2 LR
&UHPH ]XUsFN XQG NUDW]JHDRQGOGHGHY /IDMBUREOHP EHf=5
YRUVLFKWLJ GLH REHUVWH PPILHWKGWL Q BV 'GH UWN DHODMH A6 F

o
—_
[}
1
T

JHQNUIPSIH XQG - (=g

VH LQ GHQ 'LIW Wk
yeeKae< 7°A ) <Kb, 00,10 0GC°ee, XQVHUHU 5HG DN WHEE#
$1°Ko 5 °o>KAQii
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Phillip, 19, Lehramt Gymnasium, 1. Semester
Wirklich viel mache ich nicht gegen meine Ge-
sundheit, wiirde ich behaupten. Aber fettiges Es-
sen zum Beispiel muss halt doch ab und zu sein.
Die ein oder andere Flasche Bier natirlich auch.
Aber ansonsten versuche ich mich einigermalien
gesund zu erndhren. Ich kaufe normalerweise
keine Fertigprodukte und koche selbst, gerne
auch mit Gemuse.

Was tust du gegen / flr

Elli und Lisa, beide 20, Lehramt, 1. Semester
Wir essen regelmafig Schokolade und Pizza. An-
statt mit dem Fahrrad zu fahren, nehmen wir im-
mer den Bus. Jede Woche gehen wir feiern, und
einmal die Woche werden alle fettigen Sachen in
unserer WG zusammengeschmissen und zum Ko-
chen oder Kuchenbacken verwendet. Untereinan-
der werden auch gerne mal die ein oder anderen
SuRigkeiten ausgetauscht. Immerhin gehen wir
einmal die Woche zum Sport!

ona, 19, Grundschullehramt, 3. Semester
ehe einfach gerne weg und trinke dann na-

turlich auch Alkohol. Sport mache ich auch nicht

el, muss ich ehrlich zugeben. Aber dafir

fehlt mir auch ein bisschen die Zeit. Ach, und die
SuRigkeiten nattrlich: Egal was, hauptsache sufR.

om—

Anne, 23, Soziologie BA viel Sport und gesun-
de ErndhrungRicarda, 23, EES MA nicht rau-
chen Claire, 20, BA Soziologie Rad fahren;
Lena, 21, BA Politik schwimmen, ab und zu
flrs schlechte Gewissen kochen, am Monatsan-
fang hochwertigere Sachen kaufen, zu FulR ge-
hen, anstatt Bus zu fahrenJulia, 20, BA Ger-
manistik  schwimmen, gesunde Produkte am
Markt kaufen, Fahrrad fahren bei jedem Wetter;
Tatjana, 19, BA Politik ich trinke Vodka mit
Maracujasaft und nicht mit Cola Arthur, 23,
BA KoWi ich drehe selbst und rauche nicht die
bdsen FilterzigaretterAnja, 25, MA Interreligi-
Ose Studien ich rauche nicht (mehr), ich schlafe
viel; Tim, 19, BA Germanistik ich verzichte auf
Hautcreme, gehe in die Sauna, Nase putzen, Fin-
gernégel schneiden, Hornhaut abschmirgeln, alle
paar Tage einen Bissen Humus, rlickwarts-
laufen, um die Muskulatur gleichma-
Rig zu belasten, Apfel mit Kern
essen, etwas Sellerie Uber
den Doner raspeln

deine Gesundhelit?

David, 22, Lehramt Realschule, 5. Semester
Ich schnorre standig Kippen. Wenn ich bei mei-
nen Eltern bin, erndhre ich mich nur von SuR-
kram, weil ich mir in Bamberg keinen leisten
kann. Wenn ich hier bin, esse ich fast nichts. Ich
erndhre mich dann hauptsachlich von Fischstéab-
chen und Tiefkihlgemise. AulRerdem leide ich
unter chronischem Schlafentzug. Ich penne nur
wenige Stunden pro Tag, meistens finf. Und ich
rauche voll gerne Shisha, was 15 mal so schad-
lich ist wie eine Zigarette.

Robert, 22, BA Germanistik, 6. Semester
Ich rauche und erndhre mich auch nicht immer

sonderlich gesund. Ich liebe Pizza. Dazu kommt
dann noch der, sagen wir mal, studentische

Schlafrhythmus.

Benni, 23, Lehramt, 3. Semester

Bier trinke ich wahrscheinlich auch.

Das Schlimmste ist mit Sicherheit das Rauchen.
Aber ich mache auch nicht genug Sport und esse
viel zu viel fettige Pasta. Und ein bisschen zu viel

Abed, 28, Master Germanistik, 2. Semester
Ich rauche seit acht Jahren und gehe zu spat ins
Bett. Aber das Hauptproblem sind sicher die Zi-
garetten. Ich versuche jetzt aber aufzuhéren und
mehr Sport zu machen. Das ist so eine Art Vor-
satz fur 2014.




Potpourri |T|t€|| Studium leben | Kultur | Das Letzte 13

Benedikt, 21, Berufliche Bildung, 3. Semester
Ich habe gerade erst einen Apfel gegessen. Ich
versuche nicht so viel Fleisch zu essen und mache
mir stattdessen lieber Gemuisepfannen. Wenn ich
in der Mensa essen gehe, schame ich mich schon
ein bisschen, weil das Essen dort meiner Mei-
nung nach nicht besonders gesund ist. Ich fahre
mit dem Fahrrad in die Uni, gehe oft am Kanal
spazieren, und im Fruhling werde ich wieder jog-
gen gehen. AuBerdem betreibe ich in Bambergs
Gassen die Sportart Parkour, die gut fir den Kor-
per ist. Aber nur, wenn es dunkel ist und keine
Menschen unterwegs sind.

Lisa, 19, Hauptschullehramt, 2. Semester

Ich fahre regelméaRig Fahrrad oder Inliner, im

Winter gehe ich snowboarden in der Rhon. Auch
wenn das oft langer dauert, versuche ich, mog-
lichst viel mit Gemuse zu kochen und ich esse

gerne mal Fisch statt Fleisch. Anstelle von billi- Mandy, 24, Grundschullehramt, 7. Semester I
sl
—

gen Sachen kaufe ich lieber Fairtrade-Produkte. Ich achte auf eine ausgewogene Erndhrung und
Auf Alkohol verzichte ich zwar nicht, versuche mache viel Sport. Ein Mal pro Woche gehe ich
aber am Tag hochstens drei Zigaretten zu rau- schwimmen und zwei Mal in der Woche laufen.
chen. AulRerdem gehe ich im Winter gerne in die Sau-
na. Meine Gesundheit ist mir schon sehr wichtig.

Sevi, 25, Berufliche Bildung, 3. Semester

Ich versuche mich mdéglichst gesund zu ernéhren.
Ich esse zum Beispiel ab und zu eine Banane und
trinke viel Wasser. Meistens koche ich Gerichte
mit Getreide, wie etwa Couscous. Sport mache
ich zurzeit leider eher selten, eigentlich bin ich
leidenschaftlicher Schneeburgenbauer, und als
ehemaliger Fahrradkurier kommt bei mir die
Bewegung trotzdem nicht zu kurz. Abgesehen
davon gehe ich gerne feiern, was ich auch zur
sportlichen Betatigung zahle. Dabei kann ich
neue soziale Kontakte kniipfen, was mir positiv
aufs Gemdat schlagt.

Georg, 25, Padagogik BA

Gesundheit hat ja viel mit Ernahrung und Sport
zu tun. Ich mache viel Sport, fahre viel Rad, rau-
che nicht. Nur meine Erndhrung ist nicht immer
S0 gut.

Anzeige

Gedffnet Mo.- So.

China Fan lmbiss 11:00 bis 21:00 Uhr
Seit 1996 '

20% Rabatt fir Stammkunden

Unbeprenzt giiltig

Fischstr. 9/Am Kranen
96047 Bambery

Tel.: 0951-22939
Inhaber : Dipl.-Germ. Univ. You Xie
Ehemaliger Student der Uni Bamberg

Supersparkarte

bei uns erhiltlich

Sie zahlen nur 20 €

Sie bekommen lhr Essen fiir 25 €
Siesparen5 €
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Candlelight-Doner

Das Leben ist ein Spiel — aber wenn der Magen knurrt, hort der
Spal auf. Egal ob allein im Wald oder mitten in der Nacht: Notla-
gen gibt es immer wieder. Gut, dass es den Ottfried gibt! Mit seinen
Kochtipps verprasst du zwar deinen letzten Groschen an der Tanke,
findest aber mit etwas Gliick die Frau flrs Leben.

Seit Monaten l4ufst du deiner Traumfrau EHLP $QULFKWHQ Herrenkuchen mit Fischkéise und Marmelade.
hinterher. Irgendwann hast du dich dazu XQJHVFKLFNW DQ i
durchgerungen sie anzusprechen. Du GX LQ GLHVHU NX
warst zwar etwas unsicher, hast sie aber Gericht zustande bringen,
]X HLQHP .DAHH <EHUUH G H @as Mys3iehit @e s@lbst ge-
Ende des Tages ladst du sie zu dir zum macht.

Essen ein — und sie sagt zu. Eine Woche

VSIWHU NRPPVW GX QDFK HAWgeseta InSiigerwald J |
in der Uni nach Hause und schwingst dich  Du gehst mit deinem Hund |
DXl GLH &RXFK $EHU ZDU ¢ Bte@érwddNsparRier
was? Heute? Richtig! In dreiBig Minuten als er sich samt Leine los-
NRPPW GLH $QJHEHWHWH {LHL #RQOWH MW | idHQ G ]ZLVFKHQ

'$6 'DWH QXU YHUJHVVHQ" GHQ %*VFKHQ YHUVFKZLQ G HW esskarldriHZQ QrivevBcheid®n. Wenn du

$0V HUVWHV VSULQWHVW GXDKQ EHK UMHEKH X KGE QW H U Kudatrlich @eelv aMddénoyeneN Mrid pro-
ZLUIVW HLQHQ SU+*IHQGHQ % L=F-NL WQVGHWQH.UKPLWWHQ tefhreichen LEFiaMungBoka® Hwufrechter-
VFKUDQN $EJHVHKHQ YRQ MNMHBHJ YKIQXQISEZRDGHU :HJ halteéWvillst, Xstobher® Eiiffach ein wenig

lachelt dir allerdings nur die ausgelaufene hEHUéXVV LVW GHU 6WHLJHUQ DMORBWRIIQF %W BHQD@WHFK /DUY H(
Milch entgegen. NOHLQ XQG GD GHLQ UHFKVEHWY )XBS D @R W RIXIW FXX U FKNRFK
'X sEHUOHJVW QRFK VFKQHEHG LRV INKMWHBQVW DOV GWMHQ (U LNQRVHWH W I RIMAK WBX 8QG D
6XSHUPDUNW ]X IDKUHQ G RPXF K HIRF KDIKRUUDHELY $P QIFRKVMMBHGLFRUUHOHQGZDQQ RKQH!
KDW HLQHQ 30DWWHQ 2 XQ Gis}Xiu)ob di¢ EikbBfusvgteGécht dei- GHU 16$ EHDXIWUDJWH 6SHFLDC
es niemals, rechtzeitig wieder hier zu sein. QHV /HEHQV KLQWHU GLU ]XigkniaghehQ 9LHOOHLFKW

+LHU GHU 7LSS /DXI| [XP-QIEKYWMHM G X|QBUHLFK HUO|VW XQG JHIXQGHQ 9LHO

ODGHQ XQG EHVWHOOH JZHiicht rhudstvdd abervakdhHhoth ein paar  Spaghetti bleifrei

QHU 1XQ VFKQHOO ZLHG H DageXHikr Ridsha¢rerG D® dich schon seit 6 DPVWDJDEHQG 8KU 'X NRPI
GLH $UEHLW 1LPP ]XHUVWIHRWNURKMEIHQGIGHU +XQJHIHEODHWW YR/ XEIQWHW +DXVDUE
EHLGHQ '|QHU DXV GHLQ 'Bundith GdDdut ey §ahtva ede einzeine LQ GHU %LE QDFK +DXVH +HXW
VFKOLH%OLFK NHLQHQ 9HUSAIVROW AFBPSMMWQ :LOG"~ POWWEHBRRKQHOMWULW GHP :* (LQN
1XQ VFKQHLGH GLH EHLGHQ X HRMWIH NOBIL@RKKQERQ GHXWYHRW@ LFRXGHOY GX GLH +DX\
EUDWH VLH PLW YLHO gO XQZ®DUQRROWX®KHVE KB WIH G H- ' ¥chiagt MiRdmPstfakiger GEr@h entgegen.

DQ ELV VLH OHLFKW NQXVSOHL W\ GH LEX PHXQHKWD OXWP % U H R QoH)® HIVE\H & IVHL F&KKHDRWH Q EHLF
GHV )ODGHQEURW .ODVVLNEBUVW GROGMWHGHVDXERKQLFKVRKGIL@R HWU IJIDRJMHWAPHQJIHOW Y
GDEHL XP HLQHQ 6DODW -PLWHGHKDINOOWHKKDD/QV GX PLW JGKP WYHXKUHUDNKEKHE® XQG NIPSIV)
GHOQ VFKQHLGH GHQ 6FKIPINMIYBQLYRXYIHOI Q DQEHNRPPHQKDRY LP *DQJ 5LFKWXQJ .
und mische ihn unter den Salat. Lege das Jetzt fehlt dir noch ein passendes Rezept hinterlasst den gleichen bleibenden Ein-

*DQ]JH YRUVLFKWLJ DXI| ]ZHLWHQOQHQ (VQWRSH :LH ZIUGWRHAQ I IPH B HBULGHVW GHU :* 2
6DO] XQG 3IHAHU GDU<*EHU]H® G IWODMW FIKH INHO HL QH Q 7 héstdlH der $€rdsdlBidhanHsq@eht. Schnell

GLH %URWZ.UIHO GDQHEHQ@DWWOGHK G|LHELFNHQ ZHEZ%H® GGUHNUDRK KIHU KD-W GHQ
]IXVIW]JOLFK PLW *HPeVH JHIWHUWGHND GRYBHGCRXKQG WRWHRHAREBLQHQ VWRIFHNHQHU KUW "X
GHQ JHVDPWHQ ,QKDOW PLWY H®PHP*BFEKOVVNHLEVSHLVH GAPDVYKNABVFKUDRN |[AQHVW LKC
LQ HLQH $XéDXARUP |+0 OHQneq Boft& difl et Bciwgrdallen. Mache JIKQHQGH /HHUH QLFKWV QDG
3IHAHU XQG 6DO] GD]XJHEH@LRR ®)ALEBLH/BXFKH QDFK 3X«WIHND I VDOWP®IHFK 2 YRP +XQJF
DWLRQ EHL PLWWOHUHU-+LNWHE DYU7 DIKKRGHIWLQXRFKH G HAu@ RefteBitl tle® NBtEINd\ziRi3tdos. Lei-

ten in den Ofen schieben. Wenn du dich  ja gesund sein. Und wenn du magische der bleibt dir nur der Gang zur nahelie-

) . JIKLINHLWHQ KDVWHQEHQVHKXOWH GHQQ VRJIDU Gl
Drapierter Doner a la carte. YLHOOHLFKW DXFKGIGHHFRKDKQDW EHUHLWV ]X /H
FH éLH%HQGHV *HERWWIHODEGHQ 3UHLVHQ LQNOXVL'
¢cQGHQ .OHLQH 7LHWHH7DQBWWKDW 2 ]X GHLQHU 9HU
GX DP EHVWHQ *EHUQHDEKWHUNHQVZHUWH-$XVZD
PLW HLQHU 6FKOPQWHWH®IQY =ZLVFKHQ GLYHUVH
ODXFK ¢QGHW V-LFKQG&U)IVVEKD )ODVFKHQ HQWGHF
WLIJHQ -DKUHV]HLW @EBHWIHPO *HEZ «U]JXUNHQ LP *O|
:DOG %HL 3LO]HQ ElR Dostadanas und sogar KloRteig.
es sich, zwischen giftigen Da du dir nach der heutigen Tortur jeg-
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lichen weiteren Aufwand ersparen mdch-

test, treibt es dich ohne Umschweife zum

Kuhlregal.

Dort nimmt das Grauen seinen Lauf, das
JHVDPWH 7LHIN KOVRUWL
Keine Pizza, nichts zum Aufbacken, nichts,
was man schnell in der Pfanne brutzeln
konnte. Also lasst du deinen Blick die

Ubrigen Regale entlangwandern. Woraus
kénnte man ohne grof3e Umstande etwas
zaubern, das alle hungrigen WG-Méauler
stopft? Du entscheidest dich fir Spaghet-
ti, denn Spaghetti mag ja irgendwie jeder.

Nichtsdestotrotz stehst du vor einer Mam-

mutaufgabe. Wie kann man dem beliebten

Hartweizen-Klassiker mit Produkten von

der Tanke das gewisse Etwas verleihen
und somit alle zufrieden zu stellen?

Scheibletten-Desaster

Hier ein mogliches Rezept, falls du mal
in einer solchen oder &hnlichen Situation
stecken solltest (plane dafiir ca. 20-25 Mi-
nuten ein, quasi ein paar Minuten mehr
als die Garzeit einer Fertigpizza im Back-
ofen):

Zuerst kimmerst du dich um die Spaghet-
ti. Wasser leicht salzen und zum Kochen
bringen, dann die Spaghetti langsam hi-
neingleiten lassen. Wahrenddessen er-
warmst du bei geringer Flamme in einem
kleinen Topf den halben Becher Schlagsah-
ne und ein paar Spritzer Milch. Dann gibst
du peu a peu Edamer-Scheiben hinzu, zer-
kleinerst diese mit einem Pfannenwender
und rihrst und rihrst und rahrst ... (am
Ende sollten ca. drei bis vier Scheiben
ihren Weg ins sahnige Grauen gefunden
haben). Runde das Ganze mit zwei Tee-

O|AiHOQ J)ULVFKNIVH DE XP GHU ODVVH)®%K@<

dung zu verleihen, schmecke das Gedodns

01.02 Sa - Coloring-Weorkshop
05.02 Mi - Improniergehabe
06.02 Do - Karacke

08.02 Sa - Filmabend

10.02 Ma - Quiz

13.02 Do - Karaoke

15.02 5a - Filmabend

MMER. LIN

Spaghetti mit Kase-Sahne-Sol3e, Erdniissen und Tortilla-Dip.

PLW 6DO] XQG 3IHAHU DE X
standigem RUhren noch einmal aufko-
chen. Fur den richtigen Crunch schwenkst
du in einer separaten Pfanne bei grof3er
Hitze eine handvoll Erdnusse — nur kurz,
um ihnen ein adaquates Rdéstaroma zu
verleihen. Losche die ,Kase-Sahne-Milch-
Frischkase-Masse" mit einem guten Schuss
WeilBwein ab und lasse die Gourmet-Solie
noch etwas kocheln, bis der Alkohol ver-
kocht ist. Zu guter Letzt tropfst du die Spa-
ghetti, sobald sie al dente sind, in einem
Sieb ab und vermengst die Nudeln mit der
Solie. Je nach Gusto kannst du noch etwas
Salsa-Dip erwarmen und Uber dem ferti-
gen Gericht verteilen.
Optional: eine banale Nachspeise. Her-
renkuchen aufschneiden, mit Frischkése
bestreichen und einen Klecks Erdbeermar-
melade darauf verteilen. Dazu reichst du
ein kihles Blondes. Die Low-Carb-Diét er-
fahrt heute mal eine Pause.
Deine Mitbewohnerwerden begeistertsein,
dein Geldbeutel weniger. Bon Appétit!
7b—K $,K>_, + ' ®®b, -Qi
-0l .,/

15.00| café

19.00| caté 54 02 Do - Karaoke

19.00| cafa

22,02 5a - Filmabend

20.00| cafe
24.02 Mo - Quiz

20.00| cafe
26.02 Mi - Politalk
20.00| cafe

17.02 Do - Karaoke
20.00| cafe

berg
erhin.de

18.02 Di - Schafkopf-Turnier

INFO
Einkaufsliste

Date:

2 vegetarische Doner: 7 Euro
Tankstelle:

Spaghetti: ca. 3 Euro,

WeilRwein (im Angebot): 4 Euro,
Edamer: 2,80 Euro,

Erdnisse: 2 Euro,
Schlagsahne/Milch: je 1,50 Euro,
Frischkase: 2 Euro,
Herrenkuchen: 2,50 Euro,
Marmelade: 2 Euro,

Salsa-Dip: 3 Euro.

Insgesamt ca. 25 Euro; Salz und
3IHAHU YRUDXVJHVHW]W

. _K®pP
K®b

Anzeige

19.00| Café

19.00| Café

20.00| Café

20.00| Café

19.00| Café
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Der Sprung uber die Mauer

Viele Studierende leiden heutzutage unter Depressionen, doch nur
wenige trauen sich, dartuiber zu reden. Eine Studentin hatte den Mut,
den Mund aufzumachen. Nun will sie auch andere ermuntern, Hilfe

zu holen, wenn es alleine nicht mehr geht.

Hannah (Name von der Redaktion gean-
dert) hat schon an einer Universitat in
Baden-Wirttemberg studiert und war dort
in psychologischer Behandlung, nachdem
man bei ihr Depressionen festgestellt hat-
te. Doch die hatten schon viel friher be-
gonnen. Anfangs kann sie es selbst nicht
so recht glauben, doch mit der Zeit wird
ihr so einiges klar. Es ist ein schleichender
Prozess, der sich irgendwann immer mehr
in den Vordergrund drangt, sagt Hannah.
Sie datiert ihn ungefahr auf die letzten
ein, zwei Jahre vor ihrem Abitur. Damals
ist sie immer ofter krank, zieht sich zu-
rick, ist stdndig mide und ausgelaugt.
Die psychologische Behandlung kommt
jedoch erst mit der Diagnose eineinhalb
Jahre nach dem Abitur. Reichlich spat,
aber nichts dagegen zu tun, ist fir Hannah
ausgeschlossen. Deshalb beginnt sie eine
Therapie und erlebt danach auch wieder
gute Tage.

Als sie nach Bamberg kommt, ist sie erst
einmal Uberrascht, dass die Universitat

che, alles spielt sich in den Gedanken ab.

lang nicht zu verlassen. Dadurch fuhlt

Wenn Hannah einen dieser Riuckschlage sie sich immer kaputter, bekommt nichts
KDW LVW LKU JDQ]HU $0O O WhBhr aGf di¥ RetheEdis\Wi&JRRTuhgEn vor

selbstverstandliche Dinge wie Aufstehen
am Morgen, Frihstlicken, Zur-Vorlesung-
Gehen oder Lernen werden zur Heraus-
forderung. Immer spukt ihr der Gedanke
durch den Kopf, dass die Prifungen das
A und O sind und ihre Zukunft den Bach
runtergehen kann, wenn sie diese vermas-
selt. Das fuhrt dazu, dass sie zwar lernt,
aber doch nicht versteht. Dass sie jede Ein-
zelheit verinnerlichen will, es aber nicht
kann; weil sie gegen eine Mauer ankéamp-
fen muss, die sie daran hindert, die Dinge
langfristig ins Ged&achtnis aufzunehmen.
Hinzu kommen Essstérungen, die von
mehrtagiger Appetitlosigkeit bis hin zu
Fressattacken reichen, die sie urpldtzlich
Uberkommen und wiederum zu einem
VFKOHFKWHQ *HZLVVHQ
Stimmungsschwankungen und Schlafsto-
rungen erschweren zudem von

Zeit zu Zeit das Auf-

der TuUr stehen und sie nichts, rein gar
nichts hat lernen kénnen.

'"HSUHVVLRQHQ VLQG ZHLW YHU

nem Leben hat wohl beinahe jeder eine
oder mehrere depressive Phasen zu uber-

VWHKHQ OHQVFKHQ ZLH +DQQD

aber einfach nicht mehr, alleine aus ihrer
Situation herauszukommen, und missen
sich Hilfe suchen.
Hannah hat bis jetzt noch keinen Psycho-
logen in Bamberg gefunden. Sie war zwar
funf oder sechs Mal bei der Unipsycholo-
gin, diese kimmert sich jedoch hauptsach-
lich um Probleme, die das Studium direkt
EHWUHAHQ
zwei Monaten dazu, eine spezialisierte
Klinik aufzusuchen, die depressiven Men-
| sgherHe@e netié)Perspektive bietet. Dafur
missen ihre Probleme als das behandelt

ZHUGHQ ZDV VLH VLQG HLQF

mende Erkrankung.

'"HVKDOE HQWVFKOI

PLW GHP 7KHPD VHKU RiH rechterhalten von 7hb—K ,<0"P®®0 .a&fp
fahrt aber auch dazu, dass es sehr schwer sozialen Kon- =p °>|_i( '0f E

ist, sofort mit der psychologischen Be- takten  und 3 <Keae, <
handlung fortzufahren. Lange Wartelisten,  veranlassen

welche bis zu ein Jahr Wartezeit bedeuten  sie  dann

koénnen, machen es Hannah schwer. Die dazu, das

JROJH LVW HLQ 5FNIDOO 'Haus

sich im Urlaubssemester. tage-

Statistiken haben ergeben, dass immer
mehr Studierende unter Depressionen lei-
den — ganz zu schweigen von einer wohl
KRKHQ '"XQNHO]JLAHU
hen schon sehr frih, kommen in Wellen

XQG ZHUGHQ KIX¢J QXU DO

oder Faulheit verpont. Auslésend sind in
vielen Fallen die familiaren Verhéltnisse,
so auch bei Hannah. Wahrend der eine
Teil ihrer Familie sie voll und ganz unter-
stutzt, glaubt der andere, dass sie sich et-
was zusammenspinnt. Dabei gab es bereits
Falle von Depressionen und depressivem
Verhalten in ihrer Familie. Dazu wird je-
doch geschwiegen. Stattdessen redet man
auf Hannah ein, dass sie ihre Zeit nur ver-

plempere, dass sie konzentriert studieren ':,; 1“
und nicht andauernd ihre Meinung &n- ;"iu-i'f";
e

)

dern solle. Sie muss sich unzahlige Male
entschuldigen, rechtfertigen — irgendwann
hat sie es aufgegeben. Doch wer zum The-
ma Depressionen schweigt, féllt in ein
noch tieferes Loch hinein.

Hannah aber redet Uber ihr Problem und
merkt, dass es ihr dadurch besser geht. De-
pressionen zu haben, ist eine reine Kopfsa-

"HS-UF

I.';'

A0 ‘_._-FI“-‘-L‘
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Warum ich liebe, was ich tue

Melanie Bischoff, Hochschulsportkursleiterin.
Teil 13 unserer Serie Uber Menschen, die wenig zu klagen haben.

Ich bin mittlerweile seit zehn
Jahren in Bamberg. Wahrend
meines Germanistikstudiums
habe ich angefangen, aktiv
Sport zu treiben. Schwimmen und Radfah-
ren habe ich am liebsten gemacht. Damals
habe ich auch einen Hochschulsportkurs
belegt, allerdings war das Angebot mit vier
oder funf Kursen noch relativ klein. Kurz
darauf begann ich, meinen ersten Kurs zu
geben: Bauch-Beine-Po. Ausschlaggebend
war damals eine ziemlich sympathische
Trainerin in meinem Fitnessstudio. Die

KDW HV JHVFKDAW PLU YL R®e6¥oD&ho

zu vermitteln. Da dachte ich mir: ,Das
SURELHUVW GX DXFK ~
ich mich vor meinen ersten Kursen im-
mer total verriickt gemacht habe, als hat-
te ich ein Referat halten missen. Aber
mit der Zeit kam dann Routine rein, und

mittlerweile ist die Turnhalle mein zwei-

tes Zuhause geworden. 2005 machte ich
dann meinen Fitnesstrainerschein. Der ist
zwar nicht unbedingt notwendig fiir den

8QLVSRUW GRFK HU KDW PHribzipldl Rété! naR U

und zusatzliches Wissen gebracht. Danach
sind es immer mehr Kurse geworden, und

VFKOLH% OLFK KDEH LFK Pdcht&n, Vda®O Euwah

gemacht. Mittlerweile gebe ich auch Kurse
in Fitnessstudios.

-HW]W EH¢QGH LFK PLFK -L QFi6® 0derHSpihing' H

tuation, mit meinem Hobby Geld verdie-

nen zu kdnnen. Wahrend sich andere nach
der Arbeit noch ins Fitnessstudio qualen,
kann ich mich zufrieden und ausgepowert

auf die Couch legen. Wenn ich einen Kurs
gebe, verlange ich von meinen Sportlern
dasselbe wie von mir, wenn ich einen Kurs
belege. Da mdchte ich an meine Grenzen
kommen. Darum sagen meine Teilnehmer
schon, dass es bei mirimmer ,zehn mal die
letzten acht Wiederholungen’ gibt. Dafur

PDFKHQ DOOH JUR%H )R U WHtRdssstutioWDids IsQibfigehZ idd Art von

lichkeit, Haltung und ihrer Motivation.
Das Schonste ist, die entsetzten Gesichter
der Madels und Jungs in den ersten Stun-
den zu sehen und mit den freudig gequél-
ten nach einiger Zeit zu vergleichen.

Ich wirde Einsteigern immer raten, sich
anfangs nicht zu viel vorzunehmen, denn
dann besteht die Gefahr, schnell Gberfor-
dert zu sein und die Motivation zu verlie-
ren. Stattdessen sollte man mdglichst viel

DXVSURELHUHQ XP KHUDXWUXgEGHQ ZHOFKH
6SRUWDUW RGHU ZHOFKHUIchXehe nitin€ Zukung $Od6h nicht im

macht. Sobald man ,seinen Sport' gefun-
den hat, wird der gefirchtete Schweine-
hund zur Nebensache. Will ich mich aus-

, F K dé&mi DdchitaieR Kat, Z

powern und richtig
schwitzen, ist zum
Beispiel Spinning gut
geeignet, da der Wi-
derstand je nach in-
dividueller Leistungs-
fahigkeit angepasst
werden kann. Wil
ich eher ruhige Bewe-
gungen, mich jedoch
trotzdem anstrengen,
geht die Tendenz in
Richtung Pilates oder
DARenG S
jemand Probleme mit

kann es hilfreich sein,
einen Kurs gemeinsam
mit einem Freund oder
einer Freundin zu be-
suchen, denn eine fes-
WH 9HUDEUHG
man nicht so schnell
ausfallen.

auf ein ausgegliche-
nes  Sportprogramm

Ausdauer-, als auch
Krafttraining enthalt.

zum Beispiel erho-
hen die Ausdauer,
Al around  athletics',
,BBP*  (Anmerk. der
Red.: Bauch-Beine-Po)
oder Ahnliches trai-
nieren die Kraft und
,Pilates' verbessert die
Kodrperspannung.
Privat mache ich pro Woche noch circa
zwei Stunden Krafttraining an Geraten im

Bamberg einfach zu niedrig. Darum habe

ich Realschullehramt mit
Deutsch und Geschichte als
Zweitstudium  angefangen
und beginne bald mein Refe-
rendariat.

Sport, zu der ich mich durchringen muss.
Ich hasse Geratetraining, vor allem, wenn
ich allein trainiere, weil es stinklangwei-
lig ist. Aber es bringt nun mal viel und ist 7b—K _IE )eeKe
GHVZHJHQ HLQ QRWZHQGLJHV hEHO $X&%HUi 0I1>® " 0°>p,
dem gehe ich noch drei bis funf Mal die
Woche eine Stunde joggen, um den Kopf
frei zu bekommen. In den Ferien versuche
ich, hin und wieder in die Kurse meiner
Kollegen zu schauen, um mir Anregungen Warum ich liebe,
was ich tue — on-
line: ottfried.de/
category/warum-ich-
liebe-was-ich-tue

Fitnessbereich, da man nur als Perso-
nal Trainer wirklich ausreichend Geld
verdient, und dafur ist die Nachfrage in
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Wer spielt hier mit dem Feuer?

Wohnen auf der Erba-Insel ist besonders teuer und auch besonders nervig
— wenngleich wir ihn schon fast liebgewonnen haben, unseren emsigen
Feueralarm. Wéahrend die Hausverwaltung von einem normalen Betriebs-
zustand spricht, werden zunehmend auch kritische Stimmen laut.

Es ist dieser Moment. Du weil3t schon, was Das Stiick Fleisch liegt jetzt zwar neben VDW]]DKO QLFKWV K|UHQ A1HL(
ich meine. Der schauderhafte Moment, in  der Pfanne, die Feuerwehr hatte man mit so vielen Wohneinheiten ist das keine

dem sich das ohrenbetaubende Gerausch hier aber sicher nicht gebraucht. ,Ich XQJHZ|KQOLFKH =DKO"~ ODXWE
binnen Sekundenbruchteilen durch das ELQ ULFKWLJ HUVFKURFNH @entarOdér €dikg$ Schénkaui@rbnd des
Trommelfell direkt ins Innere deines Ohrs  Alarm losging®, erklart uns der Bewohner nachsten Satzes nicht mehr ganz glaub-

frisst. Der Feueralarm. Mal wieder. Eigent-  des Zimmers. ,Die Abzugshaube lief auf  wurdig erscheint: ,Wir haben uns auch

lich gehst du ja nur noch nach drauf3en, KIFKVWHU 6WXIH XQG UL F ktkdnbeiddiFBuérvER\VUbEr Dig/Statistik

weil der La&rm in deinem Zimmer ohne es auch nicht”, schildert er und zuckt mit fur 2013 erkundigt, aber noch keine ge-

Ohropax auf Dauer kaum auszuhalten ist.  den Achseln. Keine zwei Meter hangt der naue Antwort erhalten“. Der Alarm wer-

Naja, sei ehrlich: Du wolltest doch sowie-  Rauchmelder von der Kichenzeile ent- GH QLH RKQH *UXQG DXVJHO|VV
so gerade eine rauchen gehen. Immerhin  fernt. ,Bisher habe ich mich auch immer reagieren auf Rul3partikel in der Luft und

musst du dann mal nicht alleine drauRBen  Gber alle lustig gemacht, die den Alarm DXl +LW]JH = :LH HLQ VROFKHU
im Nieselregen ausharren. VFKRQ PDO DXVJHO|VW KDBMHer Déckek &letdirigd @am einfachen

Durch die Baume ist das Blaulicht am Re-  der junge Student und stellt, als die Feu- % UDWHQ LQ GHU 3IDQQH DXV
gensburger Ring bereits zu sehen. Weit erwehr sein Zimmer verlasst, sofort klar:  soll, konnte uns leider niemand erklaren.

haben es die Jungs von der Feuerwehr ,Das Fleisch landet jetzt natirlich wieder Die Anlage weniger sensibel einzustel-

ja nicht. Das Martinshorn hingegen ist  in der Pfanne, keine Frage.” OHQ VHL LQ MHGHP )DOO QLFK
GDQN GHU 6FKDXPVWRAVW|SVHO LQ GHQ /DX kann man nichts machen. Die Werte legt
VFKHUQ NDXP X K|UHQ 'L Detyanz rimalg Walkhsinn ein Brandschutzgutachter fest." Was ist

Erba-Bricke stellen sie ihre zwei Einsatz- Wie oft sich die Geschichte danach noch eigentlich mit den Kosten? Wer wird fur

fahrzeuge ab, springen aus den Autosund ZLHGHUKROW KDW N|Q QH QeiridnlsolQHeR Eiéaty HUU Kelsge/gebeten?
verschwinden in voller Montur und mit lich sagen. Das Internet dagegen weiRna- =DKOHQ Pe¢VVH GLH +DXVYHUZ
6DXHUVWRAéDVFKH DXI| GH RurbchFBestheid: ParfHnan den Posts in  dann, wenn ein Melder tatsachlich ohne

baude. Fur uns eigentlich ein gewohntes der Facebook-Gruppe der Erba-Bewohner HUNHQQEDUHQ *UXQG GH-Q $0OD|
Bild. Dennoch packt uns an diesem Abend  Glauben schenken, wurde der Alarm allein  klart man uns. 400 Euro koste das und sei

die Neugier. Wir folgen der Feuerwehr die  im Zeitraum von Anfang September bis  im letzten Jahr viermal vorgekommen.

Treppe hinauf in den dritten Stock und in ~ Ende Dezember des vergangenen Jahres

eines der uiber 300 Apartments der Wohn-  ]Z|O1 O0DO DXVJHO|VW =D K @#dher@latn DXIKRU

anlage. chen lassen. Selbst im 35 Kilometer ent-  Das klingt alles recht unspektakular. Zu-

Oben angekommen macht sich eine Mi- fernten Streitberg/Wiesenttal schmunzelt  friedengeben wollen wir uns damit aber

schung aus Irritation und Erniichterung ~ man bei der freiwilligen Feuerwehr Uber  nicht. Wir suchen den Kontakt zur Feu-

breit. Wo ist das Feuer? Wo ist der dichte ~ den Bamberger Dauerbrenner. erwehr. Und tatséchlich: Aus der Sicht

Rauch? Das Fenster steht sperrangelweit Direkt vor Ort hingegen, bei der fir das YRQ ODWWKLDV OR\DQR K|UW V
RAHQ HLQ +DXFK YRQ )HWMBIKGHF KX VONLIKUIGL JHQ , Q Q Roleizhghn¢ ¥nders)ahD,Das ist sehr wohl

in der Luft. Steak héatte es geben sollen. WXQJ ZLOO PDQ YRQ HLQHlH-IL-QHLNQKMIZ—lQQXOQFK KRKH =DKC
Studentenwohnheimen fahren wir im Jahr

einmal. Auch wenn dort nur halb so vie-

le Wohneinheiten vorhanden sind, ist das

#8  doch ein merklicher Unterschied”, stellt

der Stadtbrandrat der Freiwilligen Feuer-

wehr Bamberg klar, als wir ihm von der
$XVVDIJH GHU +DXVYHUZDOW X!
,20 Mal im Jahr ricken wir mindestens

zu dem Wohnheim auf der Erba-Insel

aus”, schatzt er aus dem Stegreif. Gabe es

die Semesterferien nicht, waren es sicher

noch einige Einsatze mehr. ,Man merkt

auf jeden Fall immer, wenn ihr Studenten

wieder da seid.* Wirklich Gefahr sei sel-

ten im Verzug: ,Tatsachlich liegt meist ein
sogenannter Tauschungsalarm vor.“ Die
%UDQGVFKXW]DQODJH O|VH DO\
$ODUP DXV REZRKO GDV JDU Q|
Mit weniger Eifer gehe bei der Feuerwehr

deshalb aber niemand ans Werk. ,Natlr-

lich ist das fur uns auch nicht besonders

® | VFK|Q ZHQQ ZLU QDFKWV XP K

T i
-



rausfahren missen®, gibt Moyano zu,
»aber das hilft ja nichts. Wenn der Alarm
ausgeldst wird, gehen wir davon aus, dass
eine gefahrliche Situation vorliegt. Alles
andere ware nicht zielfiihrend.”

Rahmenbedingungen nicht akzeptabel
Einfach hinnehmen will der Stadtbrandrat
den Status quo jedoch auch nicht. Schon
seit LAngerem setzt er sich mit dem Thema
auseinander. ,Dass die Melder anschlagen,
ist grundsatzlich schon richtig. Es missen
bestimmte Normen eingehalten werden,
die dazu dienen, dass Gefahren frih er-
kannt werden und nicht erst, wenn es
schon richtig brennt. Aber die eingebau-
ten Melder sind fur den Zweck des Gebéau-
des, namlich dem Einsatz als Wohnraum
mit Kiichenzeilen, in der installierten Wei-
se vollkommen ungeeignet®, betont er und
widerspricht der Hausverwaltung gleich

Die eingebauten Melder sind
fur den Zweck des Gebaudes
in der installierten Weise
vollkommen ungeeignet!

in einem weiteren Punkt. ,Es ist auch
falsch, dass die Melder auf Rauchpartikel
reagieren. Sie reagieren auf Lichttribung
jeglicher Art. Egal ob das Rauch, Wasser-
dampf oder eine Spinne ist.“ Kurzum: ,Die
Anlage ist falsch projektiert (eingestellt,
Anm. d. Red.). Moglicherweise wurde
beim Bau oder wird jetzt im Betrieb in Be-

zug auf eine Nachbesserung Geld gespart.

AulRerdem sind die Melder falsch plat-

ziert. In vielen Wohnungen héangen die

Sensoren fast direkt Uber der Kichenzei-
le. Den Wert fiir die Ausloseschwelle mag
zwar ein Gutachter festlegen, aber dann
musste mit ihm eben nochmal gesprochen
werden. Die bestehenden Rahmenbedin-
gungen sind mitnichten tolerabel.”

Wie schnell sich der Alarm vergleichswei-

se auslosen lasst, verdeutlicht folgendes
Beispiel: ,Wir haben auch ein Altenheim,

zu dem wir Ofter ausriicken missen. Meist
ist es der gleiche Bewohner, der dort
Wirstchen in der Pfanne brat und unseren
Einsatz auslost. Er scheint wirklich gerne

bereits auf geringste Mengen an tiblichem
Wasserdampf oder Bratrauch reagiert,
miissen wir die Kosten verrechnen.” Die
Rechnung mit den 400 Euro geht also an

YRQ XQV %HVXFK ]X EHN R PdeH{usvdralting,midn dort an die Ei-

schon immer, dass er mal daraus lernt und
ein paar Wirstchen mehr in die Pfanne
schmeif3t, damit fur uns auch etwas ubrig
bleibt”, erzahlt Moyano mit einem Augen-
zwinkern. ,Nein, im Ernst: Wenn wir bei
ihm die Tur aufmachen, dann ist meist
wirklich die ganze Wohnung voller Nebel.
Aber auf der Erba habe ich manchmal das
Gefihl, dass der Alarm ausgeltst wird,
bevor die Wurst Uberhaupt richtig in der
Pfanne liegt.”

Was ist denn genau das Problem? ,Meines
Wissens nach sind die Melder rein optisch.
Sie reagieren also auf Sichttriibung. Wenn
ich mir in der Pfanne ein Schnitzel bra-
te, dann entsteht eben auch ein bisschen
Rauch und Wasserdampf.
Da braucht man sich nicht
wundern, wenn ein Sensor,
der beinahe direkt Uber
der Kiichenzeile hangt, an-
schlagt.” Loésungsansatze
zur Behebung des Problems
gibt es gleich mehrere: ,Das
beginnt bei einer abgestuf-
ten Alarmierung und geht
bis hin zur Anpassung der
Meldertechnik. Die jetzige Anlage fuhrt
in jedem Fall am Ziel vorbei. Eine taugli-
che Fruhwarnung fir Studierende ist das
nicht.”

Wer zahlt fir die Einsatze?

Richtig interessant wird es auch bei der
Frage nach den Kosten. Immerhin da sind
sich Moyano und die Hausverwaltung so-
fort einig. 400 Euro kostet ein solcher Ein-
satz der Bamberger Feuerwehr pauschal.
,In Munchen zahlst du dafur mittlerweile
1000 Euro“, betont er. ,Liegt bei einem
Einsatz wirklich eine Gefahrensituation
vor, dann entstehen keine Kosten.” Letzt-
lich kommt Uber den Haushalt der Stadt
Bamberg also der Steuerzahler daftr auf.
.LOst die Anlage allerdings ohne echten
Gefahrengrund aus, also auch dann, wenn
die Anlage aufgrund ihrer Projektierung

gentiimergemeinschaft und damit letztlich

auch an die Mieter. ,Inwieweit hier der

Grund fir den Tauschungsalarm tatsach-
lich beim Mieter zu suchen ist oder ob
nicht vielmehr ein systematischer Fehler
in der Anlage oder ihrer Projektierung

vorliegt, misste gegebenenfalls juristisch
geklart werden.”

Deaktivieren der Sensoren verboten
Stadtbrandrat Moyano sieht es als erfor-
derlich an, hier weitergehende Schritte
— planerisch wie technisch — in die Wege
zu leiten. Auch das Bauordnungsamt als
nachstzustandiger Ansprechpartner fur
die Feuerwehr wird wohl mit einbezogen
werden mdissen, zumal von Seiten der
Sachverstandigen bereits Nachbesserun-
gen gefordert, diese wohl aber nicht hin-
reichend umgesetzt wurden. ,So wie es
jetzt ist, kann das nicht dauerhaft weiter-
gehen*, stellt er Klar, bittet aber auch die
Studierenden selbst um mehr Vernunft:
,Leider wird der Alarm teilweise auch
mutwillig ausgeltst, weil beispielsweise
im Treppenhaus jemand boswillig die klei-
nen Glaskasten einschlagt und die Druck-
knopfmelder betatigt. Der Missbrauch von
Brandmeldeanlagen ist eine Straftat (§ 145
StGB, Anm. d. Red.). Das wird dann auch
so verfolgt.“ Verboten ist im Ubrigen auch
das Abhéngen oder Deaktivieren der Sen-
soren. ,Ich kann die Leute fast verstehen,
aber auch wer die Melder auBer Funktion
setzt, macht sich strafbar. Viel gravieren-
der ist aber: Im Ernstfall bringt sich derje-
nige selbst, aber auch die tbrigen Haus-
bewohner, in Lebensgefahr, wenn keine
rechtzeitige und zuverlassige Warnung
erfolgt. Von weiteren rechtlichen Konse-
quenzen ganz zu schweigen, sollte deshalb
tatsachlich jemand zu Schaden kommen.*
7b—K
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Bolzen, bis sich die
Balken biegen

Volkspark (1)

Jahnwiesen (2)

Bolzplatz und Beachvolleyball-
feld

Erba-Park (3)
Streetballcourt und Beachvolley-
ballfeld

Sportpark Bamberg (4)
Indoor-Soccer, Squash, Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis, etc.
hinter ehem. P+R Breitenau

Hainwiesen (5)
Streetballcourt Klinikum (6)

Streetballcourt Pestheim (7)
VVom Pestheim aus zum Berliner
Ring liegt ein doppelter Platz,
ein weiterer Korb steht im Park

Sporthalle Bruderwald (8)
Sportzentrum Gaustadt (9)

Streetballcourt Gaustadt (10)
Unterer Leinritt, am Fluss, ein

Pumpen, bis der
Bizeps britzelt
Pose Down (1)

Coburger Str. 35
Das Studio fiir Buddy-Bilder

Point Fitness (2)
Geisfelder Str. 48

die zweite Runde!”

Lady.fit (3)
Lichtenhaidestr. 11
Fitness fir Frauen

Simply Fit (4)
Karntenstr. 2

Korb, ein kleines FuR3ballfeld
Plantschen, bis das
Becken bricht

Bambados (1)

Schwimmen ab 2,10 Euro

Bamberger Faltboot Club (2)
Kanu, Drachenboot, Canadier
und andere feucht-fréhliche Was-
sersportarten

Stadionbad (3)
JUHLEDG DP %DPED
erst wieder im Frihling

Hainbad (4)
Schwimmen in der Regnitz

Kneipbad in der Regnitz (5)
Hinterm Welcome-Hotel

Freibad Gaustadt (6)
mit dem Bus: Linie 916

Hallenbad Bischberg (7)
Schulstr. 36, 96120 Bischberg

Freibad Hallstadt (8)

OLFKHOLQVWU R

Frankenlagune Hirschaid (9)
.Das Erlebnisbad mit Well-
nessparadies$

(Atemgasanalyse)“!

Fitness On-Top (5)
Biegenhofstr. 13

Max-Fitness (6)
Podeldorfer Str. 144
mit Squash-Halle

Kieser Training (7)
Fortenbachweg 9
Trainieren in den Fuf3stapfen

G UV R
Fit & Fun (8)

Siechenstr. 37
Fitness auf engstem Raum

Quick Fit (9)
Ludwigstr. 25
Supergunstige GroRRraumdisco

Bellissima (10)
Obere Konigstr. 53
Figurstudio fur Frauen

clever fit (11)
Emil-Kemmer-Str. 13
bietet ,Wasser (mit und ohne

i kbRlerddared D L

Fit Vital Gesundheitsz. (12)
Moosstr. 97
Lhr MEHR-WERT-Studio*

,Der Geschlechterkampf geht in
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Eilen, bis die
Beine brennen

@

Tartanbahn am Kanal (1)
Am Weegmannufer an der
Marienbriicke

Rollschuhbahn (2)

Pddeldorfer Str. 180d; Skater-
Hockey und Rollkunstlauf vom
ERSC Bamberg, freier Betrieb

Jakobsweg (3)
In sieben Tagen durch unser
schoénes Frankenland

Trenden, bis der
Hipster hiupft

Bouldern beim DAV (1)
Fabrikbau 1, Bouldern auch fiir
Nichtmitglieder

Skaten (2+3)

(2) Unterhalb der Europabriicke;
(3) Halbinsel unter der Hein-
richsbriicke

Kletterhalle Forchheim (4)
Siechenstr. 47

Pole Dance (5)
Cabaret Marretin, Niirnberger
Str. 141

Snooker in Burgebrach (6)

.0,KP 2 PI6K,PPKODQ
8A<bK, i( /PZ 1 6°>A K|
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INFO
Lebenslauf

Susanne Talabardon wurde zu
DDR-Zeiten in Ost-Berlin gebo-
ren und machte ihr Abitur an
einem musischen Gymnasium.
1984 begann sie ein Studium der
evangelischen Theologie an der
Humboldt-Universitat in Berlin.
Nach der Wiedervereinigung pro-
movierte sie in Judaistik, machte
eine Ausbildung zur evangeli-
schen Religionslehrerin und habi-
litierte in Judaistik. Heute ist sie
die einzige Professorin fur Juda-
istik in Bamberg. Sie wirde sich
wuinschen, dass Judaistik in Bam-
berg auch als Hauptfach angebo-
ten wirde. Im Moment erforscht
sie die Geschichte des Judentums
im frankischen Raum. Zusatzlich
ist sie aktiv in diversen Vereinen,
die sich mit judischen Themen
auseinandersetzen.
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Salat auf Bier — das rat'

... S0 in etwa kdnnte das Fazit eines hopfenhaltigen Nachmittages
lauten, der eigentlich ganz harmlos begann: mit ein paar Bier — und
einer Kiiche. Und der Frage, was sich mit beidem zusammen so alles

anstellen lasst.

Man sagt, es bedurfe einhundert Hipster,
um ein Essen zu kochen: Einer kocht es,
einer ruft ,YOLO SWAG!" und achtund-
neunzig posten unzéhlige Fotos davon
im Internet. Doch es gibt Gerichte, in
deren Angesicht auch der hartgesottens-
te Instagrammer winselnd sein iPhone
in Sicherheit bringt. Um solcherlei Essen
zu kochen, bedarf es lediglich dreier Ott-
fried-Redakteure. Der eine bringt diverse
Zutaten mit, der andere Bier und der dritte
einen ganzen Haufen dummer Ideen. Ein
ganzes Menli, bei dem nichts ohne Bier ge-
kocht wird, ist mit Sicherheit schon eine

davon.

Doch genau das war der tollkiihne An-
spruch, als sich die drei Redakteure Tieme
Forstérre, Simonne Grand und Timothée
Rudelle (Namen von der Redaktion ver-
andert) an einem unschuldigen Mittwoch
Nachmittag in einer wohnlichen WG-Ku-
che versammelten. Schlie3lich sollte es
gourmetesk werden: Biernudeln in einer
Bierrahmsauce, gefolgt von Geschnetzel-
tem in Biersauce, erganzt durch frischen
Salat unter einem leichten Bier-Balsami-
co-Dressing, zu dem ein frisch gebackenes
Bierbrot gereicht wird. Als Sahnehaub-
chen des kulinarischen Meisterwerks dann
ein cremiges Bier-Eis.

Keiner konnte ahnen, dass alles ganz an-
ders kommen sollte.

Flissige Ernlichterung
,Timothée, das Bier-Eis lauft weg!* Ti-

lose Nacht unter dem Sims, auf dem sie
eigentlich zu Eis werden sollte. Sie besteht
im Wesentlichen aus Zucker; darum scha-
ren sich etwas Rahm, Eigelb und nattrlich
Bier. Mischt man das Ganze zusammen
und stellt es in die Gefriertruhe, sollte ei-
gentlich geschmeidiger Eisgenuss entste-
hen. Hat man keine Gefriertruhe und stellt
es deshalb drauf3en aufs Fensterbrett, ent-
steht leider nur geschmeidiger Blodsinn.
Adieu, bezaubernde Nachspeise.
Besser sieht es beim Bierbrot aus, das
leicht von der Hand geht: Mehl, Backpul-
ver, Salz und Natron gilt es zu vermengen
— und naturlich den Gut-
teil einer Flasche Bier.
Ein wenig Butter auf die
fertige Form, und schon
30 Minuten spéater ver-
lasst ein knuspriger,
wohlig duftender Laib
den Ofen und im Laufe
der nachsten Viertel-
stunde auch den Teller.
Das war's dann mit un-
serer Salatbeigabe. Die
erste Erkenntnis: Der
schnelle Backer spart
sich eine aufwendige
Gewdurzkiche und nutzt
die Zeit fuir einen Gang in den Keller.
Derweil gedeihen auch die Biernudeln
prachtig — ein echter Geheimtipp! Denn
wer kennt es nicht? Man mdchte Nudeln
kochen, hat aber natirlich gerade kein
Wasser da. Wie gut, dass in Bier gekochte
Nudeln quasi genauso schmecken (wir ha-
ben es getestet), und Bier hat man als ech-
ter Bamberger ja ohnehin meist im Haus.
Was lage da naher, als auch die Rahmsau-
ce heute einmal mit
Bier anstelle von Was-
ser anzurihren?

Bierhafte Verkostung
In Erwartung eines ge-
schmacklichen Feuer-
werks der Extraklasse
tauchen also Tieme
und Simonne ihre Lo6f-
fel in die schaumende

PRWKpH UHL%W GDV )HQVWdhdtaBzX unX @QiBred ULAiHO W

nach der runden Plastikdose, die sich ge-
rade rotierend Uber die Fensterbank zu
verabschieden droht. Mit einer gelbten
Wendung rettet er die schwabbelige hell-
beige Masse vor dem Sturz in die namen-

sie tapfer zum Mund.
Zwei Sekunden spater
hammern beide mit
tranenden Augen an
die geschlossene Bad-

ich dir!

tir und versuchen dem Drang zu wider-
stehen, die Abartigkeit umgehend auf den
Teppich zu spucken. Eine Geschmacksex-
plosion der besonderen Art! Und das Ende
unserer Pastaplane.

Ernlichtert, nein, eingeschichtert ma-
chen wir uns wieder ans Werk, schlie3lich
kommt ein Abrticken von unserem Vorha-
ben Uberhaupt nicht in Frage. Wer sich die
Biersuppe einbrockt, muss sie auch auslof-
feln. Wahrend Simonne sein Geschnetzel-
tes energisch mit Bier und allerlei ominé-
sen Ingredienzien betraufelt, rickt Tieme
dem bereits geschnittenen Salat mit einer
Bier-Essig-SoRRe zu Leibe, um ihn fur das
abschlieende Essen zu risten. Das wird
gar nicht tbel; vor allem, weil man das
Bier kaum schmeckt. Schade drum.

Letzte Rettung
Doch Simonne hat bereits eine Ablenkung
parat: das Bier-Geschnetzelte harrt seiner
Verkostung und — Uberzeugt. Jedenfalls
die Carnivoren unter den Anwesenden.
Ein harter Gang fur die Vegetarier, sicher,
doch auf derlei Spielereien kann heute
keinerlei Ricksicht genommen werden.
/IHWIJWHQGOLFK JIKOW QXU
len Akt des Abendessens stolz mit einem
Drei-Gange-Menu aufwarten kénnen. Von
der Nachspeise sei einmal abgesehen. Die
geht nach wie vor auf der Fensterbank see-
lenruhig ihrer festen Form entgegen — und
damit der Ewigkeit. Egal, die restlichen
Gerichte prasentieren sich als stimmige
und ausgewogene Mabhlzeit mit einer herr-
lich herben Note. Experiment geglickt!
7b—K 7 A ) ,<Kb,
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Diat-Selbsttest

Sich fiur eine Diat zu entscheiden, ist eine Frage des Lebensstils.
Welcher Diattyp du bist, findest du heraus, wenn du die Fragen
beantwortest und die Zahlen in den Klammern hinter den Antworten
addierst. Aufgepasst! Die letzte Frage zum Thema Sport z&ahlt doppelt.

1) Du stehst morgens auf. Was ist das Erste, das du tust?
f ,FK VHW]H :DVVHU DXl XP PLU ]JZHL .LOR 1XGHOQ ]X NRFKHQ
f HQQ QRFK DXVUHLFKHQG )HWW LQ GHU 3IDQQH LVW PDFKH LFK PLU HLQ ULHVLJHV
2 +DXSWVDFKH )OHLVFK
f 2KQH 8PZHJH PDFKH LFK GLUHNW 6LW XSV 'D]X OIXIW A(\H Rl WKH 7LJHU’
f ,FK JHKH GXVFKHQ XQG PDFKH PLU GDQQ HLQ )UeKVWeFN DXV 6FKZDU]JEURW XQG HL
t 'D LFK RKQHKLQ ]X VSIW GUDQ ELQ KDEH LFK OHLGHU QXU =HLW Il«U HLQHQ .DAHH

2) Die erste Vorlesung ist zu Ende und du verspirst Hunger. Was tun?

,FK KDEH NHLQHQ +XQJHU GHQQ LFK KDEH DXVUHLFKHQG JHIUsKVWesFNW

$E LQ GLH OHQVD HUVW PDO AQH 6FKeVVHO 3RPPHV HVVHQ

'D LFK YRQ GHU )HOGNLUFKHQVWUD%H ]XU (5%%$ PXVV KDEH LFK QLFKW HLQPDO =H
,FK VFKeWWH HLQHQ (LZHL%VKDNH LQ PLFK UHLQ 2 PHLQ .|JUSHU EUDXFKW GDV
(LQH &ROD /LJKW UHLFKW PLU GD]X QHKPH LFK QRFK GUHL 6QLFNHUV

+H +H +H +H+ +H+

3) Nach der Uni musst du heute unbedingt ein Referat vorbereiten. Welcher Tatigkeit gehst du stattdessen nach?

f 6R VFKQHOO ZLH P|JOLFK LQV )LWQHVVVWXGLR

¥ ,FK ELQ HQWWIXVFKW GDVV LFK HV QLFKW VFKDfiH PLFK I-U GDV 5HIHUDW YRU]XEI

¥f 9RP )UeKVWeFN LVW QRFK HLQ ZHQLJ 6WHDN ¢ EULJJHEOLHEHQ 'D HV (QHUJLHYHUVF
QHV 6WeFN )OHLVFK ]X HUKLW]HQ 1«OOH LFK GHQ UHVWOLFKHQ 30DW] PLW .|WWEXO

t ,FK WUHAH PLFK PLW )UHXQGHQ LQ HLQHP &DIp XQG EHVWHOOH HLQ .IQQFKHQ .DAH
*HOHJHQWOLFK JHKH LFK QDFK GUDX%HQ XP ]X UDXFKHQ

f (VLVW =HLW |eU HLQ OLWWDJHVVHQ ,FK PDFKH PLU HLQH NOHLQH 3RUWLRQ 1XGHO

4) Es wird Abend. Du meldest dich via E-Mail bei deinem Dozenten fir das morgige Referat krank und hast plétzlich massig

Zeit fur einen Filmabend mit Freunden. Was servierst du deinen Géasten?

¥f (VJLEW 5RKNRVW XQG GD]X HLQHQ 'LS 'DV 5HIHSW KDEH LFK DXV GHU )LW IRU )XQ

f (VJLEW 9RGND XQG (QHUJ\GULQN

tf . FK VWHOOH HLQHQ $VFKHQEHFKHU KLQ XQG ]JZHL 6L[SDFNV %LHU

¥f )U PHLQH *IVWH KDEH LFK 6FKRNRPXéQV JHEDFNHQ GD]X JLEW HV 9ROOPLOFKVFKI
7LHIN*KOSL]]ID YRQ GHU LFK PHKU DOV GLH +IOIWH VHOEVW HVVH

t .DUWRAHOFKLSYV LQ YHUVFKLHGHQHQ 9DULDWLRQHQ

5) Ihr entscheidet euch, noch wegzugehen. Als du aus dem Club kommst, verspurst du Hunger. Was isst du?
f ,FK JHKH ]XP ,PELVV XQG KROH PLU HLQHQ "|QHU
f ,FK JHKH ]XP ,PELVV XQG KROH PLU HLQH 6FKDFKWHO =LJDUHWWHQ
f ,FK JHKH ]XP ,PELVV XQG KROH PLU HLQH YHIJHWDULVFKH 3L]]D
f =X +DXVH PDFKH LFK PLU JZHL ODUPHODGHQEURWH XQG NRFKH PLU GUHL (LHU YRC
DEHU WURW]GHP VRIRUW HVVH 'D]X ]DXEHUH LFK HLQH .IVH :XUVW 30DWWH DXV HLC
f 6R VSIW HVVH LFK QLFKW HLQPDO ZHQQ LFK ULFKWLJ +HL%KXQJHU KDEH

6) Wenn du eine sportliche Tatigkeit austiben misstest, welche ware es am ehesten?

71 JOLFKHYV .UDIWWUDLQLQJ

71 JOLFK -RJJHQ

*HOHJHQWOLFKHY J)UHHFOLPELQJ

,FK JHKH ]ZHLPDO DP 7DJ ]XP =LJDUHWWHQDXWRPDWHQ GDV LVW DQVWUHQJHQG J
J)DKUUDGIDKUHQ XU 8QL DEHU QXU LP 6RPPHU VRQVW LVW HV PLU ]JX NDOW

+H +H+ +H +H
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7-11 Punkte: Der ,Streber-Typ*

Du ubertreibst ein wenig. Mit deiner stédndigen Fitness und deinem Gesundheitswahn gehst du deinen
Mitmenschen gewaltig auf den Sack. Es wird Zeit, dass du dir einmal grundlos eine Tafel Schokolade rein-
ziehst und dir eine Auszeit vom Fitnessstudio gonnst.

12-16 Punkte: Der ,Ich-ernahre-mich-gesund-weil-ich-keine-Lust-auf-Sport-habe-Typ*
Du ernahrst dich ausgewogen, sindigst aber hin und wieder. Das ist in Ordnung,
solange du Sport treibst. Mit dieser Ernahrung wirst du nicht dick, den Traumkdorper
bekommst du so aber auch nicht. Dafur musstest du etwas mehr tun, als alle zwei
Wochen drei Kilometer zu joggen.

17-21 Punkte: Der ,Ich-kann-mich-nicht-entscheiden-Typ*
So wirklich Lust auf eine Diat hast du nicht. Aber zumindest gehst du die Sache an. In Zukunft ziehst du
deine Diat bitte durch und horst erst auf, wenn du mit dir und deinem Korper zufrieden bist.

22-26 Punkte: Der einseitige Typ

Du bist genau auf dem falschen Weg. Du isst entweder zu viele Kohlenhydrate oder zu viel Fleisch. Oder

vielleicht sogar beides. Bedenke, dass nur ausgewogene Erndhrung der Schlissel zu einem gesunden und an-

VHKQOLFKHQ .JUSHU LVW 'X ELVW QLFKW REHUéIFKOLFK" 'DQQ GHQNH GRFK ELWWH HI
Vermutlich schwimmt derzeit mehr Fett als Blutkdrperchen durch deine Venen.

27-31 Punkte: Der ,Schokoladen-Typ*

Hor sofort damit auf! Fir dich muss ein kompletter Strategiewechsel her. Am besten du verzichtest auf die
Halfte der Nahrung, die du zu dir nimmst und schlirfst nur noch Gemisebriihe. Ab und zu ist vielleicht eine
halbe Karotte drin, aber ohne Schale!

32-35 Punkte: Der ,Nikotin-Koffein-Typ*“
, VW GLU VFKRQ PDO DXIJHIDOOHQ GDVV GX KHXWH QRFK QLFKWYV JHJ
Information: Das ist lebenswichtig und muss von Zeit zu Zeit getan werden.
Unsere Diatempfehlung an dich: Einfach mal klein anfangen und jede dritte
Schachtel, die du am Tag rauchst, durch eine gesunde Mahlzeit ersetzen. Lang-
fristig musst du deinen Nikotinkonsum ganz abstellen, sonst kann es sein, dass
du ein Holzbein angeschraubt bekommst oder tot umfallst.
$ Ke, -bPi< 6°>, Eb,
=p o> (Pl 7 'AeeK>b_< 5'PEP®
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Ehrlichkelt macht einsam

Lagen ist Uberlebenswichtig. Unsere Redakteurin Tatjana wagte
den Selbsttest — fur einen Tag gnadenlos ehrlich sein. 24 Stunden
Uberleben ohne Notliige oder auch ,nur* das Verschweigen der

Wabhrheit.

9LHOOHLFKW ZDU HV GDV falfrK gedacitHFieK $etdtCaisbl wieder ihr

ber oder der Gedanke eines Neubeginns a
la ,jetzt wird alles besser”, die mich ge-

packt haben. Warum auch immer. Ich kam

auf die Idee, einen Tag lang zu jeglichen
Menschen in meiner Umgebung ehrlich

zu sein. Ob sie mich danach fragen oder
nicht.

Als ich meinen Freundinnen von dem

Vorhaben erzahlte, gab es verschiedene
Reaktionen, von purer Begeisterung bis
zu ,Mach das, aber an diesem Tag will
ich dir bitte nicht begegnen®. Mir soll's

Haben Sie heute tatsachlich
einen guten Morgen oder war

ich beim Sex gestern
Nacht auch zu laut?

gleich sein, aber ich war diese klitzeklei-
nen Notlligen einfach satt. Auch wenn ich
nur nach meiner Meinung zur neuen Fri-
sur einer Kommilitonin gefragt wurde und

gekunsteltes Lacheln auf (was fir mich
nur ein Verziehen der Lippen irgendwo
zwischen Angela Merkel und Heidi Klum
ist) und begru3t mich. Mit meiner neuge-
wonnenen Unverblimtheit frage ich also:
,Haben Sie heute tatséchlich einen guten
Morgen oder war ich beim Sex gestern
Nacht auch zu laut?” Sie stutzt, schittelt
den Kopf und geht verwirrt weiter. Erste
+ UGH JHVFKDAW
als gedacht, mein Sex war zwar laut, aber
ihr Lover schreit daftir wie ein feminines
Meerschweinchen, wenn er
kommt. Sie muss es also ge-
wohnt sein.

Im Supermarkt ist die Sache
nicht ganz so leicht. Hier
kommt man mit niemandem
ins Gesprach. Die Broétchen-
verkauferin gibt mir jedoch
wieder Anlass, mein Expe-
riment fortzufihren. ,Wir
ham etz drei Brodla und a Brezn, soll's
sonst noch was sein?”, ,Ja ich hatt' gern
die Salzbrezel, die ich bestellt hab, anstatt
der Laugen, die Sie jetzt eingepackt ham,

OHGLJOLFK DXV +|éLFKNHLW VDJWH GDVV VLH LKU

ja viel besser stunde als die davor. Lige.
Die Frisur ist grausam, unterstreicht ihr eh
schon rundes Mondgesicht und sieht zu-
dem aus wie aus dem letzten Jahrhundert.
Aber wer will schon, dass sie wegen mei-
nem unwichtigen Kommentar irgendwann
weinend im Keller sitzt oder gar den Fri-
seur verklagt. Selbst wenn das angemes-
sen ware.

Also mache ich mich auf den Weg in mei-
nen selbsternannten ,Tag der Ehrlichkeit”.
Dabei habe ich keinesfalls vor, samtliche
Menschen zu beleidigen. Ich sage heute
einfach immer das, was ich denke. Mein
Tag startet mit einem Einkauf im Super-
markt. Im Treppenhaus begegnet mir mei-
ne supernette Nachbarin, die sich fast tag-
lich beschwert. Wenn ich um 22:15 Uhr
mit drei Leuten in der Kiche sitze und
mich unterhalte, ist es zu laut. Wenn ich
auf dem Balkon stehe und der Fernseher
lauft, ist es zu laut. Wenn ich huste, ist
es zu laut. Es ist immer zu laut. Natirlich
hat sie die Angewohnheit, mir trotzdem
mit ihrem freundlichsten ,Hallo* zu be-
gegnen. Doch heute, meine Liebe, hast du

aullerdem hatten Sie fragen kdnnen, be-
vor Sie das Ding, das ich nicht wollte, zu

meinen Brotchen in die Tute schmeif3en
und jetzt das Salz, von einer Brezel die
ich nicht kaufen méchte, an den Brotchen
héngt, die ich dann doch gerne hatte. Plus
die Salzbrezel naturlich, aber die bitte in

eine neue Tlte, bevor Sie jetzt fragen.

Unter normalen Umsténden hétte ich das

wohl einfach so mitgenommen, aber ich

soll ja ehrlich sein. Die Verkéauferin zieht

nur die Augenbrauen hoch und bleibt pro-

fessionell. Bestimmt ware sie jetzt auch

gerne ehrlich.

$E LQ GLH 6WDGW 'RUW WUHA#I
]ZHL JUHXQGLQQHQ ]XP .DAHH
Beide berichten mir von ihren Vorsatzen

furs neue Jahr und ich komme nicht um-

*XW ZD U hid kRed ztida@ehDdasseter das mit der

gesunden Erndhrung, noch das Vorhaben
mehr zu Lernen und weniger zu Trinken
meiner Meinung nach funktionieren wird.
Ich gebe ihnen beiden maximal vier Wo-
chen. Und ernte zum dritten und vierten
Mal an diesem Tag bose Blicke. Ich mer-
ke, dass die Stimmung langsam kippt und
schlage vor, Schuhe shoppen zu gehen.
Hier werde ich endlich mal ein nettes,
ehrliches Kompliment los: Die Designer
meiner Lieblingsmarke haben es tatsach-
lich immer noch drauf. Die Kommentare
fur meine Freundinnen fallen leider wie-
der weniger schon aus. Der eine Stiefel
war nuttig, die Halbschuhe tragt meine
Oma und sorry Madchen, aber wenn die-

ser Pump dein ,Stil“ ist, dann solltest du
dringend etwas daran &ndern. Nun habe
ich mir endgultig zwei Feinde gemacht
und ziehe lieber ab. Vermutlich begin-
nen sie hinter meinem Rucken schon zu
WXVFKHOQ =XUHFKW GHQQ GL
mir etwas schwerer. Vergiss‘ die Schuhe,
aber bei den Vorsatzen héatte ich sie gerne
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unterstutzt, auch entgegen meiner Mei- ,FK NRPP PLU XQWHUGHYVV HI®dieHwibte, 0ie sié GiEhVii¢im dramati-

nung. YRU XQG P|FKWH DP OLHEVWHIQHIQOP 6(RKFERGIHMQ JHIHEHQ KDW DX
Um 16 Uhr mache ich mich aufdenWeg YHUVLQNHQ 1LFKW ZHLO LAK VYRIUGWDRKEWURKWHAQ UNOLFK VFKP
in die Uni. Unvorbereitet, unmotiviert und die Wahrheit gesagt habe, das tat

PLW HLQHP $QéXJ YRQ VFKOMRKIUW W DOIDX @ HH GFAHU- JD QL. J.X \Y;

HUZDUWH GDVV PLU KLHU GIHHU QK ZBGILBOKNW LQV. AKPV Z INX?MFK%"VV‘LU (K U O L F K N H L

VFKOLPPVWHQ LQ GLH 4XH Wdr. NuRdMePRaQe des@arenten, . . .

WH 'LH 1DFKEDULQ LVW PLUREJEDQBUHYRF XIQVLGHQ 36LFKWWH[WS sich wie mit

und meine Freunde verzeihen mir sicher, JHOHVHQ KDEH DQWZRUWH LFK JDQ]

DEHU GHU 'RIJHQW" :H-OO-VHID X IPRQWV ANLRIR Q LFK ZHL% QLFKW O DXWH P 6 H[

me ich noch ganz gut weg, meine Kommi- PDO ZLH GLH hEHUVFKULIW ODXWHW

OLWRQLQ UHIHULHUW XQG tPE RHFWW HQ QR AEHQEHKID XWI*WQLRKW GHLQHRFK.SSHQ LVW ,FK Z

PLW HLQHP %HNDQQWHQ 'HNHILYMW =HHXW IV RHEGHU Q H-L QtB FK O HQ QFK X VOARKDWLW PHLQHP 9H

LQ 6PDOOWDON 6WLPPXQJ WGRIG KNBRMWHBDIW PHKLHR@GHUZHLVHU I PKHAXW YHEERLWXIRKKQJI ]X VRUJIJHQ DO

NHLQH ZHLWHUH $QVWUHQNHQRDHDPHMHHKRPPLOLWR@&NHQ LYARKINDHQ@/DNODN KKHLW 11X VFKDAHQ

mir gut und nein, mich interessiert nicht, O+JHQ RE DQJHVWDFKHOW FRROOMPLXPSHBAVIYMFK GDVV HU VHL(

ZDV GX DP :RFKHQHQGH 7ROHHRGHIJOBEW KWW DOV HINVNEGKDHAY BEMAX\GHOQ WENVFKLH%HQ VROO

'"HU 9RUWHLO KLHUEHL LVW (@GE®YW\WQDFK GKHP QQRIOWW GHRHIZBMWHUHIMIXQIWDFK JLHPOLFK YF

in die Augen sehen mussund wennesihm ]X ZHUGHQ 8QVHU 'RIHQW VX\HXWDDBVKQ@RQ DOOHQ DP (QGH GH

]X EO|G ZLUG NDQQ HU HLNQFRUEHQHLWHWHQ 6W X G H@eWrbhQch darBlbenbir, Bi© zil haben.

hen. Das Referat ist vorbei und mein Do-  Streber, ich gebe zu, sowas habe ichauch :DKUKHLW (UOHLFKWHUW HQGOLFK

zent fragt nach Meinungen. Das ist mein  QRFK QLFKW HUOHEW (U VDHMGEWQNHK YBOR® RFX JDQ] ]1XP $XV

6WLFKZRUW ,FK PHOGH RLFHKLRMHVIRD OHHBALODXN GHH O D QJ GebkaehtZv Gabei] VéARsvhi&dX Mh mich

QDX GDV ]X VDJHQ ZDV LFKGHQNHIAHNDY SHHKW GDQQWHD BWHW HURSSHD VL HHBPDUPXQJHQ |

IHUDW ZDU LQKDOWOLFK JXWR DNHH Q HMX WL BIQU POHHKLWG P D FKIW 3B GH @ € BHOIV MW KW JDQ] VR KHU]
uns. Nach der Sitzung ZLH JHZRKQW LFK ZHL% MD ZDUXP
I—& FKXO LlilHlisl PAHFEQ LFK LP 9RUIHOG QLHPD

-D HV JHKW PLU JXW X Grd@H L& kow kben 00 zHOFKHP 703 IH:

QHQ S5HIHUHQWPELQ@HIS®IULPHQW ZDJH KDW HV HLQ

mICh IntereSSIert nlCht; was du mir mein Kommentar  din anscheinend doch herausgefunden. Sie
HKUOLFK /HLG MQXXWOIWVYW PLFK PLW GHQ :RUWHQ
am WOChenende bisschen zumindest OLFK KDWWHVW GX KHXWH GHLQHQ €

7ROOHV HUOHEW KDVWRQ MHW]W IDEORRWULFKQ ZLHGHU QRUPDO hEULJH

PLFK HWZDV DXBRHFODXJUW ]X NXU] GHLQH 6FKXKH ]

XQG VS.UH ODXQQ8DPQJ HQGOLFK PDO BQ YHUQ-QIV
GX KDVW QXU DEJHOHVHQ XQB DONEHHGHHR® HV VHLQLMDAQ MHWLIQHUHKW PDQ LQ GLH 8
VFKUHLEIHKOHU DXI JROWHK@® WWHRDHRLWRHLQHU 1RWOGKXH DOMQWRRBRAPHQDXH *HEIXGH GD
QLFKW DOO]JX JUR% HU 6RUJAD@MNdgetd BsOriit irpaar Reebnden  )HNL VFKLPSIW™ $XI GLHVHQ 6DW]
PLW GHP -RXUQDOLVPXV OLHRHEGLEORAKPEOW BPBKoH [XP )HRIHUQX|FKIODH/ $RQVEHRUW LQ GHQ .RS
MD XQG ZHLO PDQ ]XP 6FKOMNVY¥HREXPHHDOZOGNVH % HPHUNKQI DEKNGHDIWYW HRHUUKIOW HV VLFK ZLH
*XWHV VDIJW GX ELVW JDQ]DX¢E\VBK QGOR/O@HQINVK «EHU 8HH[O DIQQ DR WIHIQIEN- W FAOXW VLH JXW G
vom Rest ab“. Autsch, das tat schonbeim GHQ .RSI ]X JHUEUHFKHQ 2ZkEntGie mdistsiB.ZLHVR
$XVVSUHFKHQ ZHK XQG GLBLHAD@GH@RARHXH LQWHUHVVLHUWH7XIKHBGKFTG %, KK I(
schaut mich entsetzt an. Ein paar Reihen  freue ich mich fir einen Freund und gra- yeeKe 7A) ,<Kb,
KLQWHU PLU NLFKHUQ JZHLWGHIHGHHIKRIGK@WHP WROOHQ 3UDNWLNXP GDV
XQG DXFK PHLQ 6LW]QDFKEBU PXVDVOWKHO XDW (LQH )UHXQGLQ HUQWHW /RE

Anzeige
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Astrologin Luna Sternenstaub
In dieser Ausgabe befasst sich Luna mit euren Trdumen und deren
Bedeutung. Dieses gewichtige Thema hat sie exklusiv fiir euch ge-
wabhlt, weil sie eben nichts anderes zu tun hat. Unter Anwendung
eigens entwickelter Trauminstrumente und spezieller Langzeitstudi-
en an semifreiwilligen Probanden kommt sie zu folgendem Ergebnis:
Esoterik-Gedonse ist nicht zu unterschéatzen!

Teil 2.

Zusatzinformation

Du hast Angst vor Traummanipulation? Und du willst auf Nummer sicher
gehen? Dann hol dir jetzt einen individuellen Talisman. Auf www.sexy-ta-
lismane.de gewahrt dir Luna noch bis Ende Februar 50 % auf das gesamte
Sortiment. Genauere Informationen zu Traummanipulation kannst du dir

bei ,Inception” holen.

*p,AGT <K ™ 6RUf <K ™
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Das Schnorrer-Experiment

Es klingt wie der Traum eines jeden Geizkragens: Gratisprodukte.
Eine Woche lang wollten wir uns alles erschnorren, was wir bei
grofRen Unternehmen ergattern konnten — mit erstaunlichen

Ergebnissen.

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Schreiben moéchten wir uns

bei lhnen bedanken. Wir filhlen uns durch

lhren  zuvorkommenden Kundenservice
stets gut betreut und freuen uns, dass Sie
unsere Probleme meist ernst nehmen. Die
netten Entschadigungspackchen in der
Post versuiRten uns auch den ein oder an-
deren Morgen. Dennoch missen wir Thnen
etwas gestehen...

Nicht alle unsere Probleme waren wirklich
echt. Hinter unseren mehr oder weniger
emporten Beschwerden und Reklamatio-
nen steckte unser grofRes Schnorrer-Expe-
ULPHQW
frorenen Behauptungen schlagen? Haben
wir am Ende sogar ausgesorgt, wenn wir
nur oft genug Entschadigungen verlan-
gen? Im gnadenlosen Versuch wollten wir
KHUDXV¢QGHQ ZLH ZHLW-
keit gehen kann.

FUr uns ist klar: Der Weg zum Ziel kann
nur die Beschwerde sein. Gut, bei man-
chen von lhnen probierten wir es auf die
nette Tour und bedankten uns bei einem
groRen schweizerischen Schokoladekon-
zern fur die vielen schonen Stunden, die
wir im Genuss der uberaus leckeren Scho-
kolade verbringen durften. lhr Dankes-
schreiben darauf war zwar nett, stillt aber
leider nicht unser Verlangen nach Suf3em.
Wenn wir ehrlich sind, haben wir alle
schon mal ein Produkt gekauft, das nicht

:LH YLHO 3UR¢W- O thesiialb aireFigsige)SHueted Y H U

einhalten konnte, was der

Hersteller versprochen

hat. Oft waren wir deshalb

sauer und kurz davor, uns

zu beschweren, taten es

dann aber doch nicht — aus

Zeitmangel, Motivationslo-

sigkeit oder weil wir glaub-

ten, dass es eh nichts brin-

ge. Jetzt drehen wir den

Spie3 um und beschweren

uns fur alle, die es sonst

nicht tun.

Wir fangen an, nach Fehlern zu suchen,

die gar nicht da sind. Mit ein bisschen

Kreativitat entstehen schnell ein paar Ge-

schichten, von ganz simplen Dingen, die

jeder kennt, bis zu Problemen, die an die

Grenzen der Glaubwurdigkeit stoRen. Nett

verpackt in personlichen Mails wenden

wir uns damit an Sie, die

Firmen, und warten ge-

spannt auf Reaktionen.

Servus Durex, wie kom-

men denn die Ldcher ins

Kondom? Jetzt bin ich

schwanger wegen lhnen!

Guten Tag O.B., an mei-

nem Tampon fehlt die

Schnur, ich konnte gerade

noch Schlimmeres ver-

hindern. Hallo Ferrero,

meine Nutella ist ranzig,

was ist denn da los? Salut

Gauloises, ma cigarette ist un petit zu we-  verlangt, manche von Ihnen wollen sogar

nig gefullt. Liebes Teekanne-Team, meine die Packung zurlick oder noch schlimmer:

7THHEHXWHO ZDUHQ RAHQ X @&a3 besgh&lidte PBddukiN Nu@ Jerlangt die

Situation unser besonders kreatives Enga-
gement, man kdnnte
beinahe sagen, Ma-
nipulation. Denn un-
sere Produkte sind ja
gar nicht beschadigt.
So einfach lassen wir
uns jedoch nicht un-
terkriegen. Mit ein

Bald schon kommen erste Reaktionen
von lhnen, und nun bemerken wir auch
schnell, dass Sie sich nicht so einfach aus-
tricksen lassen wie gedacht. Nicht nur
die genaue Produktbezeichnung, auch
Produktions- und Warennummern bzw.
das Mindesthaltbarkeitsdatum werden

Unter den falschen Umstanden
ISt ein normales Paar bei nor-
malem Geschlechtsverkehr

in der Lage, ein Kondom egal
welcher Wandstarke

Zu zerreilden.

. XQGHQIUHXQGOLFK

SDDU +DQGJULAHQ

auch das erledigt.
Wussten Sie schon,
dass sich Tabak
ziemlich leicht mit

einer Pinzette aus
der Zigarette zupfen
lasst? Die Klammern
an Teebeuteln auch
JDQ] JXW

JH|AQH
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werden konnen? Tampon und Kondom
haben wir wohl leider schon weggewor-
fen, man will ja nicht, dass noch ein Unfall
passiert.

Nun kommt endlich der entspannte Teil
des Experiments, das Warten auf lhre Ent-
schadigungen. Zu unserer Enttauschung
missen wir sagen, dass uns nicht jeder
von lhnen eine Uberraschung zugeschickt
hat. Ob aufgrund unserer waghalsigen Be-
hauptungen oder lhres mangelnden Servi-
ces, wir horen trotz unserer Bemuhungen
von manchen Firmen einfach nichts mehr.
Umso groRer ist dafur die Freude, wenn
morgens der Postbote an der Tir klingelt,
um unseren Einsatz mit einem Packchen
zu belohnen.

Wir bedanken uns hiermit fur eine grof3e
Packung O.B.s, Handcreme und Blasen-

setzung ihrer Kosme-
tik. Durex hat stets ein
RAHQHV 2KU
Bettgeschichten und
tragt gerne ausfuhrlich
zur  Aufklarung  bei.
Gut, dass wir jetzt wis-
sen, was ein ,Stumpfer-
StoRR-Mechanismus” st
und dass, abgesehen

von unseren beanstandeten

Lochern, ,unter den fal-

schen Umstanden ein nor-

males Paar bei normalem

Geschlechtsverkehr in der

Lage sein kann, ein Kondom

egal welcher Wandstarke zu

zerreiRen."

Vergeblich warten wir noch

auf das versprochene Paket

von Teekanne und sind tber

lediglich trostende Nach-

richten von Aldi, Amazon,

Manhattan, Maybelline und

Milka enttauscht. Motten im

Mehl, beschadigte Bucher,

allergische Reaktionen und

miese Schokolade reichten

hier leider nicht aus.

SéDVWHU VRZLH HLQH X P Wir@edarkénrukdfir 8 fReundliche und
WHLOZHLVH VRJDU HAHNW LKuidenXewisd farHR@Dathitidriewin An-

duktauswahl aus Ferreros SuRigkeitenan-
gebot, drei liebevoll verpackte Schachteln
Gauloises und zusétzlich einen Kulmba-
cher Bierkrug, Nudeln und Pesto von Ba-
rilla wie auch Lebkuchen und Zimsterne

von Bahlsen.

Dank Catrice fhlen wir uns umfangreich

informiert Uber die chemische Zusammen-

und wiinschen einen schdnen Start ins Wo-
chenende.

Mit freundlichen GriiRen,

Tatjana Brittingund Linda Spielmann

P.S. Wir mochten uns hiermit ernsthaft
und aufrichtig bei allen teilnehmenden

| « U FiMr@1V Entsehuldigen, die unserem Ex-

periment unwissend zum Opfer gefallen
sind. Unsere weitere Treue zu lhren Pro-
dukten sollte ein Indiz dafir sein, dass am
Ende doch alles gar nicht so gemeint war.
Trotzdem ziehen wir den Schluss, dass es
immer eine Anlaufstelle gibt, wenn uns
ein Produkt tatsachlich nicht zufrieden

stellt, und es sich auch lohnen kann, den

spruch zu nehmen.

7b—K 70Ke0i0 %, KK i
iE /ViEa 6 "P®AGII

JeeKae<
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Antistadl iIn Bamberg

Im 12. Jahrgang treffen sich heuer Anhanger der alternativen, progres-
siven Volksmusikszene zum Antistadl im Morphclub, wo ,von Polka bis
Volxtanzpogo* alles erlaubt ist. Organisator David Saam spricht im In-
terview Uber die Anfange des Antistadl, multikulturelle Einfliisse in der
Volksmusik und dartber, warum dieselbe eigentlich richtig sexy ist.

Der Sanger, Akkordeonspieler und studier-
te Musik-Ethnologe David Saam wuchs in
einer musikalischen Familie auf und be-
gann seine Laufbahn am Klavier. Als ihm
das Instrument mit Beginn der Pubertat
nicht mehr die richtige Ausdrucksform

zu sein schien, legte er sich eine E-Gitarre
zu und grundete eine Punkrock-Band, um
HLQIDFK AGUDXéRV ]X VF
Noten: Ein krasser Kontrast zur strengen,
theorielastigen Klavierausbildung. Durch

den Fund eines Akkordeons im heimischen
Keller kam eine weitere Passion Davids
hinzu, die er im Volksmusik-Projekt Die
Original Krottentalerumsetzte. Die Gruppe
gab sich, angelehnt an ein Tal in Oberbay-
ern, als oberbayerisches Original aus, was
dank des eifrigen Konsums der Musik ihrer
Idole Gerhard Poltund Biermds! Blosrauch
im Uberzeugenden Dialekt gelang. Wah-
rend seines spateren Studiums der Histori-
schen Musikwissenschaft in Bamberg ver-
brachte er ein Auslandsjahr in Finnland,

das ihn entscheidend préagte. Dort liel3 er
sich von der traditionellen skandinavi-

schen Musik mit ihrer Kombination vieler

verschiedener Musizierstile begeistern:
Volksmusik, Rock und Hip-Hop. Nach sei-
ner Ruckkehr ins Bamberger Land wollte
er diese Mentalitat adaptieren und grin-
dete mit Kommilitonen eine traditionelle

Volksmusik-Band. Hieraus erwuchs spater
der erste Antistadl. Zweifellos durfte je-

K dd2tGeireO3puppe Krlle®dmhmandonoch

bekannter sein, die mit ihrem Volksgut-
Hip-Hop-Mix  inzwischen  europaweit
unterwegs ist und nach eigener Aussage
~-Humpta-Humpta zu einem rotzig-rocken-

lopp zur festen Besetzung. Dazu laden wir

XQV MHGHV -DKU QRFK ]JZHL EL

Gruppen ein. Wichtig ist nur, dass sich die
Gruppen in irgendeiner Form mit Traditi-
on auseinandersetzen. Die frankische und
bayerische Volksmusik steht natirlich im-
mer im Mittelpunkt, aber es ist uns genau-
so wichtig, regelméRig musikalische Ein-

é*VVH DXV DQGHUHQ .XOWXUHQ

Beim Antistadl haben schon Griechen,
Finnen, Ghanaer, Thailander und Tirken
JHVSLHOW
Zuhorer gerade in der Gegenulberstellung

GHQ 3ROND )HVW ™ ZHUGHQ ®@it\dsrWIlusik aus anderen Landern erst

Was hat euch damals veranlasst, den
Antistadl ins Leben zu rufen?

2003 entdeckten wir in der Bamberger In-
nenstadt ein Plakat, auf dem Karl Moiks
Musikantenstadl beworben wurde. Als
Musikethnologen und begeisterte Volks-
musiker wollten wir denen die Stadt nicht
NDPSéRV *EHUODVVHQ
Leuten doch zeigen, dass Volksmusik nicht

einen Zugang zur eigenen Volksmusik.

'LH VFEKDAW LKU HV PLW-0XVLN
WHUQ GLH YLHOH DOV ELHGHU

Wenn Interesse fr Kultur geweckt werden
soll, muss die entsprechende Musik auch
Spald machen, auch mal richtig auf die Ka-
cke hauen koénnen, sexy sein. Wir machen

- H P BI@is nit INUzRhH GiehQeitig ist uns

aber bewusst, dass Tradition nicht nur das

diese schleimiiberzogene SolRe sein muss, Bewahren des Alten ist, sondern auch mit

die abends aus dem Fernseher rauskriecht,
sondern etwas extrem Cooles ist, weil ein
Spirit dahintersteckt, der beim Volkstiim-
lichen nicht riberkommt. Also beschlos-
sen wir, mit einer Gegenveranstaltung ein
Zeichen zu setzen.

Wie seid ihr dabei vorgegangen?

Wir wollten auf jeden Fall in DEN coolen
Studentenclub von Bamberg, den Morph
&OXE
nativkulturen. Also sind wir damals ehr-
furchtig und quasi auf Knien angekrochen
und haben nachgefragt. Wir dachten zu-
erst, der haut uns mit dem Besen wieder
raus, aber er hat sich die Musik angehort
und eingewilligt. Als wir vor der Mensa
Flyer verteilten, hatten wir das Gefthl,
uns daflr rechtfertigen zu mussen, dass

der Mode gehen darf. Wenn man sich mal
Uberlegt, dass die Volksmusik vor einigen

-DKUHQ TXDVL GLH 3RSPXVLN

wesen ist, mit teilweise wirklich frechen
Texten, und damals dasselbe ausgesagt
hat wie die Popmusik heute, versteht man,
dass sie dieses Potenzial auch heute noch
hat; oft reicht es schon, den Zuhorern die
Musik ohne Kitsch und mit Uberzeugung

'HU ZDU VHKU RAHQ XHpresentierdilJ $OWHU

Authentizitét ist also wichtig?

Auf jeden Fall. Beim Publikum wirken im-
mer mehrere Sinne, und es lasst sich vor
allem dann mitreil3en, wenn die Musiker
richtig in Aktion sind und man ihnen die
Leidenschaft ansieht. In diesem Zusam-
menhang ist es auch erlaubt, die heile
Welt zu besingen, wie es in der volks-

A9RONVPXVLN" GUDXIVWH K Wmlighemr WMubil® dé& HIQskantenstadls

des ersten Antistadl haben wir dann vor
etwa 200 Leuten im Morph Club gespielt.
Und das waren nicht nur schrage Vogel
wie wir, sondern auch Metaler, Punks und
Leute Uber 70. Es war toll zu sehen, wie all

GLHVH /HXWH ]XVDPPHQ IHLHUMVOHODQ RQAIRDWVPXVLN" LVW

zu Volksmusik in einem Studentenloch;
ein schoner Kontrast.

Habt ihr die Musik alleine gestemmt?
Wer stand auf der Bihne?

passiert, solange man es ernst meint. Das
LVW QLFKW YHUZHUEéLFK
Leute glucklich zu machen. AufRerdem
wollen und kénnen wir nicht zeigen, was
nicht Volksmusik ist, sondern was sie alles

mehr die Musik des Volkes, sondern Musik
mit Wurzeln, die viele Gesichter hat.
Manchen schwillt schon der Kamm,
wenn sie das Wort Volk nur héren. Was

,P HUVWHQ -DKU KDEHQ ZL Wagsh i Qe deOVOIKSMQdik mit

gemacht, mittlerweile gehéren die Bam-
berger Bands Kapelle Rohrfreiund Boxga-

Konservatismus und Xenophobie ver-
binden?

,QWHUHVVDQWHUZF
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Heimatverbundenheit heif3t nicht unbe-

dingt Konservatismus. Die Szene ist nach
PHLQHU (UIDKUXQJ VHKU-ZHOWR
teressieren uns fur die eigene, aber auch
DQGHUH .XOWXUHQ :LU ZROOHQ

YRQ GHU :HOW 1DFK GHP ORWW )H

ge dir, was ich habe, jetzt zeig mir, was USKFOXE
GX KDVW ~ hEHU GLH OXVLN HUIIK

glaublich viel von anderen Kulturen, sie HEUXDU
LVW HLQ WROOHU :HJ VLFK NHQ XDU

R )UDQNHC

DXV )UDQNI
NRP

JLEWTV EDC(

das ist doch grofRartig.
Vielen Dank fir das Gesprach.
JKP,f'PZ .eli<KOIK'I (°™p,K 7°
) ,<KP, $,K> , +'®®b,
yeKe< 7°A) ,<Kb, 'GfE 600
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Kulturelle Kostlichkeiten

Unsere Redakteure schreiben nicht nur, sie lesen, héren und schauen
auch. Hier erfahrt ihr, was und wie es ihnen geféllt.

Mariahort... ,Lee Hazlewood & Friends”.
Fast jeder kennt ,, These Boots Are Made for
Walking“. Viele assoziieren mit dem Song
nur Nancy Sinatras sexy Beine in hochha-
ckigen Stiefeln. Doch dahinter steckt mehr,
denn in diesem Song geht es darum, dass
sie sadomasochistisch Uber ihren Partner
schreiten wurde, sollte er sie weiterhin
schlecht behandeln. Wenig bekannt ist
auch, dass der Songtext vom Country-San-
ger Lee Hazlewood stammt. Urspriinglich
wollte er das Lied selbst singen, entschied
sich aber fir Nancy als Sangerin. Spater
vertonten beide das Duett ,Some Velvet
Morning“, das ,The Daily Telegraph“ zum
besten Duett-Song aller Zeiten kirte. Mu-
sikalisch fallt die ungewoéhnliche Taktart
auf: Ein leichter, schwungvoller Walzer
der Frau mischt sich mit dem nlchternen
Viervierteltakt des Mannes. Die Kompila-
tion beinhaltet noch weitere, sorgsam aus-
gewabhlte, bekannte Stiicke und eignet sich
besonders fur diejenigen, die Lees Musik
kennenlernen mdéchten. Wem diese CD
gefallt, der sollte unbedingt auch in seine
friheren Werke hineinhdren, um sich von
Lees warmer Stimme, seiner einfihlsamen
Art zu singen und den durchdachten Kom-
positionen packen zu lassen.

Julia schaut... ,Breaking Bad“, DIE Kult-

serie der letzten Jahre aus der Feder von
Vince Gilligan. Wer die Serie aus den USA
bislang nicht gesehen hat, sollte spates-

Isabella liest... ,Star Wars Omnibus: Rise
of the Sith“. Es war ein Mal vor langer Zeit
in einer weit, weit entfernten Galaxie...
Dieses Intro lasst Herzen hoher schlagen.

WHQV MHW]W GDPLW EHJLQRd Qars Bt ¢in® tle MefirkeSad Film-

gibt es keinen Moment der Langeweile.
Die Geschichte bleibt durchgehend span-
nend und steigert sich bis zum Finale.
Durch unerwartete Wendungen und Ent-
wicklungen bleibt man als Zuschauer oft
sprachlos vor dem Bildschirm zurtick. Um
die Dramatik aufzulockern, werden immer
wieder Prisen von schwarzem Humor ein-
gestreut. Eine grof3e Starke von Breaking
Bad ist die Tiefe der Charaktere. Niemand
ist nur gut oder bose, es gibt keine per-
fekten Helden oder ausschlieRlich hinter-
listige Bosewichte. Jeder hat personliche
Starken, Schwachen und Motive, die ihn
zum Handeln antreiben. Mal leidet man in
einer Folge mit einer bestimmten Person,
und schon einige Folgen spater kann man
Uber sie nur noch den Kopf schitteln. Vor
allem die Schicksale der beiden Hauptak-
teure, gespielt von Bryan Cranston und
Aaron Paul, werden niemanden vdllig kalt
lassen. Zu Recht wurde Breaking Bad da-
fur mit unzahligen Preisen, darunter dem
Golden Globe, ausgezeichnet.

reihen weltweit. Aber nur richtige Fans
kennen die Welt hinter den Filmen. Nach-
dem Episode IV erschienen ist, entwickelte
sich ein ganzes Universum von Buchern,
Spielen und Comics. Die Omnibus Bande
fassen einzelne oder fortlaufende Comics
zusammen. ,Rise of the Sith" umfasst sie-
ben Geschichten, die mehr als zehn Jahre
vor dem Untergang der Republik spielen.
Dazu gehoren unter anderem die Ausge-
staltung vieler Charaktere, die in den Fil-
men nur banale Nebenrollen innehatten,
oder Nebenstorys zu bereits erschienenen
Buchern. Tatsache ist, dass Star Wars nicht
nur von einem einzigen Autor gepréagt ist,
sondern von unzahlig vielen. Das macht
Star Wars zu einem Universum, das sich
fur jeden lohnt, der mehr Uber eine Welt
YROOHU /LFKWVFKZHUWH-U
fahren mochte.
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Morttfried

Was ist im Koffer?
Was ist passiert?

Schreibt uns eine sinnvolle oder auch sehr
abstruse Story (max. drei Seiten) zu den
Bildern und schickt sie bis zum 31.03.2014
an morttfried@ottfried.de. Die besten drei

Stories werden beim Kontakt-Festival vor-
gelesen.

Zu gewinnen gibt es zwei Freikarten firs
Odeon.






