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Impressum
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei der
Katholischen Hochschulgemeinde und ih-
rem Leiter Dr. Alfons Motschenbacher fiir
die Unterstiitzung und dafiir, dass wir die
Raumlichkeiten nutzen diirfen.

Auch ein groBes Dankeschon and Michi
und Ferdi, die uns im Boulderraum mit
ihrer Kletterfachkenntnis ausgeholfen
haben.

Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

Feiern bis in die Morgenstunden, abendliche Vorlesungen, Faulenzen auf der Couch und Tiefkiihl-
pizza — erkennst du dich hier wieder? Wenn auch das studentische Leben vermeintlich einer einzi-
gen Strapaze fiir den Korper gleichkommt, ist letztendlich nur entscheidend, wie du damit umgehst.
So ist ausreichender Schlaf unzweifelhaft wichtig. Doch wie viel gonnt sich der durchschnittli-
che Student tatsdchlich? Schlieflich schlift selbst die Ottfried-Redaktion zu wenig (vor allem bei
Layoutwochendend-Uberstunden). Ist hier deshalb jeder so gestresst?

Diese Ausgabe soll einige Ansatzpunkte fiir einen gesunden Lebensstil liefern — durchaus ernst ge-
meint, doch hier und da mit einem leisen Anflug von Selbstironie.

So greifen unsere Redakteure beherzt zum Kochloffel und bereiten exotische Eigenkreationen zu,
lassen sich hierbei aber auch bereitwillig vom Profi anleiten. Hat der Spitzenkoch mal kein gutes
Rezept zur Hand, wird einfach gefastet — und das auf ganz individuell-skurrile Art und Weise.

Als Stiitze fiir den korperlichen Ausgleich haben wir euch eine herausnehmbare Karte verschiede-
ner Sportstétten in Bamberg zusammengestellt.

Dariiber hinaus sind unsere Redakteure Fabian und Max beim néchtlichen Appell auf der ERBA
einem Kuriosum auf die Spur gekommen, das dort seit Monaten sein Unwesen und die hiesigen
Rettungskosten in die Hohe treibt.

Bleibt sportlich, gonnt euch hin und wieder eine Miitze voll Schlaf und bei3t 6fter mal in einen
Apfel! Zunichst aber viel Spafd beim Lesen wiinschen

TIM UND ARTHUR

A
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Mitmachen!

Du vermisst deinen Namen im Impressum?
Dann komm einfach zu unserer Redak-
tionssitzung: jeden Montag um 20 Uhr im
Immerhin (Dr.-von Schmidt-Straf3e 20).
Mitmachen ist ganz einfach! Du kannst
bei uns Schreiben, Fotografieren und Lay-
outen (lernen) — du brauchst keine Vor-
kenntnisse.

Keine falsche Scheu! Komm einfach vor-
bei. Wir freuen uns immer iiber neue Ge-
sichter.

Ein Einstieg beim Ottfried ist auch wah-
rend des Semesters sehr gut moglich. Falls
du noch Fragen hast, schick einfach eine
Mail an ottfried@ottfried.de.

UrTERIED.

Die Bamberger Studierendenzeitschrift

1<
kontakt

29. Mai bis 1. Juni 2014

Du hast eine Band, du zeichnest, du malst, du
fotografierst oder du drehst Filme, du tanzt
oder jonglierst, du hast eine Theatergruppe, du
nahst hiibsche Sachen, du schreibst und liest
Geschichten, du hast ganz andere Flausen im
Kopf und suchst nach einer Plattform fiir dein
Schaffen?

Das kontakt-Festival 2014 konnte diese Platt-
form sein!

Schreib einfach eine Mail an:
mail@kontakt-bamberg.de
www.kontakt-bamberg.de

Studentisches Engagement

Die Hochschulgruppen, Referate, Fachschaften etc. der Uni Bamberg freuen sich immer
iiber Zuwachs. Hier findet ihr die regelméfRigen Sitzungen und Kontakt-Adressen:

Fachschaften
Fachschaft GuK
Fachschaft Huwi
Fachschaft SoWi
Fachschaft WiAi
Helfen

Mi, 20:00, Schwanenhaus
Mi, 20:30, Marcushaus
Mo, 18:00, F21,/00.018
Mi, 18:00, WE5,/02.020

Amnesty International Di, 20:30, Balthasar

Arbeiterkind.de
Change e.V.
Enactus
Greenpeace
Hand des Menschen
Rotaract
Hochschulpolitik
DGB

GHG

Juso

LHG

SDS

RCDS

USI
Journalismus
Feki.de

Ottfried
Rezensohnchen
UniVox

°Di, 20:00, Immerhin

Di, 20:00, KR12/00.16
Treffen werden flexibel gestaltet.
*Mi, 19:00, Scheinbar

Mi, 20:00, Schwarzes Schaf
Mi, 20:00

*Mi, 20:00, Lichtspiel

Mi, 20:30, Balthasar

Mo, 20:00 Luitpoldstr. 48a
Treffen werden flexibel gestaltet.
*Mo, 18:00, Lichtspiel

Di, 20:00, Bar Central

Mi, 20:00, F231

Treffen werden flexibel gestaltet.
Mo, 20:00, Immerhin
Treffen werden flexibel gestaltet.

Di, 20:30, TB4

fachschaft.guk@uni-bamberg.de
fachschaft.huwi@uni-bamberg.de
fachschaft.sowi@uni-bamberg.de
fachschaft.wiai@uni.bamberg.de

amnesty-bamberg@gmzx.de
bamberg@arbeiterkind.de
info@chancengestalten.de
info@bamberg.enactus.de
info@bamberg.greenpeace.de
info@handdesmenschen.de
bamberg@rotaract.de

dgb-hsg-bamberg@gmx.de
ghg-bamberg@freenet.de
jusohsgbamberg@gmzx.de
info@lhg-bamberg.de
sdsbamberg@gmzx.de
kontakt@rcds-bamberg.de
usi.vorstand@googlemail.com

info@feki.de
ottfried@ottfried.de
rezensoehnchen@googlemail.com
radio@uni-vox.de

Studierendenvertretung und Referate des Fachschaftenrats

Antifa-Referat
Gleichstellungsreferat
HiWi-Referat
HoPo
Konvent
Kultur-Referat
Lehramtstreff
Okologie-Referat
Sozial-Referat
Religionen
ESG

KHG

MHG

SMD
Wirtschaft
BamBusS e.V.
BKB e.V.
cogita! e.V.
Market Team
Uninah

AK Orient

AK Politik

AK Soziologie
BLLV

FUB

HSG WiPad
Weite Welt
AEGEE
AIESEC

Café Israel
Debattierclub

Mi, 19:00, Balthasar
Treffen werden flexibel gestaltet.
Treffen werden flexibel gestaltet.
Di, 20:00, Balthasar
Treffen werden flexibel gestaltet.
Mi, 20:00, Sprat

Treffen werden flexibel gestaltet.
*Do, 20:00, Sprat

Fr, 15:00, Balthasar

Di, 19:00, Markusplatz 1
Treffen werden flexibel gestaltet.

Treffen werden flexibel gestaltet.

Mo, 20:00, Luitpoldstrae 20

Treffen werden flexibel gestaltet.
Do, 20:00

Mi, 20:00 KR12/02.18
Mo, 20:00, F218

Di, 18:00, U11,1.Stock
Treffen werden flexibel gestaltet.
Treffen werden flexibel gestaltet.
*Di, 20:00, Markusplatz 14a
Do, 20:00, Balthasar

Treffen werden flexibel gestaltet.

Mo, 20:00, M12a/00.15
Di, 20:00, Hegelstr. 50

Treffen werden flexibel gestaltet.

Mi, 20:00 MG2/02.04

* Treffen alle zwei Wochen

° ein Mal im Monat

antirarefbamberg@gmx.de
gleichstellungsreferat@gmzx.de
hiwi.bamberg@googlemail.com
verteiler%hopo-bamberg@gmx.de
konvent.sv@uni-bamberg.de
mail@kontakt-bamberg.de
lehramtstreff@gmx.net
oekologiereferat@googlemail.com

Sozialreferat@Studierendenvertretung-bamberg.de

info@esg-bamberg.de
khg-bamberg@erzbistum-bamberg.de
mhgbamberg@gmail.com
bamberg@smd.org

info@bambus-ev.org
bkb.vorstand@gmail.com
info@cogita-beratung.de
bamberg@market-team.org

ak-orient@posteo.de
kontakt@akpol.de
info@ak-soziologie.de
bamberg@lsg.bllv.de

hsg.wipaed@uni-bamberg.de

pr.aegee.bamberg@gmail.com
vptm.bamberg@aiesec.de
hochschulgruppe.bamberg@digev.de
info.dc.bamberg@gmail.com
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Augen zu und durch

In der Nacht vor der Priifung wélzen sie sich schlaflos von einer Seite
auf die andere, in der nichsten kommen sie nach ausgiebigem Feiern
erst um fiinf Uhr morgens ins Bett. So oder so, der Schlaf kommt
gerade bei Studierenden haufig zu kurz. Was das fiir unseren Korper
bedeutet, haben wir recherchiert.

»Prinzipiell sollte jeder immer nach sei-
nem Rhythmus leben“, meint Anna Kar-
mann, als die Frage nach gesunden Schla-
fenszeiten aufkommt. Im Rahmen des
Doktorandenprogramms Biopsychologie
der Universitdten Bamberg und Wiirzburg
beschiftigt sie sich unter anderem mit
Schmerz, Wahrnehmung und Schlaf. Der
Forschung zufolge unterscheiden sich die
Schlafbediirfnisse von Menschen deutlich,
nicht nur was die Zeit angeht, zu der man
ins Bett geht, sondern auch die Dauer.
Etwa sieben bis neun Stunden Schlaf brau-
chen die meisten Erwachsenen pro Nacht,
Frauen tendenziell etwas mehr. Grund-
sitzlich muss jeder selbst wissen, was ihm
gut tut. Dennoch kann man beim Thema
Schlaf auch vieles falsch machen.

So fiihrt der studententypische, sehr un-
regelméRige Schlafrhythmus zu Belastun-
gen des Korpers. Grund dafiir ist der soge-
nannte Circadianische Rhythmus. Das ist
der Taktgeber des Korpers, der iiber den
Tag verteilt Hochs und Tiefs hervorruft
und somit bestimmt, wann Schlaf ndtig
ist. ,Diese Zeitgeber sind immer gleich,
weshalb es iiber einen gewissen Zeitraum
hinweg natiirlich besser ist, wenn man
immer zum gleichen Zeitpunkt ins Bett
geht und wieder aufsteht, erklart Anna
Karmann. Wie bei einem Jetlag kann sich
der Korper auch im Alltag an verdnderte
Rhythmen gewohnen. Doch ,insgesamt
ist es fiir den Taktgeber des Korpers eher
schwierig, damit klarzukommen, wenn
der Rhythmus jeden Tag wechselt.“ Nicht
zuletzt deshalb, weil die innere Uhr von
unbeeinflussbaren dulleren Faktoren wie
Licht oder der eigenen Korpertemperatur
bestimmt wird.

Faktoren fiir gesunden Schlaf

Licht bestimmt aber nicht nur den inneren
Rhythmus, sondern beeinflusst auch den
Schlaf selbst. So sind bestimmte Prozesse
im Gehirn mit der Anwesenheit von Licht
verbunden. ,,Wenn zum Beispiel in den
friihen Morgenstunden sehr viel Licht da
ist, wird dem Korper signalisiert: Jetzt soll
aufgestanden werden. Dann wird die Kor-
pertemperatur langsam wieder angehoben
und es wird das Aufwachen gefordert.“
Umgekehrt bedeutet sehr grelles Licht fiir
den Korper, dass es noch nicht Zeit zum
Schlafen ist. Eine ganz einfache Moglich-
keit, die nachtliche Ruhe zu verbessern,

liegt somit darin, eine geeignete Schlaf-
umgebung zu schaffen, in der Licht, Larm
und eine zu hohe oder niedrige Tempera-
tur vermieden werden.

Auch die Aktivitdten vor dem Schlafenge-
hen spielen eine Rolle. So ist Sport tags-
iber zwar gesund, weil der Korper ge-
fordert wird und besser ermiidet. Abends
jedoch aktiviert er den Korper und verhin-
dert die zum Einschlafen notige Entspan-
nung. Ebenso kann eine schwere Mahlzeit
die Ermiidung hemmen, weil diese noch
verdaut werden muss. Und wer mittags
schon zwei Stunden geschlafen hat, ist na-
tlirlich nachts dementsprechend weniger
miide und braucht unter Umsténden lan-
ger zum Einschlafen.

Viel weniger bekannt ist die Tatsache,
dass auch, ob man alleine oder zusammen
schlift, eine Rolle spielt. In der Wissen-
schaft wurde dariiber bisher verhéltnis-
malig wenig geforscht, doch in einigen
Untersuchungen hat sich Anna Karmann
zufolge Uberraschendes gezeigt: ,,Sub-
jektiv wird fast immer beschrieben, dass
man besser schlift, wenn der Partner mit
im Bett liegt, aber die Messwerte zeigen
das nicht unbedingt.“ Den Daten zufolge
bewegt man sich deutlich mehr, wenn der
Partner im selben Bett liegt und wacht
héufiger auf. Die befragten Probanden
fiihlen sich aber nicht weniger ausgeruht.
Interessant diirfte die Frage sein, was mit
dem Schlaf passiert, wenn man alkoho-
lisiert ist. ,,Alkohol ist ja sedierend.“, er-
klart Anna Karmann, , Das bedeutet, dass
das Einschlafen erstmal leichter ist, weil
der Korper schon etwas heruntergefahren
wurde. Das heil3t, dass die Einschlaflatenz,
so nennt man die Zeit zwischen dem Ins-
Bett-Gehen und dem Einschlafen, definitiv
kiirzer ist.“ In der ersten Halfte der Nacht
schlaft man besonders tief und damit the-
oretisch erholsam - das wird jedoch in der
zweiten Nachthélfte kompensiert. Nun
ist der Schlaf besonders leicht und stor-
anfillig, der Schlafende erwacht leichter
und trdumt intensiver und ist so am Ende
weniger erholt. Auch Schnarchen wird im
Ubrigen durch Alkohol gefordert.

Folgen schlechten Schlafes

Was aber bedeutet es fiir unseren Korper,
wenn er zu wenig Schlaf bekommt? Neben
den {iiblichen Miidigkeitssymptomen und
potenziell schlechterer Stimmung lassen
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zundchst unsere kognitiven Fahigkeiten
nach, Konzentrationsfihigkeit und Re-
aktionsgeschwindigkeit werden gesenkt.
Studien haben zudem gezeigt, dass die
Schmerzempfindlichkeit und -wahrneh-
mung von Probanden nach einer schlech-
ten Nacht deutlich erhoht ist. Durch
chronischen Schlafmangel steigt auch die
Infektionsanfélligkeit und das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabe-
tes.

Diese konnen nach Uberweisung an einen
Lungenfacharzt im Schlaflabor untersucht
werden. ,Ziel des Ganzen ist es, heraus-
zufinden, warum sich Patienten nach dem
Schlaf trotzdem noch miide und nieder-
geschlagen fiihlen“, erzédhlt Studentin
Tatjana, die friiher in einem Schlaflabor
gearbeitet hat. Mit einem EEG (Elektroen-
zephalografie) zur Messung der Hirnstro-
me, einer Atmungsbrille und Elektroden,
um Herzschlag und Korperbewegungen

INFO

Schlafphasen

Grundlage der Schlafforschung ist der
korpereigene Schlafzyklus. Dieser besteht
aus vier sogenannten Non-REM- und einer
REM-Phase (rapid eye movement), die
sich in Zyklen von etwa 90 Minuten wie-
derholen. Das Non-REM-Stadium I stellt
dabei nur den einmaligen Ubergang vom
Wach- zum Schlafzustand dar, im Stadi-
um II hingegen verbringen wir mehr als

aufzuzeichnen, wird dort das Schlafver-
halten der Patienten untersucht. So kann
man feststellen, ob jemand unter einer
Schlafapnoe leidet. ,Man spricht von
Apnoen, wenn es zu Aussetzern in der
Atmung kommt. Diese tauchen meistens
nach dem Schnarchen auf. Also Schnar-
cher, Aussetzer, Schnarcher, Aussetzer.“
Bei den Patienten fithren diese Atemaus-
setzer zu einer Aufwachreaktion des Kor-
pers. Diese ist zwar oft so kurz, dass sie
sich gar nicht daran erinnern konnen. Da
sie aber durch das haufige Aufwachen nie
die Tiefschlafphase erreichen, sind sie am
Morgen deutlich weniger erholt.

Echte Schlafkrankheiten kennen die meis-
ten Studierenden zum Gliick nicht, die
Tagesmiidigkeit hingegen ist den meisten
nur zu gut vertraut. Wer hat etwa noch nie
nachts wach gelegen und krampfhaft ver-
sucht, endlich einzuschlafen? ,,Wenn man
Schlafstorungen hat, ist es vielleicht sinn-

50% unserer Schlafzeit. In den Stadien IIT
und IV - zusammengenommen als Tief-
schlafphase bezeichnet - wird die Gehirn-
aktivitat schlieBlich auf ein sehr niedriges
Niveau heruntergefahren, sodass sich der
Korper erholen kann. Immerhin macht
diese Phase 20% unseres Schlafes aus.
Im Laufe der Nacht nimmt der Tiefschlaf
jedoch wieder ab, bis er in der zweiten
Schlafhélfte kaum mehr stattfindet.

Zuriick tiber das Stadium II gelangt der
Korper schlief8lich in die REM-Phase. Die-
se zeichnet sich durch vollige Muskelato-

voll, sich ein Einschlafritual zuzulegen, so-
dass man jeden Abend das Gleiche macht,
bevor man ins Bett geht. Das ist dann ein
Signal fiir den Korper, dass es in Richtung
Schlaf geht“, schldgt Anna Karmann vor.
Ein gutes Buch, ein paar Minuten Ruhe
oder ein warmes Bad konnen helfen, den
Korper herunterzufahren. Falls das Ein-
schlafen dennoch nicht gelingen will, ist
es vor allem wichtig, nicht im Bett liegen
zu bleiben, sondern lieber nochmal aufzu-
stehen und sich mit etwas anderem zu be-
schiftigen. Spétestens jetzt kann sich auch
das langweiligste Lehrbuch als niitzlich
erweisen.

TEXT UND FOTOS: JANA VOGEL

nie einerseits und ein erneut deutlich akti-
viertes Gehirn andererseits aus, in dem das
am Tag Gelernte sich im Kopf festsetzen
kann. Entgegen der weitverbreiteten Mei-
nung ist sie aber nicht die alleinige Pha-
se des Traumens. Vielmehr trdumen wir
wohl wahrend allen Phasen des Schlafes:
Die Traume in der REM-Phase sind aber
bedeutend léanger und konsistenter, wes-
halb wir uns nur an sie erinnern konnen.
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Studentische Spitzenkiiche

Marcus Bluszcz ist Koch aus Leidenschaft. Seit {iber 28 Jahren steht
er am Herd und sticht mit seinem Restaurant Rocus im oberfranki-
schen Baunach sogar einen bekannten TV-Star aus. Im Interview

mit Ottfried erklart er, wie gutes Studentenessen aussehen kann.

Herr Bluszcz, war es schon als Kind Ihr
Traum, Koch zu werden?

Nein. Man wei3 doch als Jugendlicher
iiberhaupt nicht, welchen Beruf man er-
greifen soll. Ich hatte drei Jobs zur Aus-
wahl: Koch, Biacker und Raumpfleger. Ich
habe mich fiir das Kochen entschieden
und hatte Gliick, dass mir der Beruf wirk-
lich Spal gemacht hat. Schlussendlich
habe ich den richtigen Beruf gewihlt. Das
ist meine Leidenschaft. Aber die braucht
es auch: Weihnachten und Silvester sind
noch nicht so lange her. Alle Welt feiert,
und du stehst in der Kiiche und arbeitest.
Das ist nicht jedermanns Sache.

Was fasziniert Sie am Kochen?

Ich liebe es einfach, mit guten Lebensmit-
teln zu arbeiten.
GuteLebensmittel-washei3tdasfiir Sie?
Es muss nicht immer das Teuerste sein,
aber die Qualitdt muss einfach stimmen.
Ich denke da immer an einen schonen
Fisch oder ein paar Meeresfriichte.

Was Dosenravioli angeht:
Da kann man nichts mehr
retten. Da ist alles zu spat.

Sie sind in der Welt viel herumgekom-
men. Wo haben Sie denn schon iiberall
die Kochloffel geschwungen?

Ich war ungefdhr ein Jahrzehnt im Aus-
land und muss sagen, dass das die schons-
te Zeit meines Lebens war. Man lernt ein-
fach iiberall dazu. Egal ob in Tunesien, der
Schweiz, in Spanien, auf den kanarischen
Inseln oder auf Mallorca. Selbst die Spiil-
frau kennt immer ein paar Kniffe.

Die Kochkultur welchen Landes hat Sie
im Nachhinein am meisten gepragt?
Vor allem die spanische Kiiche. Die Fran-
zosen sind ja die Konige beim Kochen,
die schitzen das wirklich. Dann kom-
men aber auch schon die Spanier, noch
vor den Italienern wiirde ich sagen. In
Spanien ist auch die Vielfalt eine ganz
andere. Essen hat dort einfach einen
ganz anderen Stellenwert als bei uns.
In Deutschland freuen sich die Leute ja
schon, wenn sie im Aldi sind. Regale hoch
und runter, Schonheit braucht da keiner.

Mit 17 Jahren haben Sie Ihre Lehre
als Koch in Bamberg begonnen. Das
kommt dem Alter eines Studierenden
schon sehr nahe. Was haben Sie sich
denn mit 20 Jahren zu Essen gemacht?
Ich habe es vermieden zu kochen. Damals
habe ich noch bei meinen Eltern gewohnt,
da war es kein so groes Thema. Hochs-
tens wenn meine Mutter am Wochenende
wollte, dass ich mal koche. Als junger Kerl
ist man einfach froh, wenn man frei hat.
Da will man in seiner Freizeit nicht das
Gleiche machen wie auf der Arbeit.

Hat man als Koch auch ein simples
Lieblingsessen wie Pizza oder Schnitzel
mit Pommes?

Ich esse eigentlich alles gerne, es muss nur
gut gemacht sein. Ich gehe auch gerne mal
in den Bierkeller und mache Brotzeit. Was
ich wirklich liebe, sind die Eintépfe mei-
ner spanischen Schwiegermutter. Da gibt
es dann Schweinerippchen mit Kartoffeln
und Artischocken. Das ist der Hammer!
Heute stehen auf Ihrer
Speisekarte Leckereien
wie Milchferkel, Hum-
mer, Mondfisch oder
Gotteslachs. Das steht
im krassen Gegensatz
zum Klischee vom typi-
schen ,Studentenfraf3“.
Glauben Sie, dass die studentische Kii-
che tatsidchlich so schlecht ist wie Ihr
Ruf?

Ich bin immer {iberrascht, was es allein in
der Mensa zu essen gibt. Das ist ja schon
auf hochstem Niveau. Ich habe zwar noch
nie dort gearbeitet, aber ich glaube schon,
dass dort viel Wert auf eine gesunde Er-
ndhrung gelegt wird. Es muss ja nicht im-
mer irgendetwas Kompliziertes sein.

Bei uns Studierenden spielt das Thema
Geld bekanntermafen eine gro3e Rol-
le. Die meisten von uns miissen sparen.
Sollte man da beim Essen ansetzen?
Nein, ihr solltet weniger trinken und fei-
ern (lacht). Nein, im Ernst: Das gehort ja
alles dazu. Es ist wirklich schwierig zu sa-
gen, was einem Studenten sein Essen am
Tag oder im Monat wert sein sollte. Thr
esst ja dann auch gerne mal einen Doner
oder so. Das finde ich zum Beispiel gar
nicht schlecht. Da hat man Salat, Brot, ein
bisschen Joghurt drauf und Fleisch. Das ist

doch wunderbar, solange es kein Gammel-
fleisch ist.

Wenn ich selbst kochen will, wo gehe
ich einkaufen? Wo bekomme ich gute
und frische Produkte, die ich mir als
Studierender auch leisten kann?

Ich denke, der Wochenmarkt ist da eine
gute Alternative zum Supermarkt. Ich
selbst fahre auch gerne auf den Grofmarkt
nach Niirnberg. Mein Beruf ist eben nicht
nur das Kochen, sondern auch das tégli-
che Einkaufen. Damit fangt es schlief3lich
immer an.

Was mache ich, wenn ich doch mal
nur Tiefkiihlpizza und Dosenravioli im
Kiihlschrank habe? Kann man solche
Fertigprodukte irgendwie aufpeppen?
Es gibt ja auch Fertigpizza, auf der nur To-
matensofde und Kise drauf ist. Die kann
man dann so belegen, wie man gerade lus-
tig ist. Was Dosenravioli angeht: Da kann
man nichts mehr retten. Da ist alles zu
spat.

Wenn man Thnen sagt, dass man sich
ein Gericht wiinscht, das nicht viel kos-
tet, schnell zubereitet ist, aus frischen
Zutaten besteht und lecker schmeckt,
was kommt Thnen da als erstes in den
Sinn?

Meistens lauft es ja dann auf Nudeln oder
Reis hinaus. Ich bin da zum Beispiel ein
absoluter Fan der asiatischen Kiiche. Sushi
mit ein bisschen frischem Fisch, das geht
doch superschnell! Oder Risotto: Das ist
eine tolle Alternative zum Reis. Und auch
bei Nudeln muss es nicht kompliziert sein:
Ein paar schone Spaghetti, ein bisschen
Salbei und Olivendl mit etwas Knoblauch
in die Pfanne. Das ist ein wunderbares Ge-
richt, mehr braucht es doch gar nicht.
Worauf sollte man in der Kiiche am
meisten Wert legen?

Frische Kriuter verwenden, auch wenn
die nicht immer ganz billig sind! Bei guten
Gewiirzen darf man nicht sparen, das ist
elementar. Lieber gute Gewiirze und da-
fiir ein paar Dosen Ravioli weniger (lacht
wieder). Im Ernst: Das Zeug habe ich seit
gut 40 Jahren nicht mehr gegessen, und
ich wiirde das auch nie mehr machen. Da
wiirde ich lieber ein Stiick Brot mit Kase
essen oder einen Salat. Mein Geheimtipp:
Griiner Salat, Mais und Thunfisch rein,
ein bisschen Essig und Ol drauf, fertig.
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Bei vielen Studierenden liegt das Pro-
blem ja noch viel tiefer: Nach 20 Jah-
ren geht es raus aus ,,Hotel Mama“ und
rein in die eigene Wohnung. Die kon-
nen gar nicht kochen. Wie lernt man
das am besten?

Das Wichtigste ist mit Sicherheit ,learning-
by-doing‘. Aber abgesehen davon finde ich
diese ganzen Kochvideos im Internet gar
nicht schlecht. Bevor man sich ein teures
Kochbuch kauft, lieber im Netz umschauen.

Essen gehen ist ja wie ein

Ausflug ins Kino oder
in die Oper.

Auch im Fernsehen wird das Kochen
ein immer groleres Thema. Schau-
en Sie sich Kochsendungen gerne an?
Ganz ehrlich: Ich hasse diese Sendungen!
Der Kochberuf ist zwar schon, aber er ist
auch richtig hart. Diese Sendungen ma-
chen aus den Kochen Stars und Showmas-

ter. Das sollen sie aber gar nicht sein. Die
sollen doch einfach nur kochen!

Konnen Tim Milzer, Steffen Henssler
und Co. iiberhaupt auf richtig hohem
Niveau kochen, oder wird das im Fern-
sehen nur so dargestellt?

Bestimmt kénnen die das. Aber wenn man
es genau nimmt, ist das Restaurant von
Malzer schlechter bewertet als meines.
Wenn mich nicht alles tduscht, dann hat
Malzer zwolf Punkte im Gault-Millau (Gui-
de fiir Gourmets; Anm. d.
Red.), ich stehe derzeit
bei 14, Henssler hat ge-
nauso viele. Man darf das
natiirlich nicht falsch ver-
stehen: Das sind super Ko-
che, aber ihr Geld verdie-
nen sie eben im Fernsehen
und nicht in der Kiiche.
Was kann man dagegen tun, wenn man
so gar keinen Spa3 am Kochen hat?

Ich glaube, dass Kochen wirklich jedem
Spaly macht. Und das gilt auch fiir euch
junge Leute. Fiir viele ist Kochen oder
auch Backen eine gute Gelegenheit zu
entspannen.

Wie wichtig ist es, dass man sich auch
als Studierender ab und zu den Luxus
gonnt und irgendwo richtig essen geht?
Sehr wichtig. Das sollten gerade junge
Leute unbedingt machen. Essen gehen ist
ja wie ein Ausflug ins Kino oder in die
Oper - einfach ein schoner und gemiitli-
cher Abend.
Neben dem Essen zihlt auch der Wein
zu lhren grofen Leidenschaften. So
richtig zur Biermetropole Bamberg
passt das ja nicht, oder?
Es gibt einfach zu viel Wein (lacht). Der
teuerste Wein, den ich im Keller habe,
ist pro Flasche etwa 1500 Euro wert. Ich
nehme mir immer vor, ihn zu einem be-
sonderen Anlass aufzumachen, aber bisher
habe ich mich noch nie an ihn herange-
traut. Zu meiner Frau sage ich aus Spa
immer: ,Wenn ich sterbe und der Wein ist
noch zu, dann schiitte ihn bitte zu mir ins
Grab.“ Aber ich bin auch hier aufgewach-
sen, stehe ab und zu am Stehausschank
im Schlenkerla und trinke mal schnell ein
Rauchbier.

INTERVIEW: FABIAN SWIDRAK

FoT0O: MAXIMILIAN KRAUSS
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Redakteure fasten

Wir haben uns durchgerungen, fiir euch die kuriosesten Didten
zu testen. Eine Woche lang haben sich unsere Redakteure

ihren ganz eigenen Erndhrungsplanen unterworfen. Was dabei
herausgekommen ist, erfahrt ihr hier.

KOMMENTAR VON DANIELA WALTER

Buchstabendiat

Ich esse gerne. So gerne, dass Essen seit
ich denken kann, als eine Art obligatori-
sches Ritual zu meinem Alltag gehort. Und
davon mochte ich nicht abriicken, nicht
mal fiir den Ottfried. Zu dumm, dass alle
guten Diét-Ideen schon vergeben sind und
ich nun kreativ sein muss. Jetzt gilt es,
Einschridnkungen zu finden, ohne sich ein-
zuschrénken. Und was hat jedes denkbare
Lebensmittel, egal ob weil oder schwarz,
vegan oder fleischig, kohlenhydratlastig
oder —frei? Richtig! Einen Anfangsbuch-
staben. Naheliegend ist also eine Buch-
stabendidt. Um dem Ganzen etwas Wiirze
zu verleihen, wéhle ich fiir jeden Wochen-
tag nur einen und dazu die abwegigsten
Anfangsbuchstaben, die mir im Zusam-
menhang mit Nahrungsmitteln einfallen:
C, Q, V, W, X, Y, Z. Einschréankung sieht
wirklich anders aus. Ein torichter Gedan-
ke, darf ich bereits am Dienstag feststellen,
als ich nach dem abendlichen Brauereibe-

Gesunder Lebensstil als Religionsersatz?

Auf der Innenseite meines Bib-Schlie3-
faches klebt ein angeranzter Aufkleber.
,Tiere sind Lebewesen. Keine Lebensmit-
tel.“ Ein Schwein und ein Rind schauen
mir vorwurfsvoll ins Gesicht. Dariiber eine
Kritzelei: ,,Erzdhl einem Lowen, er soll kei-
ne Gazelle reiRen.“ Uber die Essgewohn-
heiten und den Lebensstil unserer Gesell-
schaft gibt es wohl so viele Meinungen wie
Menschen. Die damit verbundenen Fragen
werfen groBe Diskussionen, ja schon fast
Streitereien zwischen den zwei Lagern
auf. Es gibt die einen, die sich vermeint-
lich optimal erndhren und sportlich sind.
Und dann sind da die anderen, die sich
aus ,healthy living“ und Didtkram nichts
machen und geniisslich ihre Fettpolster-
chen fiittern. Von den Menschen, die sich
irgendwo dazwischen befinden, wird eine
Entscheidung verlangt: fit or fat? Hier ist
vor allem die Sparte der gesund Lebenden
vehement rigoros. Die Erndhrung wird
zum Lebensmittelpunkt, die tégliche Dis-
ziplin bei Essen und Sport bringt Struktur
in den Alltag. Etwas, woran man festhal-
ten kann: Morgensport um sieben, keine
Kohlenhydrate mehr nach 18 Uhr.

Das Streben nach einem gesunden Leben

gleicht schon beinahe einer Glaubensge-
meinschaft. Gesunde Erndhrung bedeutet
ewiges Leben, wer siindigt, muss beichten
und am besten eine extra Joggingrunde
einlegen. Nur dass die Siinden jetzt ,,Coo-
kie Dough Ice Cream“ und ,Steakhouse
Beef Classic Burger” heif3en und die grof3en
Gurus keine Jesuslatschen tragen, sondern
ultraleichte Turnschuhe in allen Neon-
farben und einem mit einem iiberweil3en
Zahnpastaldacheln entgegen grinsen. Die
Bibel wird ersetzt durch ,Vegan for Fit“
und ,Schlank im Schlaf“, der Messwein
durch Detox Smoothies mit Spinat und
Griinkohl. Die einen bekennen sich zur
Rohkost, die anderen wollen die Mensch-
heit zum Veganismus oder zur Steinzeit-
erndhrung bekehren. Und alle sind der
Meinung, die einzig richtige Lebensweise
zu haben, weshalb sie dogmatisch daran
festhalten: Kritik unmoglich, Diskussionen
endlos. Hat jemand vermeintlich beson-
ders gut gehandelt, mochte er dafiir gelobt
werden: ,Ich hab heute nur gefriihstiickt!“
Und wer nicht mitmacht beim Streben
nach dem perfekten Leben und nicht an
die Sache glaubt, soll sich schlecht fiihlen.
Aber wer darf sich eigentlich anmal3en zu

such in Ermangelung eines schmackhaften
Quallenfilets auf der dortigen Speisekarte
den dritten Becher Quark ausloffle. Vanil-
leeis, Vanillejoghurt, Vanillepudding und
Vanilletasche kénnen daran am néchsten
Tag auch nichts dndern. Ebenso ergeht es
mir mit 700 Gramm Wildlachs, die ich als
Polster fiir den recht ndhrstoffarmen Frei-
tag (X...?) kurz vor Mitternacht verdrii-
cke. Der Fisch beschert mir wilde Traume
und Bauchschmerzen bis 17 Uhr. Dann
bekomme ich Hunger und gehe Blut spen-
den, um guten Gewissens ein paar Wurst-
brote essen zu konnen. Zwei Tage spéter
ist der Quatsch vorbei.
Ausgewogene Erndhrung? Fehlanzeige!
Dennoch ist es mir gelungen, mich eini-
germaflen geschickt durch die Germanis-
tendiédt zu manovrieren und unterm Strich
kaum zu hungern. Mein Magen nahm es
mir trotzdem iibel. Was solls.

TEXT: TIM FORSTER

bestimmen, wer Siinder ist und beichten
muss? Wer hat das Recht, seinen eigenen
Lebensstil {iber den eines anderen zu stel-
len? Fiir mich zeigt das eher Intoleranz
gegeniiber denen, die nicht dem eigenen
Ideal entsprechen. Dabei bleiben leider
die Lust am Essen, der Lebensgenuss und
das Miteinander irgendwo auf der Strecke.
Ich personlich kann mir nichts Schoneres
vorstellen, als tdglich mit meiner Mitbe-
wohnerin gemeinsam zu schlemmen. Jetzt
zum Beispiel, nach 18 Uhr: Triiffelrisotto,
mit viel Parmesan und Weillwein.
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WeiBes Essen

Eine Woche habe ich mich ausschliellich
von weiflem Essen erndhren miissen, eine
unattraktive Farbe, wie ich finde. Was da-
ran eine Diit sein soll? Nun, das habe ich
mich auch gefragt. Allerdings soll bewie-
sen sein, dass weifles Essen klarend und
reinigend wirkt und zur ,Unterstiitzung
von korperlichen Reinigungsprozessen®
beitrdgt. Also doch perfekt zum Abneh-
men, oder?

Zuerst war ich entziickt, wie grol3 das An-
gebot an weillem Essen erfreulicherweise
ist. Neben dem typischen Blumenkohl,
Kohlrabi, Kraut, Zwiebeln, Joghurt und
Sahne packte ich in meine Einkaufstiite

Schokolade

Ich greife zur Nuss-Nugat-Creme. Das Kna-
cken, als das Glas zum ersten Mal geoffnet
wird, erfiillt mich mit Vorfreude. Ich neh-
me den Deckel ab, sehe die goldene Folie
und erinnere mich an die Streitereien aus
Kindertagen mit meiner Schwester, wer
die goldene Folie kaputt machen darf. Da
sie nicht da ist, steht mir die Ehre zu.

Ich sehe die unberiihrte Oberfliche der
zarten Nuss-Nugat-Creme und schwelge
kurz in Gedanken, wie ich in voller Mon-
tur auf den Skiern vor einer jungfraulichen
Schneedecke stehe, die ich gleich befahren
darf. Ich hore nur das entfernte Rauschen
eines Baches und die Stille, da der Schnee
alle anderen Gerdusche verschluckt. Ich
kehre wieder zu meiner Nuss-Nugat-
Creme zuriick und kratze mit dem Loffel
vorsichtig die oberste Schicht ab. Die kalte

FoTOS: TiIM FORSTER, MARINA MACOR,
ANITA RICHTMANN

weilden Toast, Butter, Birnen, WeilSwiirs-
te, Meerrettichcreme, weile Schokolade,
Reiswaffeln und Raffaello.

Nach den ersten beiden Tagen, die ich
meisterhaft tiberstand, wurde es immer
schwerer. Ein heftiges Schwindelge-
fiihl befiel mich und ich fiihlte mich zu
schwach, um irgendwas zu tun. Trotzdem
lief ich mir nichts anmerken und kampfte
tapfer weiter. SchlieRlich habe ich einen
Tag vor dem Ende doch aufgegeben. Auch
wenn einen der Verzehr von Lebensmit-
teln einer Farbe wirklich verriickt macht,
war es eine interessante Erfahrung. Ich
weild die Vielfalt, mit der wir leben diir-

Vegan

Sieben Tage vegan leben. Fiir den ein
oder anderen kein Problem, aber fiir
Fleischliebhaber wie mich erstmal unvor-
stellbar. Denn ich muss eine Woche lang
nicht nur auf Fleischprodukte verzichten,
sondern auch auf Eier, Honig und Milch-
produkte. Dieser Herausforderung stelle
ich mich nun.

Erstaunlicherweise fiel es mir gar nicht
allzu schwer: Salate, Nudeln mit diversen
SoRBen, Gemiiseeintopfe und —suppen, alles
Dinge, die ich ja auch vorher sehr gerne
gegessen habe. Zwischendurch gab es mal
einen veganen Brotaufstrich oder etwas
Obst. Eigentlich war die Sache kein Prob-
lem. Dennoch begann mir der Veganismus

Creme verteilt sich auf meiner Zunge und
zergeht langsam. Mir lauft das Wasser im
Mund zusammen. Ich steche den Loffel
wieder in die Creme, diesmal richtig tief,
dass der Loffel vor lauter Schokolade nicht
mehr zu sehen ist. Mein ganzer Mund ist
voll davon - kalt, weich, mild und siiB.
Diesmal ein etwas kleinerer Loffel. Ich leh-
ne mich auf meinem Stuhl zuriick und lege
die FiifSe hoch. Ein Lacheln breitet sich auf
meinem Gesicht aus und ich widme meine
volle Aufmerksamkeit dem 400-Gramm
Glas. Schokolade kann so schon sein. Nach
einer halben Tafel Milka Noisette hat-
te ich jedoch das Gefiihl, dass mir gleich
das Maul zusammen klebt. Normal ist das
ja nicht so schlimm - isst man halt was
anderes. Das Problem bei der Sache war
allerdings der Deal ,Schokolade und Was-

fen, nun besser zu schitzen. Also Finger
weg von Unternehmungen dieser Art! Lie-
ber bewusst essen.

TEXT: JULIA BRAUN

langsam, aber sicher auf die Nerven zu
gehen. Kartoffeln ohne Quark, Brot ohne
Butter und Kése, Eintopf ohne Wurst und
Datteln ohne Speckmantel. Alles machbar,
aber nicht unbedingt mein Fall.
Mein Fazit nach einer Woche rein pflanz-
licher Kiiche: Vegan kann man machen,
man muss es aber mogen. Zwei Erkennt-
nisse hat mir die Fastenwoche auf jeden
Fall beschert: Réuchertofu schmeckt mir
nicht und in meiner Lieblingsfertignudel-
suppe ist ,, Thunfischgritenextrakt®. Alles
in allem sollte man lieber maR- und res-
pektvoll mit tierischen Lebensmitteln um-
gehen, ganz darauf verzichten muss man
aber nicht unbedingt.

TEXT: KONSTANTIN ECKERT

ser — und sonst nichts“. Hort sich anfangs
vielleicht spannend an, vielleicht auch
verriickt. Zu Problemen wie Verstopfung,
Hautirritationen, fehlendem Appetit, etc.
kam ich erst gar nicht...

TEXT: JANA ZUBER

Weitere Hungerkampfe, Ma-
genkrampfe und Erkenntnis-
se in den Didttagebiichern r&
unserer Redakteure:
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Ramona, 19, Grundschullehramt, 3. Semester

Ich gehe einfach gerne weg und trinke dann na-
tlirlich auch Alkohol. Sport mache ich auch nicht
so viel, muss ich ehrlich zugeben. Aber dafiir
fehlt mir auch ein bisschen die Zeit. Ach, und die
SiiBigkeiten natiirlich: Egal was, hauptsache siif3.

Phillip, 19, Lehramt Gymnasium, 1. Semester
Wirklich viel mache ich nicht gegen meine Ge-
sundheit, wiirde ich behaupten. Aber fettiges Es-
sen zum Beispiel muss halt doch ab und zu sein.
Die ein oder andere Flasche Bier natiirlich auch.
Aber ansonsten versuche ich mich einigermalZen
gesund zu erndhren. Ich kaufe normalerweise
keine Fertigprodukte und koche selbst, gerne
auch mit Gemiise.

Was tust du gegen / fir

Elli und Lisa, beide 20, Lehramt, 1. Semester

Wir essen regelméf3ig Schokolade und Pizza. An-
statt mit dem Fahrrad zu fahren, nehmen wir im-
mer den Bus. Jede Woche gehen wir feiern, und
einmal die Woche werden alle fettigen Sachen in
unserer WG zusammengeschmissen und zum Ko-

L ]
u m—

Anne, 23, Soziologie BA viel Sport und gesun-
de Erndhrung; Ricarda, 23, EES MA nicht rau-
chen; Claire, 20, BA Soziologie Rad fahren;
Lena, 21, BA Politik schwimmen, ab und zu
fiirs schlechte Gewissen kochen, am Monatsan-
fang hochwertigere Sachen kaufen, zu Fufs ge-
hen, anstatt Bus zu fahren; Julia, 20, BA Ger-
manistik schwimmen, gesunde Produkte am
Markt kaufen, Fahrrad fahren bei jedem Wetter;
Tatjana, 19, BA Politik ich trinke Vodka mit
Maracujasaft und nicht mit Cola; Arthur, 23,
BA KoWi ich drehe selbst und rauche nicht die
bosen Filterzigaretten; Anja, 25, MA Interreligi-
Ose Studien ich rauche nicht (mehr), ich schlafe
viel; Tim, 19, BA Germanistik ich verzichte auf
Hautcreme, gehe in die Sauna, Nase putzen, Fin-
gerndgel schneiden, Hornhaut abschmirgeln, alle
paar Tage einen Bissen Humus, riickwdrts-
laufen, um die Muskulatur gleichmd-
[ig zu belasten, Apfel mit Kern
essen, etwas Sellerie iiber
den Déner raspeln

deine Gesundheit?

David, 22, Lehramt Realschule, 5. Semester
Ich schnorre stdndig Kippen. Wenn ich bei mei-
nen Eltern bin, erndhre ich mich nur von Siif3-
kram, weil ich mir in Bamberg keinen leisten
kann. Wenn ich hier bin, esse ich fast nichts. Ich
erndhre mich dann hauptsichlich von Fischstib-
chen und Tiefkiihlgemiise. Aullerdem leide ich
unter chronischem Schlafentzug. Ich penne nur
wenige Stunden pro Tag, meistens fiinf. Und ich
rauche voll gerne Shisha, was 15 mal so schid-
lich ist wie eine Zigarette.

Robert, 22, BA Germanistik, 6. Semester

UMFRAGE UND BILDER:
SEBASTIAN BURKHOLDT,
SONJA GERHARDT,
JULIA HENNING,
MAXIMILIAN KRAUSS,
NATALIE SCHNEIDER,
JANA ZUBER

Abed, 28, Master Germanistik, 2. Semester
Ich rauche seit acht Jahren und gehe zu spat ins
Bett. Aber das Hauptproblem sind sicher die Zi-
garetten. Ich versuche jetzt aber aufzuhoéren und
mehr Sport zu machen. Das ist so eine Art Vor-
satz fiir 2014.

Ich rauche und erndhre mich auch nicht immer
sonderlich gesund. Ich liebe Pizza. Dazu kommt
dann noch der, sagen wir mal, studentische
Schlafrhythmus.

chen oder Kuchenbacken verwendet. Untereinan-
der werden auch gerne mal die ein oder anderen
SiiBigkeiten ausgetauscht. Immerhin gehen wir
einmal die Woche zum Sport!

Benni, 23, Lehramt, 3. Semester

Das Schlimmste ist mit Sicherheit das Rauchen.
Aber ich mache auch nicht genug Sport und esse
viel zu viel fettige Pasta. Und ein bisschen zu viel
Bier trinke ich wahrscheinlich auch.
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Benedikt, 21, Berufliche Bildung, 3. Semester
Ich habe gerade erst einen Apfel gegessen. Ich
versuche nicht so viel Fleisch zu essen und mache
mir stattdessen lieber Gemiisepfannen. Wenn ich
in der Mensa essen gehe, schiame ich mich schon
ein bisschen, weil das Essen dort meiner Mei-
nung nach nicht besonders gesund ist. Ich fahre
mit dem Fahrrad in die Uni, gehe oft am Kanal
spazieren, und im Friihling werde ich wieder jog-
gen gehen. Auflerdem betreibe ich in Bambergs
Gassen die Sportart Parkour, die gut fiir den Kor-
per ist. Aber nur, wenn es dunkel ist und keine
Menschen unterwegs sind.

Lisa, 19, Hauptschullehramt, 2. Semester

Ich fahre regelmil3ig Fahrrad oder Inliner, im
Winter gehe ich snowboarden in der Rhon. Auch
wenn das oft ldnger dauert, versuche ich, mog-
lichst viel mit Gemiise zu kochen und ich esse

gerne mal Fisch statt Fleisch. Anstelle von billi- Mandy, 24, Grundschullehramt, 7. Semester I
o
—

gen Sachen kaufe ich lieber Fairtrade-Produkte. Ich achte auf eine ausgewogene Erndhrung und
Auf Alkohol verzichte ich zwar nicht, versuche mache viel Sport. Ein Mal pro Woche gehe ich
aber am Tag hochstens drei Zigaretten zu rau- schwimmen und zwei Mal in der Woche laufen.
chen. AuBBerdem gehe ich im Winter gerne in die Sau-

na. Meine Gesundheit ist mir schon sehr wichtig.

Sevi, 25, Berufliche Bildung, 3. Semester

Ich versuche mich moglichst gesund zu erndhren.
Ich esse zum Beispiel ab und zu eine Banane und
trinke viel Wasser. Meistens koche ich Gerichte
mit Getreide, wie etwa Couscous. Sport mache
ich zurzeit leider eher selten, eigentlich bin ich
leidenschaftlicher Schneeburgenbauer, und als
ehemaliger Fahrradkurier kommt bei mir die
Bewegung trotzdem nicht zu kurz. Abgesehen

Georg, 25, Padagogik BA

Gesundheit hat ja viel mit Erndhrung und Sport
zu tun. Ich mache viel Sport, fahre viel Rad, rau-
che nicht. Nur meine Erndhrung ist nicht immer

davon gehe ich gerne feiern, was ich auch zur
sportlichen Betdtigung zdhle. Dabei kann ich
neue soziale Kontakte kniipfen, was mir positiv

so gut. aufs Gemiit schlagt.

Anzeige

Gedffnet Mo.- So.

China Fan lmbiss 11:00 bis 21:00 Uhr
Seit 1996 '

20% Rabatt fir Stammkunden

Unbeprenzt giiltig

Fischstr. 9/Am Kranen

96047 Bambery

Tel.: 0951-22939

Inhaber : Dipl.-Germ. Univ. You Xie
Ehemaliger Student der Uni Bamberg

Supersparkarte

bei uns erhiltlich

Sie zahlen nur 20 €

Sie bekommen lhr Essen fiir 25 €
Siesparen5 €
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Candlelight-Doner

Das Leben ist ein Spiel — aber wenn der Magen knurrt, hort der
SpaB auf. Egal ob allein im Wald oder mitten in der Nacht: Notla-
gen gibt es immer wieder. Gut, dass es den Ottfried gibt! Mit seinen
Kochtipps verprasst du zwar deinen letzten Groschen an der Tanke,
findest aber mit etwas Gliick die Frau fiirs Leben.

Seit Monaten ldufst du deiner Traumfrau
hinterher. Irgendwann hast du dich dazu
durchgerungen sie anzusprechen. Du
warst zwar etwas unsicher, hast sie aber
zu einem Kaffee iiberreden kénnen. Am
Ende des Tages ladst du sie zu dir zum
Essen ein — und sie sagt zu. Eine Woche
spater kommst du nach einem langen Tag
in der Uni nach Hause und schwingst dich
auf die Couch. Aber war da nicht noch
was? Heute? Richtig! In dreiffig Minuten
kommt die Angebetete. Wie konntest du
DAS Date nur vergessen?

Als erstes sprintest du in die Kiiche und
wirfst einen priifenden Blick in den Kiihl-
schrank. Abgesehen von einer Fertigpizza
lachelt dir allerdings nur die ausgelaufene
Milch entgegen.

Du iiberlegst, noch schnell zum néchsten
Supermarkt zu fahren, doch dein Fahrrad
hat einen Platten — und zu Fuf3 schaffst du
es niemals, rechtzeitig wieder hier zu sein.
Hier der Tipp: Lauf zum néchsten Doner-
laden und bestelle zwei vegetarische Do6-
ner. Nun schnell wieder zuriick und an
die Arbeit. Nimm zuerst vorsichtig die
beiden Doner aus, dein Date darf spéter
schlief3lich keinen Verdacht schopfen.
Nun schneide die beiden Brote klein und
brate sie mit viel Ol und Knoblauch scharf
an, bis sie leicht knusprig sind. Zum Inhalt
des Fladenbrot-Klassikers: Sollte es sich
dabei um einen Salat mit Schafskése han-
deln, schneide den Schafskdse in Wiirfel
und mische ihn unter den Salat. Lege das
Ganze vorsichtig auf zwei Teller, streue
Salz und Pfeffer dariiber und platziere
die Brotwiirfel daneben. Ist der Doner
zusatzlich mit Gemiise gefiillt, kannst du
den gesamten Inhalt mit dem Schafskise
in eine Auflaufform fiillen, noch etwas Ol,
Pfeffer und Salz dazugeben und die Kre-
ation bei mittlerer Hitze fiir zehn Minu-
ten in den Ofen schieben. Wenn du dich

Drapierter Doner a la carte.

beim Anrichten nicht ganz
ungeschickt anstellst, wirst
du in dieser kurzen Zeit ein
Gericht zustande bringen,
das aussieht wie selbst ge-
macht.

Ausgesetzt im Steigerwald
Du gehst mit deinem Hund
im Steigerwald spazieren,
als er sich samt Leine los-
reilt und klaffend zwischen
den Biischen verschwindet. Du rennst ihm
laut schreiend hinterher und stehst kur-
ze Zeit spiter mitten im Dickicht, ohne
jede Ahnung, wo der Weg ist. Zu allem
Uberfluss ist der Steigerwald nicht gerade
klein, und da dein rechter Fuf$ anatomisch
bedingt kiirzer ist als dein linker, ldufst du
auch noch im Kreis. Am néichsten Morgen
bist du froh, die unbequemste Nacht dei-
nes Lebens hinter dir zu haben. Vielleicht
wirst du gleich erlost und gefunden. Viel-
leicht musst da aber auch noch ein paar
Tage hier ausharren. Da dich schon seit
gestern Abend der Hunger plagt, versuchst
du, dich so gut es geht an jede einzelne
Episode ,Man vs. Wild“ mit Bear Grylls
zu erinnern. Doch von deutschen Wéldern
war dort nie die Rede. Du bekommst viel-
leicht ein Feuer zum Brennen, aber sicher
bist du dir da auch nicht. Deine Zigaretten
jedenfalls hast du mit dem Feuerzeug im-
mer ganz souverdn anbekommen.

Jetzt fehlt dir noch ein passendes Rezept
fiir einen Eintopf. Wie war’s denn mit Pil-
zen, Barlauch, kleinen Tieren und Larven?
Natiirlich die dicken weien, die sich un-
ter der Rinde und totem Holz verstecken,
Bear Grylls’ Leibspeise. An Wasser zu kom-
men, sollte dir nicht schwer fallen. Mache
dich auf die Suche nach Pfiitzen, sammle
etwas Tau oder koche deinen Urin ab, soll
ja gesund sein. Und wenn du magische
Fahigkeiten hast, besteht
vielleicht auch die Chan-
ce, fliefendes Gewdsser zu
finden. Kleine Tiere fingst
du am besten iiber Nacht
mit einer Schlinge. Béar-
lauch findet sich zur rich-
tigen Jahreszeit iiberall im
Wald. Bei Pilzen empfiehlt
es sich, zwischen giftigen

Herrenkuchen mit Frischkdse und Marmelade.

und essbaren zu unterscheiden. Wenn du
zusitzlich deinen ausgewogenen und pro-
teinreichen Erndhrungsplan aufrechter-
halten willst, stochere einfach ein wenig
in toten Baumen nach Larven. Nun alles in
den Topf und gut durchkochen. Das Bes-
te: Es kostet nichts. Und abgesehen davon
wird dich irgendwann ohnehin eine von
der NSA beauftragte Special Squad ausfin-
dig machen.

Spaghetti bleifrei

Samstagabend, 22 Uhr. Du kommst vollig
gerddert von einem Hausarbeitsmarathon
in der Bib nach Hause. Heute waren deine
Mitbewohner mit dem WG-Einkauf dran —
eigentlich. Als du die Haustiir aufsperrst,
schlégt dir ein strenger Geruch entgegen.
Du findest die Chaoten beim Zocken im
Wohnzimmer vor, umzingelt von unzahli-
gen Bierflaschen und kdmpfst dich durch
das Chaos im Gang Richtung Kiiche. Diese
hinterldsst den gleichen bleibenden Ein-
druck wie der Rest der WG - ein Schwei-
nestall, der seinesgleichen sucht. Schnell
wird dir klar: hier hat den ganzen Tag kei-
ner einen Finger geriihrt. Du ndherst dich
dem Kiihlschrank, offnest ihn — et viola:
gdhnende Leere, nichts, nada, nicevo.

Du erklérst dich — vom Hunger gequalt -
zum Retter in der Not und ziehst los. Lei-
der bleibt dir nur der Gang zur nahelie-
genden Tanke, denn sogar die Pizzeria um
die Ecke hat bereits zu. Lebensmittel zu
horrenden Preisen inklusive, versteht sich.
Die Tanke hat — zu deiner Verwunderung —
eine bemerkenswerte Auswahl an Lebens-
mitteln. Zwischen diversen Schlenkerla-
und Féssla-Flaschen entdeckst du unter
anderem Gewiirzgurken im Glas, Milch,
Eier, Dosenananas und sogar Klofteig.
Da du dir nach der heutigen Tortur jeg-
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lichen weiteren Aufwand ersparen moch-
test, treibt es dich ohne Umschweife zum
Kiihlregal.

Dort nimmt das Grauen seinen Lauf, das
gesamte Tiefkiihlsortiment ist vergriffen.
Keine Pizza, nichts zum Aufbacken, nichts,
was man schnell in der Pfanne brutzeln
konnte. Also ldsst du deinen Blick die
iibrigen Regale entlangwandern. Woraus
konnte man ohne grofe Umstidnde etwas
zaubern, das alle hungrigen WG-Méuler
stopft? Du entscheidest dich fiir Spaghet-
ti, denn Spaghetti mag ja irgendwie jeder.
Nichtsdestotrotz stehst du vor einer Mam-
mutaufgabe. Wie kann man dem beliebten
Hartweizen-Klassiker mit Produkten von
der Tanke das gewisse Etwas verleihen
und somit alle zufrieden zu stellen?

Scheibletten-Desaster

Hier ein mogliches Rezept, falls du mal
in einer solchen oder dhnlichen Situation
stecken solltest (plane dafiir ca. 20-25 Mi-
nuten ein, quasi ein paar Minuten mehr
als die Garzeit einer Fertigpizza im Back-
ofen):

Zuerst kiimmerst du dich um die Spaghet-
ti. Wasser leicht salzen und zum Kochen
bringen, dann die Spaghetti langsam hi-
neingleiten lassen. Wihrenddessen er-
warmst du bei geringer Flamme in einem
kleinen Topf den halben Becher Schlagsah-
ne und ein paar Spritzer Milch. Dann gibst
du peu a peu Edamer-Scheiben hinzu, zer-
kleinerst diese mit einem Pfannenwender
und riihrst und rithrst und rihrst ... (am
Ende sollten ca. drei bis vier Scheiben
ihren Weg ins sahnige Grauen gefunden
haben). Runde das Ganze mit zwei Tee-
16ffeln Frischkdse ab, um der Masse Bin-
dung zu verleihen, schmecke das Geddns

01.02 Sa - Coloring-Weorkshop
05.02 Mi - Improniergehabe
06.02 Do - Karacke

08.02 Sa - Filmabend

10.02 Ma - Quiz

13.02 Do - Karaoke

15.02 5a - Filmabend

MMER. LIN

Spaghetti mit Kase-Sahne-Sofe, Erdniissen und Tortilla-Dip.

mit Salz und Pfeffer ab und lasse es unter
stindigem Riihren noch einmal aufko-
chen. Fiir den richtigen Crunch schwenkst
du in einer separaten Pfanne bei grof3er
Hitze eine handvoll Erdniisse — nur kurz,
um ihnen ein addquates Rostaroma zu
verleihen. Losche die ,Kise-Sahne-Milch-
Frischkise-Masse“ mit einem guten Schuss
WeiBwein ab und lasse die Gourmet-SoRe
noch etwas kécheln, bis der Alkohol ver-
kocht ist. Zu guter Letzt tropfst du die Spa-
ghetti, sobald sie al dente sind, in einem
Sieb ab und vermengst die Nudeln mit der
SoRe. Je nach Gusto kannst du noch etwas
Salsa-Dip erwdrmen und iiber dem ferti-
gen Gericht verteilen.
Optional: eine banale Nachspeise. Her-
renkuchen aufschneiden, mit Frischkise
bestreichen und einen Klecks Erdbeermar-
melade darauf verteilen. Dazu reichst du
ein kiihles Blondes. Die Low-Carb-Diit er-
fahrt heute mal eine Pause.
Deine Mitbewohner werden begeistert sein,
dein Geldbeutel weniger. Bon Appétit!
TEXT: ARTHUR HILLER, JAN KRAUTLE
FOTOS: JAN KRAUTLE

15.00| café

19.00| cafa

19.00| cafa

22,02 5a - Filmabend

20.00| cafe
24.02 Mo - Quiz

20.00| cafe

26.02 Mi - Politalk

20.00| cafe

17.02 Do - Karaoke

20.00| caté

18.02 Di - Schafkopf-Turnier

20,02 Do - Karaoke

INFO
Einkaufsliste

Date:

2 vegetarische Doner: 7 Euro
Tankstelle:

Spaghetti: ca. 3 Euro,

WeiBwein (im Angebot): 4 Euro,
Edamer: 2,80 Euro,

Erdniisse: 2 Euro,
Schlagsahne/Milch: je 1,50 Euro,
Frischkéase: 2 Euro,
Herrenkuchen: 2,50 Euro,
Marmelade: 2 Euro,

Salsa-Dip: 3 Euro.

Insgesamt ca. 25 Euro; Salz und
Pfeffer vorausgesetzt.

Anzeige

19.00| Café
19.00| Café
20.00| Café

20.00| Café

19.00| Café
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Der Sprung uber die Mauer

Viele Studierende leiden heutzutage unter Depressionen, doch nur
wenige trauen sich, dariiber zu reden. Eine Studentin hatte den Mut,
den Mund aufzumachen. Nun will sie auch andere ermuntern, Hilfe

zu holen, wenn es alleine nicht mehr geht.

Hannah (Name von der Redaktion geén-
dert) hat schon an einer Universitit in
Baden-Wiirttemberg studiert und war dort
in psychologischer Behandlung, nachdem
man bei ihr Depressionen festgestellt hat-
te. Doch die hatten schon viel friiher be-
gonnen. Anfangs kann sie es selbst nicht
so recht glauben, doch mit der Zeit wird
ihr so einiges klar. Es ist ein schleichender
Prozess, der sich irgendwann immer mehr
in den Vordergrund dréngt, sagt Hannah.
Sie datiert ihn ungefdhr auf die letzten
ein, zwei Jahre vor ihrem Abitur. Damals
ist sie immer oOfter krank, zieht sich zu-
riick, ist stindig miide und ausgelaugt.
Die psychologische Behandlung kommt
jedoch erst mit der Diagnose eineinhalb
Jahre nach dem Abitur. Reichlich spit,
aber nichts dagegen zu tun, ist fiir Hannah
ausgeschlossen. Deshalb beginnt sie eine
Therapie und erlebt danach auch wieder
gute Tage.

Als sie nach Bamberg kommt, ist sie erst
einmal {iberrascht, dass die Universitat
mit dem Thema sehr offen umgeht. Das
fiihrt aber auch dazu, dass es sehr schwer
ist, sofort mit der psychologischen Be-
handlung fortzufahren. Lange Wartelisten,
welche bis zu ein Jahr Wartezeit bedeuten
konnen, machen es Hannah schwer. Die
Folge ist ein Riickfall. Derzeit befindet sie
sich im Urlaubssemester.

Statistiken haben ergeben, dass immer
mehr Studierende unter Depressionen lei-
den — ganz zu schweigen von einer wohl
hohen Dunkelziffer. Depressionen entste-
hen schon sehr friith, kommen in Wellen
und werden haufig nur als Priifungsangst
oder Faulheit verpont. Auslésend sind in
vielen Fillen die familidren Verhaltnisse,
so auch bei Hannah. Wihrend der eine
Teil ihrer Familie sie voll und ganz unter-
stiitzt, glaubt der andere, dass sie sich et-
was zusammenspinnt. Dabei gab es bereits
Fille von Depressionen und depressivem
Verhalten in ihrer Familie. Dazu wird je-
doch geschwiegen. Stattdessen redet man
auf Hannah ein, dass sie ihre Zeit nur ver-
plempere, dass sie konzentriert studieren
und nicht andauernd ihre Meinung &n-
dern solle. Sie muss sich unzdhlige Male
entschuldigen, rechtfertigen — irgendwann
hat sie es aufgegeben. Doch wer zum The-
ma Depressionen schweigt, fallt in ein
noch tieferes Loch hinein.

Hannah aber redet iiber ihr Problem und
merkt, dass es ihr dadurch besser geht. De-
pressionen zu haben, ist eine reine Kopfsa-

che, alles spielt sich in den Gedanken ab.
Wenn Hannah einen dieser Riickschlédge
hat, ist ihr ganzer Alltag davon betroffen:
selbstverstéandliche Dinge wie Aufstehen
am Morgen, Friihstiicken, Zur-Vorlesung-
Gehen oder Lernen werden zur Heraus-
forderung. Immer spukt ihr der Gedanke
durch den Kopf, dass die Priifungen das
A und O sind und ihre Zukunft den Bach
runtergehen kann, wenn sie diese vermas-
selt. Das fiihrt dazu, dass sie zwar lernt,
aber doch nicht versteht. Dass sie jede Ein-
zelheit verinnerlichen will, es aber nicht
kann; weil sie gegen eine Mauer ankdmp-
fen muss, die sie daran hindert, die Dinge
langfristig ins Gedachtnis aufzunehmen.
Hinzu kommen Essstorungen, die von
mehrtigiger Appetitlosigkeit bis hin zu
Fressattacken reichen, die sie urplotzlich
iiberkommen und wiederum zu einem
schlechten Gewissen fiihren. Haufige
Stimmungsschwankungen und Schlafsto-
rungen erschweren zudem von

Zeit zu Zeit das Auf-

rechterhalten von
sozialen Kon-
takten  und
veranlassen
sie  dann
dazu, das
Haus
tage-

lang nicht zu verlassen. Dadurch fiihlt
sie sich immer kaputter, bekommt nichts
mehr auf die Reihe, bis die Priifungen vor
der Tiir stehen und sie nichts, rein gar
nichts hat lernen konnen.
Depressionen sind weit verbreitet: In sei-
nem Leben hat wohl beinahe jeder eine
oder mehrere depressive Phasen zu iiber-
stehen. Menschen wie Hannah schaffen es
aber einfach nicht mehr, alleine aus ihrer
Situation herauszukommen, und miissen
sich Hilfe suchen.
Hannah hat bis jetzt noch keinen Psycho-
logen in Bamberg gefunden. Sie war zwar
fiinf oder sechs Mal bei der Unipsycholo-
gin, diese kiimmert sich jedoch hauptséch-
lich um Probleme, die das Studium direkt
betreffen. Deshalb entschloss sie sich vor
zwei Monaten dazu, eine spezialisierte
Klinik aufzusuchen, die depressiven Men-
schen eine neue Perspektive bietet. Dafiir
miissen ihre Probleme als das behandelt
werden, was sie sind: eine ernstzuneh-
mende Erkrankung.
TEXT: ISABELLA KOVACS
ZEICHNUNG: DAVID
PISTORIUS
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Warum ich liebe, was ich tue

Melanie Bischoff, Hochschulsportkursleiterin.
Teil 13 unserer Serie iiber Menschen, die wenig zu klagen haben.

Ich bin mittlerweile seit zehn
Jahren in Bamberg. Wahrend
meines Germanistikstudiums
habe ich angefangen, aktiv
Sport zu treiben. Schwimmen und Radfah-
ren habe ich am liebsten gemacht. Damals
habe ich auch einen Hochschulsportkurs
belegt, allerdings war das Angebot mit vier
oder fiinf Kursen noch relativ klein. Kurz
darauf begann ich, meinen ersten Kurs zu
geben: Bauch-Beine-Po. Ausschlaggebend
war damals eine ziemlich sympathische
Trainerin in meinem Fitnessstudio. Die
hat es geschafft, mir viel Spall am Sport
zu vermitteln. Da dachte ich mir: ,Das
probierst du auch!“ Ich weilf noch, wie
ich mich vor meinen ersten Kursen im-
mer total verriickt gemacht habe, als hét-
te ich ein Referat halten miissen. Aber
mit der Zeit kam dann Routine rein, und
mittlerweile ist die Turnhalle mein zwei-
tes Zuhause geworden. 2005 machte ich
dann meinen Fitnesstrainerschein. Der ist
zwar nicht unbedingt notwendig fiir den
Unisport, doch er hat mir grof3e Vorteile
und zusitzliches Wissen gebracht. Danach
sind es immer mehr Kurse geworden, und
schlief3lich habe ich mich selbststindig
gemacht. Mittlerweile gebe ich auch Kurse
in Fitnessstudios.
Jetzt befinde ich mich in der genialen Si-
tuation, mit meinem Hobby Geld verdie-
nen zu konnen. Wahrend sich andere nach
der Arbeit noch ins Fitnessstudio quélen,
kann ich mich zufrieden und ausgepowert
auf die Couch legen. Wenn ich einen Kurs
gebe, verlange ich von meinen Sportlern
dasselbe wie von mir, wenn ich einen Kurs
belege. Da mdchte ich an meine Grenzen
kommen. Darum sagen meine Teilnehmer
schon, dass es bei mir immer ,zehn mal die
letzten acht Wiederholungen‘ gibt. Dafiir
machen alle grol3e Fortschritte in Beweg-
lichkeit, Haltung und ihrer Motivation.
Das Schonste ist, die entsetzten Gesichter
der Médels und Jungs in den ersten Stun-
den zu sehen und mit den freudig gequaél-
ten nach einiger Zeit zu vergleichen.
Ich wiirde Einsteigern immer raten, sich
anfangs nicht zu viel vorzunehmen, denn
dann besteht die Gefahr, schnell iiberfor-
dert zu sein und die Motivation zu verlie-
ren. Stattdessen sollte man moglichst viel
ausprobieren, um herauszufinden, welche
Sportart oder welcher Kurs einem Spaf}
macht. Sobald man ,seinen Sport‘ gefun-
den hat, wird der gefiirchtete Schweine-
hund zur Nebensache. Will ich mich aus-

powern und richtig
schwitzen, ist zum
Beispiel Spinning gut
geeignet, da der Wi-
derstand je nach in-
dividueller Leistungs-
fahigkeit = angepasst
werden kann. Will
ich eher ruhige Bewe-
gungen, mich jedoch
trotzdem anstrengen,
geht die Tendenz in
Richtung Pilates oder
Power-Yoga. Wenn
jemand Probleme mit
dem Durchhalten hat,
kann es hilfreich sein,
einen Kurs gemeinsam
mit einem Freund oder
einer Freundin zu be-
suchen, denn eine fes-
te Verabredung lasst
man nicht so schnell
ausfallen.

Prinzipiell sollte man
auf ein ausgegliche-
nes  Sportprogramm
achten, das sowohl
Ausdauer-, als auch
Krafttraining enthalt.
,FiBO‘ oder ,Spinning’

zum Beispiel erho-
hen die Ausdauer,
L,All around athletics’,
,BBP‘ (Anmerk. der

Red.: Bauch-Beine-Po)
oder Ahnliches trai-
nieren die Kraft und
,Pilates‘ verbessert die
Korperspannung.
Privat mache ich pro Woche noch circa
zwei Stunden Krafttraining an Gerdten im
Fitnessstudio. Das ist iibrigens die Art von
Sport, zu der ich mich durchringen muss.
Ich hasse Geritetraining, vor allem, wenn
ich allein trainiere, weil es stinklangwei-
lig ist. Aber es bringt nun mal viel und ist
deswegen ein notwendiges Ubel. AuRer-
dem gehe ich noch drei bis fiinf Mal die
Woche eine Stunde joggen, um den Kopf
frei zu bekommen. In den Ferien versuche
ich, hin und wieder in die Kurse meiner
Kollegen zu schauen, um mir Anregungen
zu holen.

Ich sehe meine Zukunft jedoch nicht im
Fitnessbereich, da man nur als Perso-
nal Trainer wirklich ausreichend Geld
verdient, und dafiir ist die Nachfrage in

Bamberg einfach zu niedrig. Darum habe
ich Realschullehramt mit
Deutsch und Geschichte als

Zweitstudium  angefangen
und beginne bald mein Refe-
rendariat.

TEXT UND FOTO:
FLORIAN MUHLBACHER

Warum ich liebe,
was ich tue - on-
line:  ottfried.de/
category/warum-ich-
liebe-was-ich-tue
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Wer spielt hier mit dem Feuer?

Wohnen auf der Erba-Insel ist besonders teuer und auch besonders nervig
— wenngleich wir ihn schon fast liebgewonnen haben, unseren emsigen
Feueralarm. Wahrend die Hausverwaltung von einem normalen Betriebs-
zustand spricht, werden zunehmend auch kritische Stimmen laut.

Es ist dieser Moment. Du weif3t schon, was
ich meine. Der schauderhafte Moment, in
dem sich das ohrenbetdubende Gerdusch
binnen Sekundenbruchteilen durch das
Trommelfell direkt ins Innere deines Ohrs
frisst. Der Feueralarm. Mal wieder. Eigent-
lich gehst du ja nur noch nach drauf3en,
weil der Larm in deinem Zimmer ohne
Ohropax auf Dauer kaum auszuhalten ist.
Naja, sei ehrlich: Du wolltest doch sowie-
so gerade eine rauchen gehen. Immerhin
musst du dann mal nicht alleine drauf3en
im Nieselregen ausharren.

Durch die Bdume ist das Blaulicht am Re-
gensburger Ring bereits zu sehen. Weit
haben es die Jungs von der Feuerwehr
ja nicht. Das Martinshorn hingegen ist
dank der Schaumstoffstopsel in den Lau-
schern kaum zu horen. Direkt nach der
Erba-Briicke stellen sie ihre zwei Einsatz-
fahrzeuge ab, springen aus den Autos und
verschwinden in voller Montur und mit
Sauerstoffflasche auf dem Riicken im Ge-
bédude. Fiir uns eigentlich ein gewohntes
Bild. Dennoch packt uns an diesem Abend
die Neugier. Wir folgen der Feuerwehr die
Treppe hinauf in den dritten Stock und in
eines der iiber 300 Apartments der Wohn-
anlage.

Oben angekommen macht sich eine Mi-
schung aus Irritation und Erniichterung
breit. Wo ist das Feuer? Wo ist der dichte
Rauch? Das Fenster steht sperrangelweit
offen, ein Hauch von Fettgeruch liegt
in der Luft. Steak hétte es geben sollen.

Das Stiick Fleisch liegt jetzt zwar neben
der Pfanne, die Feuerwehr hitte man
hier aber sicher nicht gebraucht. ,Ich
bin richtig erschrocken, als plotzlich der
Alarm losging“, erklart uns der Bewohner
des Zimmers. ,Die Abzugshaube lief auf
hochster Stufe und richtig geraucht hat
es auch nicht“, schildert er und zuckt mit
den Achseln. Keine zwei Meter hingt der
Rauchmelder von der Kiichenzeile ent-
fernt. ,Bisher habe ich mich auch immer
iiber alle lustig gemacht, die den Alarm
schon mal ausgeldst haben“, schmunzelt
der junge Student und stellt, als die Feu-
erwehr sein Zimmer verlédsst, sofort klar:
,Das Fleisch landet jetzt natiirlich wieder
in der Pfanne, keine Frage.“

Der ganz normale Wahnsinn

Wie oft sich die Geschichte danach noch
wiederholt hat, konnen wir nicht verlass-
lich sagen. Das Internet dagegen weil3 na-
tiirlich Bescheid: Darf man den Posts in
der Facebook-Gruppe der Erba-Bewohner
Glauben schenken, wurde der Alarm allein
im Zeitraum von Anfang September bis
Ende Dezember des vergangenen Jahres
zwolf Mal ausgelost. Zahlen, die aufhor-
chen lassen. Selbst im 35 Kilometer ent-
fernten Streitberg/Wiesenttal schmunzelt
man bei der freiwilligen Feuerwehr iiber
den Bamberger Dauerbrenner.

Direkt vor Ort hingegen, bei der fiir das
Gebadude zustdndigen Innova Hausverwal-
tung, will man von einer iiberh6hten Ein-
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satzzahl nichts horen. ,Nein, fiir einen Bau
mit so vielen Wohneinheiten ist das keine
ungewohnliche Zahl“, lautet der Kom-
mentar, der allerdings schon aufgrund des
néchsten Satzes nicht mehr ganz glaub-
wiirdig erscheint: ,Wir haben uns auch
schon bei der Feuerwehr {iber die Statistik
fiir 2013 erkundigt, aber noch keine ge-
naue Antwort erhalten“. Der Alarm wer-
de nie ohne Grund ausgeldst: ,,Die Melder
reagieren auf Rul3partikel in der Luft und
auf Hitze.“ Wie ein solcher Warmesensor
an der Decke allerdings vom einfachen
Braten in der Pfanne ausgelost werden
soll, konnte uns leider niemand erkldren.
Die Anlage weniger sensibel einzustel-
len, sei in jedem Fall nicht mdéglich. ,Da
kann man nichts machen. Die Werte legt
ein Brandschutzgutachter fest.“ Was ist
eigentlich mit den Kosten? Wer wird fiir
einen solchen Einsatz zur Kasse gebeten?
Zahlen miisse die Hausverwaltung nur
dann, wenn ein Melder tatsidchlich ohne
erkennbaren Grund den Alarm auslost, er-
klart man uns. 400 Euro koste das und sei
im letzten Jahr viermal vorgekommen.

Falscher Alarm

Das klingt alles recht unspektakuldr. Zu-
friedengeben wollen wir uns damit aber
nicht. Wir suchen den Kontakt zur Feu-
erwehr. Und tatsdchlich: Aus der Sicht
von Matthias Moyano hort sich das alles
gleich ganz anders an. ,Das ist sehr wohl
eine ungewohnlich hohe Zahl. Zu anderen
Studentenwohnheimen fahren wir im Jahr
einmal. Auch wenn dort nur halb so vie-
le Wohneinheiten vorhanden sind, ist das
doch ein merklicher Unterschied, stellt
der Stadtbrandrat der Freiwilligen Feuer-
wehr Bamberg klar, als wir ihm von der
Aussage der Hausverwaltung erzdhlen.
,20 Mal im Jahr riicken wir mindestens
zu dem Wohnheim auf der Erba-Insel
aus“, schétzt er aus dem Stegreif. Gibe es
die Semesterferien nicht, wiren es sicher
noch einige Einsdtze mehr. ,Man merkt
auf jeden Fall immer, wenn ihr Studenten
wieder da seid.“ Wirklich Gefahr sei sel-
ten im Verzug: , Tatsdchlich liegt meist ein
sogenannter Tduschungsalarm vor.“ Die
Brandschutzanlage 16se also immer wieder
Alarm aus, obwohl das gar nicht notig sei.
Mit weniger Eifer gehe bei der Feuerwehr
deshalb aber niemand ans Werk. , Natiir-
lich ist das fiir uns auch nicht besonders
schon, wenn wir nachts um halb vier da
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rausfahren miissen“, gibt Moyano zu,
»aber das hilft ja nichts. Wenn der Alarm
ausgelost wird, gehen wir davon aus, dass
eine gefdhrliche Situation vorliegt. Alles
andere wire nicht zielfithrend.“

Rahmenbedingungen nicht akzeptabel

Einfach hinnehmen will der Stadtbrandrat
den Status quo jedoch auch nicht. Schon
seit Langerem setzt er sich mit dem Thema
auseinander. ,Dass die Melder anschlagen,
ist grundsatzlich schon richtig. Es miissen
bestimmte Normen eingehalten werden,
die dazu dienen, dass Gefahren friih er-
kannt werden und nicht erst, wenn es
schon richtig brennt. Aber die eingebau-
ten Melder sind fiir den Zweck des Gebau-
des, ndmlich dem Einsatz als Wohnraum
mit Kiichenzeilen, in der installierten Wei-
se vollkommen ungeeignet“, betont er und
widerspricht der Hausverwaltung gleich

Die eingebauten Melder sind
fiir den Zweck des Gebaudes
in der installierten Weise
vollkommen ungeeignet!

in einem weiteren Punkt. ,Es ist auch
falsch, dass die Melder auf Rauchpartikel
reagieren. Sie reagieren auf Lichttriibung
jeglicher Art. Egal ob das Rauch, Wasser-
dampf oder eine Spinne ist.“ Kurzum: , Die
Anlage ist falsch projektiert (eingestellt,
Anm. d. Red.). Moglicherweise wurde
beim Bau oder wird jetzt im Betrieb in Be-
zug auf eine Nachbesserung Geld gespart.
Aullerdem sind die Melder falsch plat-
ziert. In vielen Wohnungen héngen die
Sensoren fast direkt iiber der Kiichenzei-
le. Den Wert fiir die Ausloseschwelle mag
zwar ein Gutachter festlegen, aber dann
miisste mit ihm eben nochmal gesprochen
werden. Die bestehenden Rahmenbedin-
gungen sind mitnichten tolerabel.“

Wie schnell sich der Alarm vergleichswei-
se auslosen lasst, verdeutlicht folgendes
Beispiel: ,,Wir haben auch ein Altenheim,

zu dem wir Ofter ausriicken miissen. Meist
ist es der gleiche Bewohner, der dort
Wiirstchen in der Pfanne brat und unseren
Einsatz auslost. Er scheint wirklich gerne
von uns Besuch zu bekommen. Ich hoffe
schon immer, dass er mal daraus lernt und
ein paar Wiirstchen mehr in die Pfanne
schmei3t, damit fiir uns auch etwas {ibrig
bleibt, erzdhlt Moyano mit einem Augen-
zwinkern. ,Nein, im Ernst: Wenn wir bei
ihm die Tiir aufmachen, dann ist meist
wirklich die ganze Wohnung voller Nebel.
Aber auf der Erba habe ich manchmal das
Gefiihl, dass der Alarm ausgelost wird,
bevor die Wurst iiberhaupt richtig in der
Pfanne liegt.“

Was ist denn genau das Problem? , Meines
Wissens nach sind die Melder rein optisch.
Sie reagieren also auf Sichttriibung. Wenn
ich mir in der Pfanne ein Schnitzel bra-
te, dann entsteht eben auch ein bisschen
Rauch und Wasserdampf.
Da braucht man sich nicht
wundern, wenn ein Sensor,
der beinahe direkt iiber
der Kiichenzeile héngt, an-
schlagt.“  Losungsansitze
zur Behebung des Problems
gibt es gleich mehrere: ,,Das
beginnt bei einer abgestuf-
ten Alarmierung und geht
bis hin zur Anpassung der
Meldertechnik. Die jetzige Anlage fiihrt
in jedem Fall am Ziel vorbei. Eine taugli-
che Frithwarnung fiir Studierende ist das
nicht.“

Wer zahlt fiir die Einsdtze?

Richtig interessant wird es auch bei der
Frage nach den Kosten. Immerhin da sind
sich Moyano und die Hausverwaltung so-
fort einig. 400 Euro kostet ein solcher Ein-
satz der Bamberger Feuerwehr pauschal.
,In Miinchen zahlst du dafiir mittlerweile
1000 Euro“, betont er. ,Liegt bei einem
Einsatz wirklich eine Gefahrensituation
vor, dann entstehen keine Kosten.“ Letzt-
lich kommt iiber den Haushalt der Stadt
Bamberg also der Steuerzahler dafiir auf.
,LOst die Anlage allerdings ohne echten
Gefahrengrund aus, also auch dann, wenn
die Anlage aufgrund ihrer Projektierung

bereits auf geringste Mengen an iiblichem
Wasserdampf oder Bratrauch reagiert,
miissen wir die Kosten verrechnen.“ Die
Rechnung mit den 400 Euro geht also an
die Hausverwaltung, von dort an die Ei-
gentiimergemeinschaft und damit letztlich
auch an die Mieter. ,Inwieweit hier der
Grund fiir den Taduschungsalarm tatsédch-
lich beim Mieter zu suchen ist oder ob
nicht vielmehr ein systematischer Fehler
in der Anlage oder ihrer Projektierung
vorliegt, miisste gegebenenfalls juristisch
geklart werden.“

Deaktivieren der Sensoren verboten
Stadtbrandrat Moyano sieht es als erfor-
derlich an, hier weitergehende Schritte
— planerisch wie technisch — in die Wege
zu leiten. Auch das Bauordnungsamt als
néchstzustdndiger Ansprechpartner fiir
die Feuerwehr wird wohl mit einbezogen
werden miissen, zumal von Seiten der
Sachverstdndigen bereits Nachbesserun-
gen gefordert, diese wohl aber nicht hin-
reichend umgesetzt wurden. ,So wie es
jetzt ist, kann das nicht dauerhaft weiter-
gehen®, stellt er klar, bittet aber auch die
Studierenden selbst um mehr Vernunft:
,Leider wird der Alarm teilweise auch
mutwillig ausgelost, weil beispielsweise
im Treppenhaus jemand boswillig die klei-
nen Glaskésten einschldgt und die Druck-
knopfmelder betétigt. Der Missbrauch von
Brandmeldeanlagen ist eine Straftat (§ 145
StGB, Anm. d. Red.). Das wird dann auch
so verfolgt.“ Verboten ist im Ubrigen auch
das Abhidngen oder Deaktivieren der Sen-
soren. ,Ich kann die Leute fast verstehen,
aber auch wer die Melder au8er Funktion
setzt, macht sich strafbar. Viel gravieren-
der ist aber: Im Ernstfall bringt sich derje-
nige selbst, aber auch die iibrigen Haus-
bewohner, in Lebensgefahr, wenn keine
rechtzeitige und zuverldssige Warnung
erfolgt. Von weiteren rechtlichen Konse-
quenzen ganz zu schweigen, sollte deshalb
tatsdchlich jemand zu Schaden kommen.“
TEXT: FABIAN SWIDRAK
FOTOS: MAXIMILIAN KRAUSS
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Bolzen, bis sich die
Balken biegen

Volkspark (1)

Jahnwiesen (2)

Bolzplatz und Beachvolleyball-
feld

Erba-Park (3)
Streetballcourt und Beachvolley-
ballfeld

Sportpark Bamberg (4)
Indoor-Soccer, Squash, Badmin-
ton, Tennis, Tischtennis, etc.
hinter ehem. P + R Breitenau

Hainwiesen (5)
Streetballcourt Klinikum (6)

Streetballcourt Pestheim (7)
Vom Pestheim aus zum Berliner
Ring liegt ein doppelter Platz,

ein weiterer Korb steht im Park

Sporthalle Bruderwald (8)
Sportzentrum Gaustadt (9)
Streetballcourt Gaustadt (10)

Unterer Leinritt, am Fluss, ein

Korb, ein kleines Fuf3ballfeld
Plantschen, bis das
Becken bricht

Bambados (1)

Schwimmen ab 2,10 Euro

Bamberger Faltboot Club (2)
Kanu, Drachenboot, Canadier
und andere feucht-frohliche Was-
sersportarten

Stadionbad (3)
Freibad am Bambados, 6ffnet
erst wieder im Friihling

Hainbad (4)
Schwimmen in der Regnitz

Kneipbad in der Regnitz (5)
Hinterm Welcome-Hotel

Freibad Gaustadt (6)
mit dem Bus: Linie 916

Hallenbad Bischberg (7)
Schulstr. 36, 96120 Bischberg

Freibad Hallstadt (8)
Michelinstr. 65, offen ab Mai

Frankenlagune Hirschaid (9)
,Das Erlebnisbad mit Well-
nessparadies“
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Pumpen, bis der
Bizeps britzelt

Pose Down (1)
Coburger Str. 35
Das Studio fiir Buddy-Bilder

Point Fitness (2)
Geisfelder Str. 48

,Der Geschlechterkampf geht in
die zweite Runde!“

Lady.fit (3)
Lichtenhaidestr. 11
Fitness fiir Frauen

Simply Fit (4) 4 & §is
Kéirntenstr. 2 | s B AR

it ,e-Scan Stoffwechsel e i ’ e
mit ,e-Scan Stoffwechselmessung e & 4 i | < e .-"'JI.
(Atemgasanalyse)“! e 2t ety A . P - o i

Fea Al - I L e LB R
Fitness On-Top (5) Y ! il =ty - TS LR

: 5. % # (e, - ; ! =)
Biegenhofstr. 13 ! i ;‘- ..* <y TG = P g =
Die mit der hisslichen Website ... " L e b S 0
: 4 - 2R 8 L :
Max-Fitness (6) L B s : _anest
Pédeldorfer Str. 144 T et W B D LR o
mit Squash-Halle I:k TR $ = @ e . i et
¥ + . i i s i,

i HiH | ek Kabser-Heinnch-Syrnasium '.‘",
Kieser Training (7) AT o e o i e
Fortenbachweg 9 .1'..p_|rr' cqareanmed- i ko \ L . =
Trainieren in den Fuf3stapfen A 1 ,-}é-:‘ iR 7 £
von Werner Kieser 1[: ¥ # I , & o L &

; i S
Fit & Fun (8) D s o . 4 cf’ﬁ .ff v
Siechenstr. 37 L : i i F .
Fitness auf engstem Raum 4 o L - A 33,#

. - £l % S — A i J eﬁ
Quick Fit (9) i i 3
Ludwigstr. 25 y Kneipen, bis der i =
Supergilinstige Grofraumdisco L i Bierkrug birst d T,

. 1 N
Eellisgima,{L0) B Kickern + Bier (1+2) % | 7
Qbere Konigstr. 53 ﬁ g (1) Schwarzes Schaf; Schranne 7 i ¢ ;‘1’5: G
Figurstudio fiir Frauen 5 '-'L (2) Freiraum; Kapuzinerstr. 17 = L S =

. s it = iR i
E:E;,le;:rlrtrflg)su 13 i Il'u‘l.r'l d K"ékem ;- Prosfls 3) % 2 i

- LN S i Nildenst  TFCB ; Steinweg 7 =
bietet ,,Wasser (mit und ohne S geli S e :"ﬁ 2 ]
Kohlenséure)* i 4 MainFrankenBowling (4) o e,

A ) i ;

B OV . e An der Breitenau 2 ol
Fit Vital Gesundheitsz. (12) B i B
Moosstr. 97 S i Bowlinghaus Bamberg (5) P =
,Jhr MEHR-WERT-Studio“ : e Moosstr. 91-97 LA

i s Iy
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Tartanbahn am Kanal (1)
Am Weegmannufer an der
Marienbriicke
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Fried &bl

ol Ny S Rollschuhbahn (2)
= P P : . ".'. Podeldorfer Str. 180d; Skater-
P it et : " Hockey und Rollkunstlauf vom
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ERSC Bamberg, freier Betrieb
o1 A ] ) g ) " i ==, |
T e = 2 e R X Jakobsweg (3)
% ! : In sieben Tagen durch unser

K:aulbi.z'r_ﬁ,s'md = schones Frankenland
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Trenden, bis der
Hipster hiipft

Bouldern beim DAV (1)
Fabrikbau 1, Bouldern auch fiir
Nichtmitglieder

Skaten (2+3)

(2) Unterhalb der Europabriicke;
(3) Halbinsel unter der Hein-
richsbriicke

Kletterhalle Forchheim (4)
Siechenstr. 47

Pole Dance (5)
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. Str. 141
GaEd 4 : i e Snooker in Burgebrach (6)
* § = & 4 Y
i w : i AR " KARTE: OPENSTREETMAP
Fwralf i Canerbauverain | g F POk ; UMSETZUNG: LEWIN SCHMITT
ey fﬂ"'ﬂ Bambeig-aulbegi= St L 1 Ry Fi.ex | £ )
s _. = S -._‘. 7 "|-I 4, h\"'-:i" !I i 1 § ‘a :
A ! e W Chiews s Lukcnhaln Gt L = "
i - - LI o S v fr N T | .



Potpourri | Titel | Stllllllllll | leben | Kultur | Das Letzte

Zurick in die Vergangenheit

Kaum zu glauben, aber dein Prof hat auch einmal studiert. Wir ha-
ben nachgefragt, wie es damals wirklich war. Teil 9 unserer Serie:
Prof. Dr. Susanne Talabardon, Professorin fiir Judaistik.

War die Theologie schon immer Ihr
Wunschfach?

Urspriinglich wollte ich mal Geigerin wer-
den, aber meine Héinde hitten das nicht
ausgehalten; dann Lehrerin, doch das ging
aus politischen Griinden nicht. Im Grun-
de hat man mir in der elften Klasse in der
Schule kommuniziert, dass ich entweder
Theologie oder gar nichts studieren kon-
ne. Das lag daran, dass ich immer vorlaut
war und mich selbst leicht in Schwierig-
keiten gebracht habe. Zum Beispiel habe
ich Teile der paramilitidrischen Ausbil-
dung an den Schulen verweigert und an
der Jugendweihe nicht teilgenommen.
AuBerdem habe ich mich haufig kritisch
gedulBert. Mein Vater war aktiv in der Op-
position, das wurde auch auf uns Kinder
iibertragen. Immerhin durfte ich noch Abi-
tur machen. Meine Schwester nicht mehr.
Haben Sie sich damals politisch oder
kirchlich engagiert?

Eigentlich kirchlich, aber es gab ja in der
DDR keine freie politische Organisations-
form — es sei denn, man hat sich eben
innerhalb der evangelischen Kirche fiir
bestimmte Sachen interessiert. Ich war
dort seit meiner Kindheit auch durch das
Elternhaus stark eingebunden und dann
als Jugendliche kirchlich und politisch
unter dem Dach der evangelischen Kirche.
Dabei habe ich mich immer fiir Migran-
ten interessiert, die Arbeitskrifte, die man
aus Kuba und aus Vietnam geholt und nur
mangelhaft betreut hat. Wir haben uns en-
gagiert, damit die Leute auch mal irgend-
wo hingehen, feiern und mit anderen Leu-
ten zusammentreffen konnten.

Sie haben zuerst evangelische Theolo-
gie studiert und sich dann auf jiidische
Religionslehre spezialisiert. Wie kam
es dazu?

Ich musste Theologie studieren, das war
eigentlich nicht meine Idealvorstellung.
Aber dann hat es mich schnell gepackt,
vor allem die hebréische Sprache. Also das
Studium der hebrédischen Bibel im Origi-
nal. Ich habe mich dann immer intensiver
mit der jlidischen Tradition beschiftigt,
zum Beispiel mit dem Talmud. Mich hat
daran das Erzdhlerische und das Literari-
sche interessiert, aber auch das Sprachli-
che; und natiirlich auch ein bisschen das
Fremde. Gerade in der DDR war man in
einer gewissen Eintonigkeit und grau-
schwarzen Umgebung gefangen und hat
kaum fremde Lander gesehen. Da war al-

... und heute als Professorin.

les, was ein bisschen exotisch war, natiir-
lich extrem faszinierend. Aber in der DDR
gab es iiberhaupt kein Judaistik-Studium.
Wenn man das machen wollte, ging das
nur autodidaktisch. So habe ich es dann
gemacht, innerhalb der Theologie mit ju-
daistischen Themen gearbeitet und auch
dort promoviert.

Die Theologie-Studierenden mussten
eine sozialistische Grundausbildung
von vier Jahren machen, die anderen
Studierenden nur drei. Warum?

Bei den anderen Studierenden konnte man
sich einigermaf3en sicher sein, dass sie der
DDR positiv gegeniiber standen. Das war
bei uns nicht der Fall. Deswegen haben sie
uns einerseits Sachen machen lassen, die
Studenten anderer Facher nicht durften.
Andererseits war ihnen natiirlich daran
gelegen, uns irgendwie auf Kurs zu brin-

gen. Man hat auch sehr darauf geachtet,
dass wir mit den anderen Studenten nicht
in Kontakt kommen, weil man unseren
schlechten Einfluss fiirchtete.
Konnen Sie sich heute durch die Lehr-
tiatigkeit an der Uni Bamberg selbst
verwirklichen?
Na klar kann ich das. Fiir mich ist die-
ser Beruf deswegen so grolartig, weil
ich weiter lernen, mir Dinge erschliel3en
und neue Raume entdecken darf — geisti-
ge Rdume natiirlich, aber auch durchaus
physische. Ich bin wirklich mit Leib und
Seele Lehrerin. Ich habe viel Spaf3 daran,
hier mit den Studierenden gemeinsam die-
se neuen Rdume zu erschlief3en und Struk-
turen zu entdecken, die uns vorher nicht
so klar waren. Und ich merke immer wie-
der, dass ich dann erst eine Sache richtig
verstehe, wenn ich sie den Studierenden
erkldre. Was ich gerne mache, ist, mit den
Studierenden gemeinsam an einer Aufga-
be zu wachsen.
Vielen Dank fiir das Gesprach!
INTERVIEW: MARIA STANGE
FoTos: PRIVAT, MIRIAM FISCHER

INFO
Lebenslauf

Susanne Talabardon wurde zu
DDR-Zeiten in Ost-Berlin gebo-
ren und machte ihr Abitur an
einem musischen Gymnasium.
1984 begann sie ein Studium der
evangelischen Theologie an der
Humboldt-Universitdt in Berlin.
Nach der Wiedervereinigung pro-
movierte sie in Judaistik, machte
eine Ausbildung zur evangeli-
schen Religionslehrerin und habi-
litierte in Judaistik. Heute ist sie
die einzige Professorin fiir Juda-
istik in Bamberg. Sie wiirde sich
wiinschen, dass Judaistik in Bam-
berg auch als Hauptfach angebo-
ten wiirde. Im Moment erforscht
sie die Geschichte des Judentums
im frankischen Raum. Zusétzlich
ist sie aktiv in diversen Vereinen,
die sich mit jiidischen Themen
auseinandersetzen.
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Salat auf Bier — das rat*

... 50 in etwa konnte das Fazit eines hopfenhaltigen Nachmittages
lauten, der eigentlich ganz harmlos begann: mit ein paar Bier — und
einer Kiiche. Und der Frage, was sich mit beidem zusammen so alles

anstellen l3sst.

Man sagt, es bediirfe einhundert Hipster,
um ein Essen zu kochen: Einer kocht es,
einer ruft ,YOLO SWAG!“ und achtund-
neunzig posten unzdhlige Fotos davon
im Internet. Doch es gibt Gerichte, in
deren Angesicht auch der hartgesottens-
te Instagrammer winselnd sein iPhone
in Sicherheit bringt. Um solcherlei Essen
zu kochen, bedarf es lediglich dreier Ott-
fried-Redakteure. Der eine bringt diverse
Zutaten mit, der andere Bier und der dritte
einen ganzen Haufen dummer Ideen. Ein
ganzes Menii, bei dem nichts ohne Bier ge-
kocht wird, ist mit Sicherheit schon eine

davon.

Doch genau das war der tollkithne An-
spruch, als sich die drei Redakteure Tiéme
Forstérre, Simonne Grand und Timothée
Rudélle (Namen von der Redaktion ver-
andert) an einem unschuldigen Mittwoch
Nachmittag in einer wohnlichen WG-Kii-
che versammelten. Schliellich sollte es
gourmetesk werden: Biernudeln in einer
Bierrahmsauce, gefolgt von Geschnetzel-
tem in Biersauce, erginzt durch frischen
Salat unter einem leichten Bier-Balsami-
co-Dressing, zu dem ein frisch gebackenes
Bierbrot gereicht wird. Als Sahneh&ub-
chen des kulinarischen Meisterwerks dann
ein cremiges Bier-Eis.

Keiner konnte ahnen, dass alles ganz an-
ders kommen sollte.

Fliissige Erniichterung

,Timothée, das Bier-Eis lauft weg!“ Ti-
mothée reil3t das Fenster auf und griffelt
nach der runden Plastikdose, die sich ge-
rade rotierend {iber die Fensterbank zu
verabschieden droht. Mit einer geiibten
Wendung rettet er die schwabbelige hell-
beige Masse vor dem Sturz in die namen-

lose Nacht unter dem Sims, auf dem sie
eigentlich zu Eis werden sollte. Sie besteht
im Wesentlichen aus Zucker; darum scha-
ren sich etwas Rahm, Eigelb und natiirlich
Bier. Mischt man das Ganze zusammen
und stellt es in die Gefriertruhe, sollte ei-
gentlich geschmeidiger Eisgenuss entste-
hen. Hat man keine Gefriertruhe und stellt
es deshalb drauRen aufs Fensterbrett, ent-
steht leider nur geschmeidiger Blodsinn.
Adieu, bezaubernde Nachspeise.

Besser sieht es beim Bierbrot aus, das
leicht von der Hand geht: Mehl, Backpul-
ver, Salz und Natron gilt es zu vermengen
- und natiirlich den Gut-
teil einer Flasche Bier.
Ein wenig Butter auf die
fertige Form, und schon
30 Minuten spéter ver-
lasst ein knuspriger,
wohlig duftender Laib
den Ofen und im Laufe
der néchsten Viertel-
stunde auch den Teller.
Das war's dann mit un-
serer Salatbeigabe. Die
erste Erkenntnis: Der
schnelle Béacker spart
sich eine aufwendige
Gewiirzkiiche und nutzt
die Zeit fiir einen Gang in den Keller.
Derweil gedeihen auch die Biernudeln
prachtig — ein echter Geheimtipp! Denn
wer kennt es nicht? Man moéchte Nudeln
kochen, hat aber natiirlich gerade kein
Wasser da. Wie gut, dass in Bier gekochte
Nudeln quasi genauso schmecken (wir ha-
ben es getestet), und Bier hat man als ech-
ter Bamberger ja ohnehin meist im Haus.
Was lage da néaher, als auch die Rahmsau-
ce heute einmal mit
Bier anstelle von Was-
ser anzuriihren?

Bierhafte Verkostung

In Erwartung eines ge-
schmacklichen Feuer-
werks der Extraklasse
tauchen also Tieéme
und Simonne ihre Lo6f-
fel in die schdumende
Substanz und fiihren
sie tapfer zum Mund.

Zwei Sekunden spiter
hdmmern beide mit
trdinenden Augen an
die geschlossene Bad-

ich dir!

tlir und versuchen dem Drang zu wider-
stehen, die Abartigkeit umgehend auf den
Teppich zu spucken. Eine Geschmacksex-
plosion der besonderen Art! Und das Ende
unserer Pastapléne.

Erniichtert, nein, eingeschiichtert ma-
chen wir uns wieder ans Werk, schlieBlich
kommt ein Abriicken von unserem Vorha-
ben iiberhaupt nicht in Frage. Wer sich die
Biersuppe einbrockt, muss sie auch auslof-
feln. Wahrend Simonne sein Geschnetzel-
tes energisch mit Bier und allerlei omino-
sen Ingredienzien betrdufelt, riickt Tiéme
dem bereits geschnittenen Salat mit einer
Bier-Essig-Sof3e zu Leibe, um ihn fiir das
abschlieende Essen zu riisten. Das wird
gar nicht iibel; vor allem, weil man das
Bier kaum schmeckt. Schade drum.

Letzte Rettung

Doch Simonne hat bereits eine Ablenkung
parat: das Bier-Geschnetzelte harrt seiner
Verkostung und - iiberzeugt. Jedenfalls
die Carnivoren unter den Anwesenden.
Ein harter Gang fiir die Vegetarier, sicher,
doch auf derlei Spielereien kann heute
keinerlei Riicksicht genommen werden.
Letztendlich zahlt nur, dass wir zum fina-
len Akt des Abendessens stolz mit einem
Drei-Gange-Menii aufwarten konnen. Von
der Nachspeise sei einmal abgesehen. Die
geht nach wie vor auf der Fensterbank see-
lenruhig ihrer festen Form entgegen — und
damit der Ewigkeit. Egal, die restlichen
Gerichte prasentieren sich als stimmige
und ausgewogene Mahlzeit mit einer herr-

lich herben Note. Experiment gegliickt!
TEXT: TIM FORSTER, SIMON GROSS,
TIMOTHEUS RIEDEL
FoTos: TIM FORSTER
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Diat-Selbsttest

Sich fiir eine Diat zu entscheiden, ist eine Frage des Lebensstils.
Welcher Diattyp du bist, findest du heraus, wenn du die Fragen
beantwortest und die Zahlen in den Klammern hinter den Antworten
addierst. Aufgepasst! Die letzte Frage zum Thema Sport zdhlt doppelt.

1) Du stehst morgens auf. Was ist das Erste, das du tust?

Ich setze Wasser auf, um mir zwei Kilo Nudeln zu kochen. (3)

Wenn noch ausreichend Fett in der Pfanne ist, mache ich mir ein riesiges Steak. Meinetwegen auch Hacksteak
— Hauptsache Fleisch. (4)

Ohne Umwege mache ich direkt 25 Sit-ups. Dazu lauft ,Eye of the Tiger“. (2)

Ich gehe duschen und mache mir dann ein Friihstiick aus Schwarzbrot und ein wenig Miisli. (1)

Da ich ohnehin zu spit dran bin, habe ich leider nur Zeit fiir einen Kaffee und zwei Zigaretten. (5)

2) Die erste Vorlesung ist zu Ende und du verspiirst Hunger. Was tun?

Ich habe keinen Hunger, denn ich habe ausreichend gefriihstiickt. (1)

Ab in die Mensa, erst mal ,ne Schiissel Pommes essen. (3)

Da ich von der Feldkirchenstrale zur ERBA muss, habe ich nicht einmal Zeit fiir einen Kaffee. Zwei Zigaretten miissen reichen. (5)
Ich schiitte einen Eiweilsshake in mich rein — mein Korper braucht das. (2)

Eine Cola Light reicht mir, dazu nehme ich noch drei Snickers. (4)

3) Nach der Uni musst du heute unbedingt ein Referat vorbereiten. Welcher Tatigkeit gehst du stattdessen nach?

So schnell wie moglich ins Fitnessstudio. (2)

Ich bin enttiduscht, dass ich es nicht schaffe, mich fiir das Referat vorzubereiten, und baue einen Schokobrunnen auf. (4)

Vom Friihstiick ist noch ein wenig Steak iibriggeblieben. Da es Energieverschwendung wire, eine so grof3e Pfanne fiir ein so klei-
nes Stiick Fleisch zu erhitzen, fiille ich den restlichen Platz mit Kottbullar auf. (3)

Ich treffe mich mit Freunden in einem Café und bestelle ein Kédnnchen Kaffee. Sahne und Zucker lasse ich sofort zuriickgehen.
Gelegentlich gehe ich nach drauf3en, um zu rauchen. (5)

Es ist Zeit fiir ein Mittagessen. Ich mache mir eine kleine Portion Nudeln mit Gemiise. (1)

4) Es wird Abend. Du meldest dich via E-Mail bei deinem Dozenten fiir das morgige Referat krank und hast plétzlich massig

Zeit fiir einen Filmabend mit Freunden. Was servierst du deinen Gésten?
Es gibt Rohkost und dazu einen Dip. Das Rezept habe ich aus der Fit for Fun. (1)
Es gibt Vodka und Energydrink. (2)
Ich stelle einen Aschenbecher hin und zwei Sixpacks Bier. (5)
Fiir meine Géste habe ich Schokomuffins gebacken, dazu gibt es Vollmilchschokolade. Wenn jemand will, mache ich noch eine
Tiefkiihlpizza, von der ich mehr als die Hélfte selbst esse. (4)
Kartoffelchips in verschiedenen Variationen. (3)

5) Ihr entscheidet euch, noch wegzugehen. Als du aus dem Club kommst, verspiirst du Hunger. Was isst du?

Ich gehe zum Imbiss und hole mir einen Doner. (3)

Ich gehe zum Imbiss und hole mir eine Schachtel Zigaretten. (5)

Ich gehe zum Imbiss und hole mir eine vegetarische Pizza. (2)

Zu Hause mache ich mir zwei Marmeladenbrote und koche mir drei Eier, von denen ich zwei fiirs Friihstiick aufheben will, dann
aber trotzdem sofort esse. Dazu zaubere ich eine Kdse-Wurst-Platte aus einer Packung Schinkenwurst und einem Stiick Gouda. (4)
So spit esse ich nicht einmal, wenn ich richtig HeiBhunger habe. (1)

6) Wenn du eine sportliche Tatigkeit ausiiben miisstest, welche wére es am ehesten?

Tagliches Krafttraining. (2)

Taglich Joggen. (1)

Gelegentliches Freeclimbing. (3)

Ich gehe zweimal am Tag zum Zigarettenautomaten, das ist anstrengend genug. (5)
Fahrradfahren zur Uni (aber nur im Sommer, sonst ist es mir zu kalt). (4)
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7-11 Punkte: Der ,,Streber-Typ*

Du iibertreibst ein wenig. Mit deiner stdndigen Fitness und deinem Gesundheitswahn gehst du deinen
Mitmenschen gewaltig auf den Sack. Es wird Zeit, dass du dir einmal grundlos eine Tafel Schokolade rein-
ziehst und dir eine Auszeit vom Fitnessstudio gonnst.

12-16 Punkte: Der ,,Ich-erndhre-mich-gesund-weil-ich-keine-Lust-auf-Sport-habe-Typ“
Du erndhrst dich ausgewogen, siindigst aber hin und wieder. Das ist in Ordnung,
solange du Sport treibst. Mit dieser Erndhrung wirst du nicht dick, den Traumkorper

bekommst du so aber auch nicht. Dafiir miisstest du etwas mehr tun, als alle zwei ax
Wochen drei Kilometer zu joggen. {.;—13?
17-21 Punkte: Der ,Ich-kann-mich-nicht-entscheiden-Typ* 4 Aé _i' ﬁ%"‘
L |

So wirklich Lust auf eine Didt hast du nicht. Aber zumindest gehst du die Sache an. In Zukunft ziehst du
deine Diat bitte durch und horst erst auf, wenn du mit dir und deinem Koérper zufrieden bist.

22-26 Punkte: Der einseitige Typ

Du bist genau auf dem falschen Weg. Du isst entweder zu viele Kohlenhydrate oder zu viel Fleisch. Oder
vielleicht sogar beides. Bedenke, dass nur ausgewogene Erndhrung der Schliissel zu einem gesunden und an-
sehnlichen Korper ist! Du bist nicht oberflachlich? Dann denke doch bitte einmal an deine Cholesterinwerte.
Vermutlich schwimmt derzeit mehr Fett als Blutkérperchen durch deine Venen.

27-31 Punkte: Der ,,Schokoladen-Typ*

Hor sofort damit auf! Fiir dich muss ein kompletter Strategiewechsel her. Am besten du verzichtest auf die
Halfte der Nahrung, die du zu dir nimmst und schliirfst nur noch Gemdiisebriihe. Ab und zu ist vielleicht eine
halbe Karotte drin, aber ohne Schale!

32-35 Punkte: Der ,,Nikotin-Koffein-Typ*
Ist dir schon mal aufgefallen, dass du heute noch nichts gegessen hast? Zur
Information: Das ist lebenswichtig und muss von Zeit zu Zeit getan werden.
Unsere Didtempfehlung an dich: Einfach mal klein anfangen und jede dritte A
Schachtel, die du am Tag rauchst, durch eine gesunde Mahlzeit ersetzen. Lang-
fristig musst du deinen Nikotinkonsum ganz abstellen, sonst kann es sein, dass
du ein Holzbein angeschraubt bekommst oder tot umféllst.
AUTOR: JENS SCHRODER
ZEICHNUNGEN: TIMOTHEUS RIEDEL
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Ehrlichkeit macht einsam

Liigen ist Giberlebenswichtig. Unsere Redakteurin Tatjana wagte
den Selbsttest - fiir einen Tag gnadenlos ehrlich sein. 24 Stunden
iiberleben ohne Notliige oder auch ,,nur“ das Verschweigen der

Wahrheit.

Vielleicht war es das Jahreswechselfie-
ber oder der Gedanke eines Neubeginns a
la ,jetzt wird alles besser”, die mich ge-
packt haben. Warum auch immer. Ich kam
auf die Idee, einen Tag lang zu jeglichen
Menschen in meiner Umgebung ehrlich
zu sein. Ob sie mich danach fragen oder
nicht.

Als ich meinen Freundinnen von dem
Vorhaben erzéhlte, gab es verschiedene
Reaktionen, von purer Begeisterung bis
zu ,Mach das, aber an diesem Tag will
ich dir bitte nicht begegnen“. Mir soll’s

Haben Sie heute tatsachlich
einen guten Morgen oder war

ich beim Sex gestern
Nacht auch zu laut?

gleich sein, aber ich war diese klitzeklei-
nen Notliigen einfach satt. Auch wenn ich
nur nach meiner Meinung zur neuen Fri-
sur einer Kommilitonin gefragt wurde und
lediglich aus Hoflichkeit sagte, dass sie ihr
ja viel besser stiinde als die davor. Liige.
Die Frisur ist grausam, unterstreicht ihr eh
schon rundes Mondgesicht und sieht zu-
dem aus wie aus dem letzten Jahrhundert.
Aber wer will schon, dass sie wegen mei-
nem unwichtigen Kommentar irgendwann
weinend im Keller sitzt oder gar den Fri-
seur verklagt. Selbst wenn das angemes-
sen ware.

Also mache ich mich auf den Weg in mei-
nen selbsternannten ,, Tag der Ehrlichkeit“.
Dabei habe ich keinesfalls vor, simtliche
Menschen zu beleidigen. Ich sage heute
einfach immer das, was ich denke. Mein
Tag startet mit einem Einkauf im Super-
markt. Im Treppenhaus begegnet mir mei-
ne supernette Nachbarin, die sich fast tag-
lich beschwert. Wenn ich um 22:15 Uhr
mit drei Leuten in der Kiiche sitze und
mich unterhalte, ist es zu laut. Wenn ich
auf dem Balkon stehe und der Fernseher
lauft, ist es zu laut. Wenn ich huste, ist
es zu laut. Es ist immer zu laut. Natiirlich
hat sie die Angewohnheit, mir trotzdem
mit ihrem freundlichsten ,Hallo“ zu be-
gegnen. Doch heute, meine Liebe, hast du

falsch gedacht. Sie setzt also wieder ihr
gekiinsteltes Lacheln auf (was fiir mich
nur ein Verziehen der Lippen irgendwo
zwischen Angela Merkel und Heidi Klum
ist) und begrii3t mich. Mit meiner neuge-
wonnenen Unverbliimtheit frage ich also:
,Haben Sie heute tatséchlich einen guten
Morgen oder war ich beim Sex gestern
Nacht auch zu laut?“ Sie stutzt, schiittelt
den Kopf und geht verwirrt weiter. Erste
Hiirde geschafft. Gut war auch einfacher
als gedacht, mein Sex war zwar laut, aber
ihr Lover schreit dafiir wie ein feminines
Meerschweinchen, wenn er
kommt. Sie muss es also ge-
wohnt sein.

Im Supermarkt ist die Sache
nicht ganz so leicht. Hier
kommt man mit niemandem
ins Gesprach. Die Brotchen-
verkduferin gibt mir jedoch
wieder Anlass, mein Expe-
riment fortzufithren. ,Wir
ham etz drei Brédla und a Brezn, soll’s
sonst noch was sein?“, ,Ja ich hatt’ gern
die Salzbrezel, die ich bestellt hab, anstatt
der Laugen, die Sie jetzt eingepackt ham,

Unter normalen Umstédnden hétte ich das
wohl einfach so mitgenommen, aber ich
soll ja ehrlich sein. Die Verkduferin zieht
nur die Augenbrauen hoch und bleibt pro-
fessionell. Bestimmt wire sie jetzt auch
gerne ehrlich.

Ab in die Stadt. Dort treffe ich mich mit
zwei Freundinnen zum Kaffee trinken.
Beide berichten mir von ihren Vorsétzen
fiirs neue Jahr und ich komme nicht um-
hin ihnen zu sagen, dass weder das mit der
gesunden Erndhrung, noch das Vorhaben
mehr zu Lernen und weniger zu Trinken
meiner Meinung nach funktionieren wird.
Ich gebe ihnen beiden maximal vier Wo-
chen. Und ernte zum dritten und vierten
Mal an diesem Tag bose Blicke. Ich mer-
ke, dass die Stimmung langsam kippt und
schlage vor, Schuhe shoppen zu gehen.
Hier werde ich endlich mal ein nettes,
ehrliches Kompliment los: Die Designer
meiner Lieblingsmarke haben es tatsdch-
lich immer noch drauf. Die Kommentare
fiir meine Freundinnen fallen leider wie-
der weniger schon aus. Der eine Stiefel
war nuttig, die Halbschuhe trdgt meine
Oma und sorry Médchen, aber wenn die-

Fg -

auBerdem hitten Sie fragen konnen, be-
vor Sie das Ding, das ich nicht wollte, zu
meinen Brotchen in die Tiite schmeif3en
und jetzt das Salz, von einer Brezel die
ich nicht kaufen mochte, an den Brotchen
héngt, die ich dann doch gerne hétte. Plus
die Salzbrezel natiirlich, aber die bitte in
eine neue Tiite, bevor Sie jetzt fragen“.

ser Pump dein ,,Stil“ ist, dann solltest du
dringend etwas daran dndern. Nun habe
ich mir endgiiltig zwei Feinde gemacht
und ziehe lieber ab. Vermutlich begin-
nen sie hinter meinem Riicken schon zu
tuscheln. Zurecht, denn dieses Mal fiel es
mir etwas schwerer. Vergiss‘ die Schuhe,
aber bei den Vorsétzen hitte ich sie gerne
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unterstiitzt, auch entgegen meiner Mei-
nung.

Um 16 Uhr mache ich mich auf den Weg
in die Uni. Unvorbereitet, unmotiviert und
mit einem Anflug von schlechter Laune. Ich
erwarte, dass mir hier die Ehrlichkeit am
schlimmsten in die Quere kommen konn-
te. Die Nachbarin ist mir egal, die Bickerin
und meine Freunde verzeihen mir sicher,
aber der Dozent? We'll see. Anfangs kom-
me ich noch ganz gut weg, meine Kommi-
litonin referiert und ich chatte nebenbei
mit einem Bekannten. Der ist heute eher
in Smalltalk-Stimmung und kostet mich
keine weitere Anstrengung. Ja, es geht
mir gut und nein, mich interessiert nicht,
was du am Wochenende Tolles erlebt hast.
Der Vorteil hierbei ist, dass ich ihm nicht
in die Augen sehen muss und wenn es ihm
zu blod wird kann er einfach offline ge-
hen. Das Referat ist vorbei und mein Do-
zent fragt nach Meinungen. Das ist mein
Stichwort. Ich melde mich also, gewillt ge-
nau das zu sagen, was ich denke. ,Das Re-
ferat war inhaltlich gut, aber tut mir leid,

Ja, es geht mir gut und nein,
was du

mich interessiert nicht,
am Wochenende
Tolles erlebt hast.

du hast nur abgelesen und sieben Recht-
schreibfehler auf 15 Folien zeugen von
nicht allzu groRer Sorgfalt, iiberleg dir das
mit dem Journalismus lieber nochmal. Ach
ja, und weil man zum Schluss nochmal was
Gutes sagt, du bist ganz hiibsch, das lenkt
vom Rest ab“. Autsch, das tat schon beim
Aussprechen weh und die Kleine vorne
schaut mich entsetzt an. Ein paar Reihen
hinter mir kichern zwei oder drei Madels
und auch mein Sitznachbar muss ldcheln.

Ich komm mir unterdessen fehl am Platz
vor und mochte am liebsten im Erdboden
versinken. Nicht, weil ich so staubtrocken
die Wahrheit gesagt habe, das tat
sogar mal wieder ganz gut, son-
dern, weil es nicht wirklich notig
war. Auf die Frage des Dozenten,
ob einer von uns den Pflichttext
gelesen habe, antworte ich ganz
laut mit ,Nein, ich weild nicht
mal wie die Uberschrift lautet.
Hab nicht nachgeschaut, nicht weil ich
keine Zeit, sondern einfach keine Lust hat-
te.“ Uberraschenderweise fiihlt sich auch
keiner meiner Kommilitonen veranlasst zu
liigen, ob angestachelt von meiner Aussa-
ge oder aus Angst, als einziger Student am
Ende nach dem Inhalt des Textes gefragt
zu werden. Unser Dozent steht also vor 25
unvorbereiteten Studenten. Nicht mal ein
Streber, ich gebe zu, sowas habe ich auch
noch nicht erlebt. Er saugt sich also noch
eine halbe Stunde lang miihevoll etwas aus
den Fingern, sieht dann selbst ein, dass es
so keinen Sinn mehr macht und entlasst
uns. Nach der Sitzung
entschuldige ich mich
bei der schiichter-
nen Referentin, weil
mir mein Kommentar
ehrlich Leid tut, ein
bisschen zumindest.
Schon jetzt fiihle ich
mich etwas ausgelaugt
und spiire langsam,
wie anstrengend es sein kann, keiner Si-
tuation mit einer Notliige zu entkommen.
Am Abend geht es mit ein paar Freunden
in die Sandstral3e zum Feiern. Ich lasse bei
einem Kumpel die Bemerkung ab, dass er
aufhoren soll sich iiber Belanglosigkeiten
den Kopf zu zerbrechen, weil es sowieso
niemanden mehr interessierte. Aullerdem
freue ich mich fiir einen Freund und gra-
tuliere ihm, zu dem tollen Praktikum, das
er ergattert hat. Eine Freundin erntet Lob

fiir die Miihe, die sie sich beim dramati-
schen Schminken gegeben hat, auch wenn
es zugleich nicht wirklich schmeichelhaft

Mit der Ehrlichkeit verhalt

es sich wie mit
lautem Sex.

fiir ihre diinnen Lippen ist. Ich werde das
Gefiihl nicht los, mit meinem Verhalten
fiir mehr Verwirrung zu sorgen als durch
Ehrlichkeit Klarheit zu schaffen. Ich stecke
meinem Kumpel noch, dass er seine Lieb-
schaft besser abschief3en soll, weil sie ihn
meiner Meinung nach ziemlich verarscht
und sage ihnen allen am Ende des Abends,
wie froh ich dariiber bin, sie zu haben.
Wahrheit. Erleichtert, endlich mal meine
Gedanken voll und ganz zum Ausdruck
gebracht zu haben, verabschiede ich mich
von der Gruppe. Die Umarmungen fallen
mir gegeniiber nicht ganz so herzlich aus
wie gewohnt, ich weil3 ja warum.
Auch wenn ich im Vorfeld niemandem
erzadhlt habe, an welchem Tag genau ich
mein Experiment wage, hat es eine Freun-
din anscheinend doch herausgefunden. Sie
entldsst mich mit den Worten: ,Hoffent-
lich hattest du heute deinen Spal$ und bist
ab morgen wieder normal. Ubrigens, dein
Rock ist zu kurz, deine Schuhe zu hoch
und fang endlich mal an verniinftig zu stu-
dieren, dafiir geht man in die Uni weif3t
du, das grofle graue Gebdude, dass sich
Feki schimpft“. Auf diesen Satz kommt
mir nur eine Antwort in den Kopf: Mit der
Ehrlichkeit verhalt es sich wie mit lautem
Sex: Einem selbst tut sie gut, die Anderen
nervt sie meistens.
TEXT: TATJANA BRUTTING
FoTo: TIM FORSTER

Anzeige
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GERMANISTIK

Das Scheinwerferlicht ist auf
dich gevichtet. Es sollte die
Rolle deines Lebens werden,
doch schon nach dem ersten
Akt spiirst du das Leiden des
Jungen Werthers. Der Text,
der noch bis eben in deinem
Kopf war, ist wie weggebla-
sen. Dir fehlen die Worte.
Eigentlich willst du in Panik
ausbrechen, doch du bist wie
gelihmt. Gott sei Dank blen-
det dich das Deckenlicht so
sehr, dass du nicht in die ent-
g[eisten Gesichter deiner Zu-
schauerschaﬁ blicken musst,
die aus der kompletten Ger-
manistik-Fachschaft besteht.
Erst durch laute Buh-Rufe kommst du zu dir. Mit Ent-
setzen stellst du fest: Du tanzt den Oppan-Gangnam-
Style. Nach dem ganzen Gezappel bist du ausgepowert.
Du fiihlst dich wie Struwwelpeter, ganz zerzaust ist dein
Haupthaar.

Deine Traumsymbole: Theaterstiick, Vergesse-
ner Text, strubbelige Haare

Im Grunde steht das Theaterstiick im Traum ﬁir den Ver-
such, dein Leben objekﬁv zu betrachten. Nun kommt das
zweite Traumsymbo[ hinzu: Versuchst du vergeb[ich, dich
an einen Text zu erinnern, wirst du auch im echten Leben
auf unerwartete Schwierigkeiten stoﬁen. Davauf deuten
auch die zerzausten Haare hin, welche vor fodhlschaos

oder einem bevorstehenden Streit warnen.

Wenn dein Traum ein Song wadre:
The Black Keys — Lone[y Boy

Teil 2.

Zusatzginformation

Traumdeut ung mit
Luna Sternenstaub

Astrologin Luna Sternenstaub
In dieser Ausgabe befasst sich Luna mit euren Trdumen und deren
Bedeutung. Dieses gewichtige Thema hat sie exklusiv fiir euch ge-
wdhlt, weil sie eben nichts anderes zu tun hat. Unter Anwendung
eigens entwickelter Trauminstrumente und spezieller Langzeitstudi-
en an semifreiwilligen Probanden kommt sie zu folgendem Ergebnis:
Esoterik-Gedonse ist nicht zu unterschdtzen!

Du hast Angst vor Traummanipulation? Und du willst auf Nummer sicher
gehen? Dann hol dir jetzt einen individuellen Talisman. Auf www.sexy-ta-
lismane.de gewdhrt dir Luna noch bis Ende Februar 50 % auf das gesamte

Sortiment. Genauere Informationen zu Traummanipulation kannst du dir

bei ,,Inception” holen.

SLAVISTIK

,Schakkeline (17) aus dem Pott fiihlt sich mal wieder miss-
verstanden. Saskia hat thr den Freund ausgespannt.”
Genervt schaltest du den Fernseher aus. Wenn sich schon
vor dem Lernen driicken, dann doch bitte nicht so. Raus
an die frische Luft! Auf deiner Flucht vor dem Alltag
begegnest du der beriichtigten ,,Boah—ickbin—sovoer—
Rock'n’Roll“-Partyelefantin Olga. Auf ihr thronen schon all
deine Freunde und bechern ﬁéhlich Wodka. ,Komm mit!,
gréhlt O[ga. Eigent[ich hast du keinen Bock, aber ,was in
Russland passiert, bleibt in Russland.“ Nach einigen wil-
den Stuncen und einem holprigen Ritt verpasst du dir
selbst eine mit deinem Ellenbogen. Bevor du dich fragen
kannst: WIESO?!“, wird dir schwarz vor Augen und du
filllst in die Tiefe.

Deine Traumsymbole: Elefant, Fallen

Reitet man im Traum auf einem Elefanten, bedeutet das
Selbstvertrauen und den Glauben an die eigene Kraft.
Andererseits dominiert bei dir das Symbol des Fallens ins
Ungewisse. Unterbewusst beherrscht dich die Angst des
Versagens. Ob sich das bei dir auf den Avbeitsmarkt oder
andere Lebensabschnitte bezieht, hingt ganz von dem
individuellen Sternzeichen und deinem Aszendenten ab.

Wenn dein Traum ein Song wadre:
Beirut — Elephant Gun

ORIENTALISTIK

Du sitzt auf einem fliegenden Teppich, giinstig erworben
bei LIDL im Donnerstagsangebot, und hast soeben die
richtige Abzweigung verpasst. Mist! Du ziehst schnell ii-
ber, holst den Schulterblick nach und bemerkst hinter dir
zwei Hobbits, die deinen Vater mit einer Pistole bedrohen.
JRiick den Ring raus!*, schreit Pippin. Du ﬁihrst rechts ran
und greifst in deine Tasche. (...) Plotzlich bezahlst du den
Knoblauch und die zwei Tomaten am Bambevger Markt.
Schliefilichwillst du schon seit Wochen deine Kartoffelsup-
pe zubereiten.

Deine Traumsymbole: Ring, Vater, Pistole

Figwen, die in Triumen vorkommen, stammen oﬁ aus den
Medien. Die Hobbits haben also keine weitere Bedeutung.
Der Ring hingegen schon. Er verkdrpert abgeschlossene
Dinge, die nicht mehr verindert werden konnen. Und da
kommt dein Vater ins Spiel: Verlustangst. Du bist ungern
alleine und flirchtest dich vor Einsambkeit. Die Pistole weist

erneut auf Schaden oder Verlust hin.

Wenn dein Traum ein Song wdre:
Jason Derulo ~Talk Dirty
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POLITIKWISSENSCHAFT

Dein Hintern tut weh. Seit mehr als drei Stunden harrst
du schon auf diesem blsden blauen Sitz aus. Dein Prak-
tikum im Bundestag hast du dir anders vorgeste[[t. Um
dich herum sind die Politiker nicht mehr zu halten. Seit
die Kamerateams den Raum verlassen haben, spie[en die
hohen Tiere deines Landes emotionales Volkerball. Die
Argumente fliegen durch den Raum. Du bist am Ende.
Ein summendes Geriiusch wird immer lauter. Bibi Blocks-
berg kommt auf threm ﬂiegenden Besen Kartoﬂ"e[brei in
den Saal geritten. Tm Handumdrehen iibernimmt sie das
Zepter. Als new angeworbenes Supertalent der FDP fordert
sie ;mehr Doner ﬁlr den Bundestag! “ Aus une(ﬁnd[ichem
Grund sind alle dafiir. Ab sofort richten sich alle nach Bibi.
,Eene meene heﬁer Stuhl, kein Stress mehr, Jetzt ist alles
cool!“ Der Mops neben dir steht auf und verliisst den Saal.
Der pelg‘ékte Moment, um sich vom Acker zu machen.

Deine Traumsymbole: Hexe, Hund
Bibi Blocksberg verksrpert
in deiner Erscheinung die
miichtige Hexe. Diese steht
stellvertretend fiir die Angst
vor allen Frauen, die eine
wichtige Position und da-
mit Macht innehaben. Nun
kommt der Hund ins Spiel.
Er stellt den treuen Begleiter
des Menschen dar. In deinem
Leben gibt es also einen guten
Freund, auf den du dich in
jedem Falle verlassen kannst
und der dich in dngstlichen
Momenten hilt.

Wenn dein Traum ein Song wadre:
Ding Dong! The Witch is Dead — Zauberer von Oz

THEOLOGIE

Du hast das Geﬁih[, du stehst an der selben Stelle wie
schon so oﬁ zuwvor. Alles kommt dir so verdammt bekannt
vor. Wie ein Déja-vu — dieses Ding mit dem Fehler in der
Matrix. Du ahnst Schreckliches und sollst Recht behalten.
Da du auf den niichsten zehn Metern mit Tebartz-van Elst
eine sinnlose Diskussion ﬁihren wirst, witrdest du diese
Sequenz gerne iiberspringen. Geht aber ja nicht. Dieses
Mal musst du einfach wissen, wie es weitergeht, bevor du,
kurz bevor es spannend wird, wieder auﬁvachst. Ein ewiger
Kreis[auf ist das! Es ist, als wire dir ein verdammter Ge-
danke eingepflanzt worden. Jecde Nacht kehrst du zuriick
an den selben Ort, aber kommst dem Ziel nicht niher. Der
Kreisel zwischen deinen Fingern dreht sich unaufhb'rlich.
Du bist gefangen im Traum.

Deine Traumsymbole: Tebartz-van Elst, Kreisel
Der Bischof Franz-Peter als Traumerscheinung steht fiir
protzige Ge[ttmgssucht. Du hast Angst, neben allen Te-
bartz-van-Elsten dieser Welt wie eine arme Kirchenmaus
zu enden. Dass du ithn im Traum aber links liegen lasst, ist
ein Zeichen dafiir, dass dir echte Freundschaften wichtig
sind und du mit oberflichlichem Getue nichts anfangen
kannst. Auch der Kreisel warnt dich davor, nicht mit den
falschen Leuten rumzuhingen. Denn sonst wirst du vom
rechten Wege abkommen.

Wenn dein Traum ein Song wdre:
Dieser Weg — Xavier Naidoo

TEXT: BIANCA TAUBE, LARA MARZ
ZEICHNUG: DAVID PISTORIUS

Anzeige

Geschmack ist Trend.
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Das Schnorrer-Experiment

Es klingt wie der Traum eines jeden Geizkragens: Gratisprodukte.
Eine Woche lang wollten wir uns alles erschnorren, was wir bei
groBen Unternehmen ergattern konnten — mit erstaunlichen

Ergebnissen.

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Schreiben moéchten wir uns
bei Thnen bedanken. Wir fiihlen uns durch
IThren zuvorkommenden Kundenservice

stets gut betreut und freuen uns, dass Sie
unsere Probleme meist ernst nehmen. Die
netten Entschidigungspdckchen in der
Post versiilSten uns auch den ein oder an-
deren Morgen. Dennoch miissen wir Thnen
etwas gestehen...

Nicht alle unsere Probleme waren wirklich
echt. Hinter unseren mehr oder weniger
emporten Beschwerden und Reklamatio-
nen steckte unser grofdes Schnorrer-Expe-
riment: Wie viel Profit lasst sich aus unver-
frorenen Behauptungen schlagen? Haben
wir am Ende sogar ausgesorgt, wenn wir
nur oft genug Entschddigungen verlan-
gen? Im gnadenlosen Versuch wollten wir
herausfinden, wie weit Kundenfreundlich-
keit gehen kann.

Fiir uns ist klar: Der Weg zum Ziel kann
nur die Beschwerde sein. Gut, bei man-
chen von Thnen probierten wir es auf die
nette Tour und bedankten uns bei einem
groflen schweizerischen Schokoladekon-
zern fiir die vielen schonen Stunden, die
wir im Genuss der iiberaus leckeren Scho-
kolade verbringen durften. Ihr Dankes-
schreiben darauf war zwar nett, stillt aber
leider nicht unser Verlangen nach Siilem.
Wenn wir ehrlich sind, haben wir alle
schon mal ein Produkt gekauft, das nicht

einhalten konnte, was der
Hersteller versprochen
hat. Oft waren wir deshalb
sauer und kurz davor, uns
zu beschweren, taten es
dann aber doch nicht - aus
Zeitmangel, Motivationslo-
sigkeit oder weil wir glaub-
ten, dass es eh nichts brin-
ge. Jetzt drehen wir den
Spiel$ um und beschweren
uns fiir alle, die es sonst
nicht tun.

Wir fangen an, nach Fehlern zu suchen,
die gar nicht da sind. Mit ein bisschen
Kreativitét entstehen schnell ein paar Ge-
schichten, von ganz simplen Dingen, die
jeder kennt, bis zu Problemen, die an die
Grenzen der Glaubwiirdigkeit stol3en. Nett
verpackt in personlichen Mails wenden
wir uns damit an Sie, die
Firmen, und warten ge-
spannt auf Reaktionen.
Servus Durex, wie kom-
men denn die Locher ins
Kondom? Jetzt bin ich
schwanger wegen Ihnen!
Guten Tag O.B., an mei-
nem Tampon fehlt die
Schnur, ich konnte gerade
noch Schlimmeres ver-
hindern. Hallo Ferrero,
meine Nutella ist ranzig,
was ist denn da los? Salut
Gauloises, ma cigarette ist un petit zu we-
nig gefiillt. Liebes Teekanne-Team, meine
Teebeutel waren offen und in der Packung
deshalb eine riesige Sauerei.

GAULOISES

Bauchen kann
padlich sein

Bald schon kommen erste Reaktionen
von IThnen, und nun bemerken wir auch
schnell, dass Sie sich nicht so einfach aus-
tricksen lassen wie gedacht. Nicht nur
die genaue Produktbezeichnung, auch
Produktions- und Warennummern bzw.
das Mindesthaltbarkeitsdatum werden

Unter den falschen Umstanden
ist ein normales Paar bei nor-
malem Geschlechtsverkehr

in der Lage, ein Kondom egal

welcher Wandstarke
ZUu zerreifden.

verlangt, manche von Thnen wollen sogar
die Packung zuriick oder noch schlimmer:
das beschddigte Produkt. Nun verlangt die
Situation unser besonders kreatives Enga-
gement, man konnte
beinahe sagen, Ma-
nipulation. Denn un-
sere Produkte sind ja
gar nicht beschadigt.
So einfach lassen wir
uns jedoch nicht un-
terkriegen. Mit ein
paar Handgriffen ist
auch das erledigt.
Wussten Sie schon,
dass sich Tabak
ziemlich leicht mit
einer Pinzette aus
der Zigarette zupfen
lasst? Die Klammern
an Teebeuteln auch
ganz gut geoffnet



Potpourri | Titel | Studium | leben

| Nultur | Das Letzte

werden konnen? Tampon und Kondom
haben wir wohl leider schon weggewor-
fen, man will ja nicht, dass noch ein Unfall
passiert.

Nun kommt endlich der entspannte Teil
des Experiments, das Warten auf Ihre Ent-
schidigungen. Zu unserer Enttduschung
miissen wir sagen, dass uns nicht jeder
von Thnen eine Uberraschung zugeschickt
hat. Ob aufgrund unserer waghalsigen Be-
hauptungen oder Thres mangelnden Servi-
ces, wir horen trotz unserer Bemiihungen
von manchen Firmen einfach nichts mehr.
Umso grofer ist dafiir die Freude, wenn
morgens der Postbote an der Tiir klingelt,
um unseren Einsatz mit einem Pédckchen
zu belohnen.

Wir bedanken uns hiermit fiir eine grofde
Packung O.B.s, Handcreme und Blasen-
pflaster sowie eine umfangreiche Pro-
duktauswahl aus Ferreros Siifigkeitenan-
gebot, drei liebevoll verpackte Schachteln
Gauloises und zusétzlich einen Kulmba-
cher Bierkrug, Nudeln und Pesto von Ba-
rilla wie auch Lebkuchen und Zimsterne
von Bahlsen.

Dank Catrice fiihlen wir uns umfangreich
informiert iiber die chemische Zusammen-

» Fridhstiick ab 8 Uhr
flr Frihaufsteher

« Fruhstucken den ganzen Tag

» Angebot Semesterfrithstiick

setzung ihrer Kosme-
tik. Durex hat stets ein
offenes Ohr fiir unsere
Bettgeschichten und
tragt gerne ausfiihrlich
zur Aufklarung bei.

Gut, dass wir jetzt wis-
sen, was ein ,,Stumpfer-
Stof3-Mechanismus“ ist
abgesehen

und dass,
von unseren beanstandeten
Lochern, ,unter den fal-
schen Umstinden ein nor-
males Paar bei normalem
Geschlechtsverkehr in der
Lage sein kann, ein Kondom
egal welcher Wandstérke zu
zerreiflen.“
Vergeblich warten wir noch
auf das versprochene Paket
von Teekanne und sind {iber
lediglich trostende Nach-
richten von Aldi, Amazon,
Manhattan, Maybelline und
Milka enttduscht. Motten im
Mehl, beschédigte Biicher,
allergische Reaktionen und
miese Schokolade reichten
hier leider nicht aus.
Wir bedanken uns fiir die freundliche und
teilweise sogar effektive Zusammenarbeit
und wiinschen einen schonen Start ins Wo-
chenende.

Mit freundlichen GriifSen,

Tatjana Briitting und Linda Spielmann

P.S. Wir mochten uns hiermit ernsthaft
und aufrichtig bei allen teilnehmenden
Firmen entschuldigen, die unserem Ex-
periment unwissend zum Opfer gefallen
sind. Unsere weitere Treue zu Ihren Pro-
dukten sollte ein Indiz dafiir sein, dass am
Ende doch alles gar nicht so gemeint war.
Trotzdem ziehen wir den Schluss, dass es
immer eine Anlaufstelle gibt, wenn uns
ein Produkt tatsdchlich nicht zufrieden

stellt, und es sich auch lohnen kann, den

Kundenservice fiir Reklamationen in An-
spruch zu nehmen.

TEXT: TATJANA BRUTTING

UND LINDA SPIELMANN

FOTOS: TATJANA BRUTTING

Austrafle 14 - 96047 Bamberg - Tel. (0951) 25 447 - www.hofcafe-bamberg.de f

Anzeige
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Antistadl in Bamberg

Im 12. Jahrgang treffen sich heuer Anhdnger der alternativen, progres-
siven Volksmusikszene zum Antistadl im Morphclub, wo ,,von Polka bis
Volxtanzpogo“ alles erlaubt ist. Organisator David Saam spricht im In-
terview iiber die Anfinge des Antistadl, multikulturelle Einfliisse in der
Volksmusik und dariiber, warum dieselbe eigentlich richtig sexy ist.

Der Sanger, Akkordeonspieler und studier-
te Musik-Ethnologe David Saam wuchs in
einer musikalischen Familie auf und be-
gann seine Laufbahn am Klavier. Als ihm
das Instrument mit Beginn der Pubertét
nicht mehr die richtige Ausdrucksform
zu sein schien, legte er sich eine E-Gitarre
zu und griindete eine Punkrock-Band, um
einfach ,drauflos zu schraddeln“ — ohne
Noten: Ein krasser Kontrast zur strengen,
theorielastigen Klavierausbildung. Durch
den Fund eines Akkordeons im heimischen
Keller kam eine weitere Passion Davids
hinzu, die er im Volksmusik-Projekt Die
Original Krottentaler umsetzte. Die Gruppe
gab sich, angelehnt an ein Tal in Oberbay-
ern, als oberbayerisches Original aus, was
dank des eifrigen Konsums der Musik ihrer
Idole Gerhard Polt und Biermosl Blosn auch
im iiberzeugenden Dialekt gelang. Wah-
rend seines spateren Studiums der Histori-
schen Musikwissenschaft in Bamberg ver-
brachte er ein Auslandsjahr in Finnland,
das ihn entscheidend pragte. Dort lie® er
sich von der traditionellen skandinavi-

schen Musik mit ihrer Kombination vieler
verschiedener Musizierstile begeistern:
Volksmusik, Rock und Hip-Hop. Nach sei-
ner Riickkehr ins Bamberger Land wollte
er diese Mentalitdt adaptieren und griin-
dete mit Kommilitonen eine traditionelle
Volksmusik-Band. Hieraus erwuchs spéter
der erste Antistadl. Zweifellos diirfte je-
doch seine Gruppe Kellerkommando noch
bekannter sein, die mit ihrem Volksgut-
Hip-Hop-Mix inzwischen europaweit
unterwegs ist und nach eigener Aussage
,Humpta-Humpta zu einem rotzig-rocken-
den Polka-Fest“ werden ldsst.

Was hat euch damals veranlasst, den
Antistadl ins Leben zu rufen?

2003 entdeckten wir in der Bamberger In-
nenstadt ein Plakat, auf dem Karl Moiks
Musikantenstadl beworben wurde. Als
Musikethnologen und begeisterte Volks-
musiker wollten wir denen die Stadt nicht
kampflos iiberlassen. Jemand musste den
Leuten doch zeigen, dass Volksmusik nicht
diese schleimiiberzogene Sof3e sein muss,
die abends aus dem Fernseher rauskriecht,
sondern etwas extrem Cooles ist, weil ein
Spirit dahintersteckt, der beim Volkstiim-
lichen nicht riiberkommt. Also beschlos-
sen wir, mit einer Gegenveranstaltung ein
Zeichen zu setzen.

Wie seid ihr dabei vorgegangen?

Wir wollten auf jeden Fall in DEN coolen
Studentenclub von Bamberg, den Morph
Club. Der war sehr offen gegeniiber Alter-
nativkulturen. Also sind wir damals ehr-
fiirchtig und quasi auf Knien angekrochen
und haben nachgefragt. Wir dachten zu-
erst, der haut uns mit dem Besen wieder
raus, aber er hat sich die Musik angehort
und eingewilligt. Als wir vor der Mensa
Flyer verteilten, hatten wir das Gefiihl,
uns dafiir rechtfertigen zu miissen, dass
,,Volksmusik“ draufsteht. Aber am Abend
des ersten Antistadl haben wir dann vor
etwa 200 Leuten im Morph Club gespielt.
Und das waren nicht nur schrige Vogel
wie wir, sondern auch Metaler, Punks und
Leute iiber 70. Es war toll zu sehen, wie all
diese Leute zusammen feierten — und das
zu Volksmusik in einem Studentenloch;
ein schoner Kontrast.

Habt ihr die Musik alleine gestemmt?
Wer stand auf der Biihne?

Im ersten Jahr haben wir das noch alleine
gemacht, mittlerweile gehoren die Bam-
berger Bands Kapelle Rohrfrei und Boxga-

lopp zur festen Besetzung. Dazu laden wir
uns jedes Jahr noch zwei bis drei weitere
Gruppen ein. Wichtig ist nur, dass sich die
Gruppen in irgendeiner Form mit Traditi-
on auseinandersetzen. Die frankische und
bayerische Volksmusik steht natiirlich im-
mer im Mittelpunkt, aber es ist uns genau-
so wichtig, regelmif3ig musikalische Ein-
fliisse aus anderen Kulturen aufzunehmen.
Beim Antistadl haben schon Griechen,
Finnen, Ghanaer, Thaildnder und Tiirken
gespielt. Interessanterweise finden viele
Zuhorer gerade in der Gegeniiberstellung
mit der Musik aus anderen Liandern erst
einen Zugang zur eigenen Volksmusik.
Wie schafft ihr es, mit Musik zu begeis-
tern, die viele als bieder empfinden?
Wenn Interesse fiir Kultur geweckt werden
soll, muss die entsprechende Musik auch
Spal® machen, auch mal richtig auf die Ka-
cke hauen konnen, sexy sein. Wir machen
Musik mit Wurzeln. Gleichzeitig ist uns
aber bewusst, dass Tradition nicht nur das
Bewahren des Alten ist, sondern auch mit
der Mode gehen darf. Wenn man sich mal
iiberlegt, dass die Volksmusik vor einigen
Jahren quasi die Popmusik der Leute ge-
wesen ist, mit teilweise wirklich frechen
Texten, und damals dasselbe ausgesagt
hat wie die Popmusik heute, versteht man,
dass sie dieses Potenzial auch heute noch
hat; oft reicht es schon, den Zuhorern die
Musik ohne Kitsch und mit Uberzeugung
zu prasentieren.

Authentizitat ist also wichtig?

Auf jeden Fall. Beim Publikum wirken im-
mer mehrere Sinne, und es lisst sich vor
allem dann mitreifen, wenn die Musiker
richtig in Aktion sind und man ihnen die
Leidenschaft ansieht. In diesem Zusam-
menhang ist es auch erlaubt, die heile
Welt zu besingen, wie es in der volks-
tlimlichen Musik des Musikantenstadls
passiert, solange man es ernst meint. Das
ist nicht verwerflich, es scheint ja viele
Leute gliicklich zu machen. Auflerdem
wollen und kénnen wir nicht zeigen, was
nicht Volksmusik ist, sondern was sie alles
sein kann. ,,Volksmusik® ist ohnehin nicht
mehr die Musik des Volkes, sondern Musik
mit Wurzeln, die viele Gesichter hat.
Manchen schwillt schon der Kamm,
wenn sie das Wort Volk nur héren. Was
sagst du Leuten, die Volksmusik mit
Konservatismus und Xenophobie ver-
binden?
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Heimatverbundenheit heif3t nicht unbe-
dingt Konservatismus. Die Szene ist nach
meiner Erfahrung sehr weltoffen. Wir in-
teressieren uns fiir die eigene, aber auch
andere Kulturen. Wir wollen etwas wissen
von der Welt. Nach dem Motto: ,Ich zei-
ge dir, was ich habe, jetzt zeig mir, was
du hast.“ Uber die Musik erfihrt man un-
glaublich viel von anderen Kulturen, sie
ist ein toller Weg, sich kennenzulernen —
das ist doch grof3artig.
Vielen Dank fiir das Gesprach.
INTERVIEW: KONSTANTIN ECKERT, TIM
FORSTER, ARTHUR HILLER
FoOTOS: TIM FORSTER, DAVID SAAM

INFO

Antistadl

Der nichste Antistadl findet am
Samstag, 01.02.2014, um 21 Uhr
im Bamberger Morphclub statt,
prasentiert von Marihuanne (Da-
vid Saam) & Kiffael (Christoph
Lambertz).

Mit dabei sind:

Boxgalopp & Kapelle Rohrfrei, Die
HerzensBLECHER, Spuima Novas,
Die Mahrsmdnnchen.

AuBBerdem:

Kellerkommando: Samstag, 15. Fe-
bruar, 20.00 Uhr im Morphclub
Bamberg.

David Saam: Dienstag, 04. Februar
und Montag, 10. Februar, 19.05
Uhr - Bayernl Studio Franken:
Bayernl Volksmusik aus Franken.
Hinweis: Eindriicke vom kom-
menden Antistadl gibt‘s bald on-
line auf ottfried.de.

Anzeige

Geiz ist geil -
aber nicht am Kopf.

amonunior

"Salon am Obstmarkt" Tel. 0951 f 2 39 57
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Nachtwachtertour

Im Dunkeln machen wir uns mit dem Nachtwéachter auf den Weg.
Egal ob Ersti oder Examenskandidaten — diese Bamberger Stadt-
filhrung hat viel Interessantes zu bieten: Teil 1 unserer neuen Serie.

,Hort, ihr Leut’, und lasst Euch sagen, uns-
re Uhr hat siebn gschlagen, habt Acht auf
Feuer und auf Licht, dass unsrer Stadt kein
Schad’ geschieht!“

Hoppla, das war schief gesungen. Doch
es ist immerhin authentisch, dass unser
Nachtwichter uns wie damals die Stunden
singend ansagt. Mit diesem Lied begriif3t
uns der sympatische Mann mit Mantel,
Hut und Laterne und stimmt uns auf die
Tour ein.

Zuvor wurden wir in drei Gruppen aufge-
teilt. Wir sind bei Nachtwachter Ekkehard
gelandet, dem Initiator der Nachtwachter-
touren hier in Bamberg. Er studierte Kunst-
historik an der Uni Bamberg und schon zu
Studienzeiten arbeitete er als Stadtfiihrer.
Im Studium wurde ihm erklirt, dass er
sich als Kunsthistoriker seinen Job selbst
erschaffen miisse. Genau das hat Ekke-
hard beherzigt, und nun organisiert er seit
zehn Jahren die besonderen Stadtfiihrun-
gen durch Bamberg. Scheinbar hat er aber
in dieser Zeit schlechte Erfahrungen mit
Lehramtsstudierenden, betrunkenen Rad-
lern und Autofahrern aus Lichtenfels und
Haf3furt gemacht.

Regelwerk

Denn bevor die kleine Reise beginnt, er-
klart er uns einige Regeln, die wir wih-
rend des Laufens beachten sollen. Regel
eins: Alle laufen hinter ihm — damit haben
wohl besonders Lehrer und Lehramtsstu-
dierende ihre Probleme. Sie neigen dazu,
immer ganz vorne zu laufen, um alles un-
ter Kontrolle zu haben. Regel zwei: Alle
laufen auf den Gehsteigen. Was das be-
deutet, wird uns spétestens klar, als wir
an der Ecke Judengasse und Schimmels-
gasse stehen. Denn nicht nur im Som-
mer zur Bierkellerzeit, auch in der kalten
Jahreszeit sausen teilweise angetrunkene
Radler riicksichtslos den Berg herunter.
Regel drei: Immer auf Autos achten, vor
allem bei den Kennzeichen LIF und HAS
muss man aufpassen. Bei denen sollte man

gleich zur Seite springen.
Die Tour beginnt an der
Tourist-Info am Geyerswor-
thplatz. Wir laufen weiter
iiber den alten Kanal zur
Gaststitte ,,Weinfass“. Dort
erklart uns Ekkehard mit
seiner  Maérchenerzihler-
stimme von der Mittelal-
terzeit in Bamberg und der
damaligen Baukunst, auf-
gelockert durch originelle
Anekdoten. Wir wandern
weiter iiber den Obstmarkt
zum Alten Rathaus und
zur Schranne. Der Niesel-
regen schafft eine herrlich
authentische Atmosphire,
was der Nachtwéchter beim
Nachahmen des frankischen
Dialekts allerdings nicht
immer schafft. Dafiir iiber-
zeugt er im Originaloutfit.
Die Grundlage fiir die ty-
pische Ausriistung und die Rundgéinge ist
die Bamberger Nachtwéchterordnung von
1789. Die besteht zwar nur aus acht Sei-
ten, aber der Beruf des Nachtwéchters war
eben nicht ganz so umfangreich: Sie kon-
trollierten die Strafen vor allem dahin-
gehend, ob alle Tiiren und Fensterldden
geschlossen waren, sagten die Stunden an
und nahmen Brandstifter fest.

Klogang in 50 Metern Hohe

Ekkehard hat zwar lustige Spriiche und
spannende Geschichten parat, unsere
Gruppe scheint jedoch humorrestistent
und unempfinglich fiir jeden Witz zu sein.
Unverstdndlicherweise lacht niemand
nach seinem grandiosen Reim ,In Bam-
berg in der Schimmelsgass‘, da wohnt der
Bicker Beck, der streckt sein Arsch zum
Fenster raus und sagt, des war a Weck. Da
komm‘ die Leut gelaufen und woll‘n den
Weck sich kaufen, da tut er‘n wieder rein
und sagt: Der Weck is mein!“

Stadtfithrungen
ausprobiert

Nachtwachter Ekkehard mit seiner Hellebarde.

Nach der Schimmelsgasse und dem Sams-
haus geht es weiter zur Oberen Pfarre.
Dort arbeiteten die Konkurrenten der
Nachtwéchter, die Tiirmer. Denn sie sa-
hen von oben schneller, ob es in der Stadt
brannte. Der Nachteil aber war, dass sie
dort verweilen mussten. Rund um die Uhr,
Tag und Nacht, wochenlang. Was sie an-
stellten, wenn sie sich entleeren mussten
und welche netten Geschichten es noch
gibt, erfahrt ihr bei eurer eigenen Tour mit
dem Nachtwéchter. Die Fiihrungen starten
nach der Winterpause ab Marz.
TEXT: ANITA RICHTMANN; FOTO: JANA
ZUBER; GRAFIK: MIRIAM FISCHER

Zur Einstimmung E"
auf eure Nacht- "
waéchtertour hier
ein Video tinyurl.
com/151500
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Kulturelle Kostlichkeiten

Unsere Redakteure schreiben nicht nur, sie lesen, héren und schauen
auch. Hier erfahrt ihr, was und wie es ihnen gefalit.

Maria hort ... ,Lee Hazlewood & Friends”.
Fast jeder kennt ,,These Boots Are Made for
Walking“. Viele assoziieren mit dem Song
nur Nancy Sinatras sexy Beine in hochha-
ckigen Stiefeln. Doch dahinter steckt mehr,
denn in diesem Song geht es darum, dass
sie sadomasochistisch iiber ihren Partner
schreiten wiirde, sollte er sie weiterhin
schlecht behandeln. Wenig bekannt ist
auch, dass der Songtext vom Country-San-
ger Lee Hazlewood stammt. Urspriinglich
wollte er das Lied selbst singen, entschied
sich aber fiir Nancy als Sidngerin. Spéter
vertonten beide das Duett ,Some Velvet
Morning“, das ,,The Daily Telegraph“ zum
besten Duett-Song aller Zeiten kiirte. Mu-
sikalisch fallt die ungewohnliche Taktart
auf: Ein leichter, schwungvoller Walzer
der Frau mischt sich mit dem niichternen
Viervierteltakt des Mannes. Die Kompila-
tion beinhaltet noch weitere, sorgsam aus-
gewahlte, bekannte Stiicke und eignet sich
besonders fiir diejenigen, die Lees Musik
kennenlernen mochten. Wem diese CD
gefillt, der sollte unbedingt auch in seine
fritheren Werke hineinh6ren, um sich von
Lees warmer Stimme, seiner einfiithlsamen
Art zu singen und den durchdachten Kom-
positionen packen zu lassen.

Julia schaut... ,Breaking Bad“, DIE Kult-
serie der letzten Jahre aus der Feder von
Vince Gilligan. Wer die Serie aus den USA
bislang nicht gesehen hat, sollte spétes-
tens jetzt damit beginnen. In fiinf Staffeln
gibt es keinen Moment der Langeweile.
Die Geschichte bleibt durchgehend span-
nend und steigert sich bis zum Finale.
Durch unerwartete Wendungen und Ent-
wicklungen bleibt man als Zuschauer oft
sprachlos vor dem Bildschirm zuriick. Um
die Dramatik aufzulockern, werden immer
wieder Prisen von schwarzem Humor ein-
gestreut. Eine grofde Stdrke von Breaking
Bad ist die Tiefe der Charaktere. Niemand
ist nur gut oder bose, es gibt keine per-
fekten Helden oder ausschlief3lich hinter-
listige Bosewichte. Jeder hat personliche
Starken, Schwichen und Motive, die ihn
zum Handeln antreiben. Mal leidet man in
einer Folge mit einer bestimmten Person,
und schon einige Folgen spater kann man
iiber sie nur noch den Kopf schiitteln. Vor
allem die Schicksale der beiden Hauptak-
teure, gespielt von Bryan Cranston und
Aaron Paul, werden niemanden vollig kalt
lassen. Zu Recht wurde Breaking Bad da-
fiir mit unzdhligen Preisen, darunter dem
Golden Globe, ausgezeichnet.

Isabella liest... ,,Star Wars Omnibus: Rise
of the Sith“. Es war ein Mal vor langer Zeit
in einer weit, weit entfernten Galaxie...
Dieses Intro ldsst Herzen hoher schlagen.
Star Wars ist eine der bekanntesten Film-
reihen weltweit. Aber nur richtige Fans
kennen die Welt hinter den Filmen. Nach-
dem Episode IV erschienen ist, entwickelte
sich ein ganzes Universum von Biichern,
Spielen und Comics. Die Omnibus Bande
fassen einzelne oder fortlaufende Comics
zusammen. ,Rise of the Sith“ umfasst sie-
ben Geschichten, die mehr als zehn Jahre
vor dem Untergang der Republik spielen.
Dazu gehoren unter anderem die Ausge-
staltung vieler Charaktere, die in den Fil-
men nur banale Nebenrollen innehatten,
oder Nebenstorys zu bereits erschienenen
Biichern. Tatsache ist, dass Star Wars nicht
nur von einem einzigen Autor gepragt ist,
sondern von unzdhlig vielen. Das macht
Star Wars zu einem Universum, das sich
fiir jeden lohnt, der mehr iiber eine Welt
voller Lichtschwerter und Raumschiffe er-
fahren mochte.
TEXT: MARIA STANGE, JULIA
AMRHEIN, ISABELLA KovAcs
FoToO: BIANCA TAUBE
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Dinge, die Bamberg nicht braucht:

Seit der infizierte chinesische Taikonaut
Liu Liwei mit seiner Raumkapsel in der
mongolischen Steppe landete, sind we-
niger als zehn Wochen vergangen. Das
Virus, das der Raumfahrer aus dem All
auf die Erde brachte, breitete sich rasend
schnell auf dem ganzen Globus aus und
verwandelte groBe Teile der Menschheit
in eine Horde wilder, blutriinstiger, men-
schenfressender Monster-Zombies.

Vor wenigen Tagen horte man in den
Nachrichten zum ersten Mal von Infizier-
ten in Deutschland, vorgestern erreichte
das Virus Bamberg. Nachdem sich meine
Nachbarn im Studentenwohnheim ges-
tern Nacht gegenseitig zerfleischt haben,
ist nur noch Swetlana, meine Nachbarin,
iibrig. Mit ihren kiinstlichen Fingernédgeln
kratzt sie unentwegt an meiner Tiire. Wer
hétte jemals gedacht, dass ich mein um-
fangreiches Wissen aus diversen Zombie-
filmen jemals wiirde gebrauchen konnen?
Doch jetzt verschafft es mir einen klaren
Vorteil. Ruhig und gelassen ziehe ich mich
an, stecke mein grof3tes Kiichenmesser in
die Innentasche meiner Lederjacke und
steige aus dem Fenster. Unten angekom-
men sprinte ich zum nichstbesten Damen-
rad und fahre los. Wie ich gelernt habe,
ist ein geeigneter Unterschlupf besonders
wichtig, im besten Fall ein groBeres Ge-
baude mit wenigen Eingédngen, moglichst
ohne erreichbare Fenster, dafiir mit viel
Ausriistung, Verpflegung, Medikamenten
und Sanitdranlagen. Sofort ist mir Kklar,
wo ich hin muss. Ich brauche ein Ein-
kaufszentrum. Da fillt mir in Bamberg
nur eines ein: das Atrium. 29 Geschifte,
12.000 Quadratmeter, ein Parkhaus mit
iiber 1.000 Plédtzen — hier werde ich be-
stimmt fiindig!

Nach wenigen Minuten erreiche ich das
riesige Gebdude am Bahnhof. Hastig wet-
ze ich durch den groRziigigen Eingang; die
Luft ist rein, perfekt! Doch aus dem Augen-
winkel sehe ich plotzlich zwei Zombies auf
mich zu schlurfen. Ich werfe die grol3en
Fliigeltiiren hinter mir zu und verramm-
le sie mit meinem Fahrradschloss. Gerade
noch rechtzeitig. Die beiden BeiBer sind
mir gefolgt, jetzt pressen sie ihre toten Lei-
ber an die Glastiiren und versuchen ver-
geblich, sabbernd und Zhne fletschend
an meine Eingeweide zu kommen. Mein
Herz rast. Angewidert wende ich mich ab
und stolpere in den vorderen, kreisformi-
gen Teil des Atriums. Das Licht brennt, die
Rolltreppen laufen, die Kaufhausmusik

i AN

trallert aus den Lautsprechern, als sei die
Welt auBerhalb der Mauern noch immer
dieselbe. Nur die Schaufenster der Laden
sind dunkel.

Vergeblich haste ich von einer Ladentiire
zur nédchsten — allesamt geschlossen. Erst
jetzt fallen mir all die Plakate auf: ,Sale!“,
,Rdumungsver-
kauf wegen Ge-
schiftsaufgabe“,
LWir ziehen um*
und ,Alles muss - —, |
raus!“. Langsam 1
ddmmert es mir:
Schon vor der Ka-
tastrophe muss es
hier menschenleer
gewesen sein. Nie- *

.,

mand brauchte
so einen riesigen
und hésslichen

Mammon-Tempel.
Und keine Kunden
bedeuten in mei-
nem Fall nicht nur
leere  Geschiéfte,
sondern auch kei-
ne Zombies.

Ich renne auf
und ab, im Erd-
geschoss, auf der
Galerie. Es st
nichts zu holen.
Keine Lebensmit-
tel, keine Ausriis-
tung, nichts. Ich
entschliele mich,
wieder zu gehen.
Doch an der Ein-

einen saftigen Tritt. Sie fallt nach hinten
um und nimmt zwei weitere Girlies mit.
Das verschafft mir einen kurzen Augen-
blick. Sofort stiirze ich die Treppen hin-
unter, hinter mir eine Horde von Pop-
corn werfenden Zombiehalbwiichsigen
mit Softdrinks, blutverklebten Shirts und

gangstiire ange-
langt muss ich
feststellen, dass

jetzt eine ganze

Traube von Untoten versucht, mich zum
Abendessen zu verputzen. Mir bleibt keine
andere Wahl; griibelnd ziehe ich mich zu-
riick in das kalte, triste Gebaude. Da féllt
mir wieder ein, dass es hier bis zuletzt
ein Kino gegeben haben soll. Meine letzte
Chance, etwas zu essen zu finden!

Meine Schritte hallen in dem leeren Be-
tonklotz wider, als ich die Treppen hoch-
steige. Oben werde ich von einer riesigen
Gruppe Teenager-Zombies empfangen, die
heulend auf mich zustolpert. Aus Reflex
verpasse ich dem ersten Zombiemé&dchen,
dessen grasslichen Zustand man trotz des
vielen Make-Ups nicht iibersehen kann,

Nacho-Sauce in den Haaren. In meinem
Kopf himmert nur noch ein Gedanke: Das
Atrium ist nicht mal mehr im Falle einer
Zombie Apokalypse zu gebrauchen.
TEXT: KONSTANTIN ECKERT
FOTOS: TATJANA BRUTTING

Weitere Dinge,
die Bamberg nicht
braucht, gibt es
unter: tinyurl.com/
ott0010
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Hat 14 Punkte im Gault-Millau

Band des Organisators des Antistadls

Matthias Moyano ist ...

Wiirde der Spitzenkoch nie wieder essen

Schmarotzer

Miissen die bierkochenden Redakteure wohl oder iibel ausloffeln
Uberfallen das Bamberger Atrium

Farbe aus Julias Farbendiit

»These ... are made for walking“
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Nahrungsergénzungsmittel, das beim Muskelaufbau hilft
Schokokuchen von der Tanke

Ort zur Erforschung der Nachtruhe

Vorname des bischoflichen Traumsymbols der Theologen
Die einzige Unwahrheit, die erlaubt ist

Ohne tierische Produkte

Kakaohaltige Siifigkeit

Braucht Bamberg nicht mal bei Zombieattacke
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| Was ist im Koffer?
Was ist passiert?

Schreibt uns eine sinnvolle oder auch
abstruse Story (max. drei Seite
Bildern und schickt sie bis zum & 014
an morttfried @ottfried.de. B drei
Stories werden beim Kon stival vor-
gelesen.
Zu gewinnen gib reikarten fiirs
Odeon.
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